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POVZETEK

Osnovno izhodis¢e raziskovanja avtoric je ugotovitev, da izbrani vzgojni stil star§ev neposredno vpliva
na socialno dinamiko druzine kot socialne skupine, saj dolo¢a nacine medsebojne komunikacije, odnose
med ¢lani druzine, pogostost in vsebino konfliktov, ki zadevajo podrocja mladostnikovega osamosvajanj
in seveda neposredno vpliva na mladostnikovo zadovoljstvo s star$i. Za zbiranje raziskovalnih podatkov
sta avtorici uporabili anketni vprasalnik. Ugotovili sta, da star$i dijakov Gimnazije Ormoz za vzgojo
svojih mladostnikov najpogosteje, ne glede na spol, uporabljajo demokrati¢ni vzgojni stil, da na vsebino
in dozivljanje konfliktov pri mladostnikih pomembno vplivata vzgojni stil starSev in spol mladostnika, na
pogostost konfliktov, pa bolj kot spol mladostnika vzgojni stil starSev ter, da je ve¢ina ormoskih
gimnazijcev s svojimi starSi zadovoljna, Ceprav vecjo stopnjo zadovoljstva izrazajo mladostniki

demokratiénih starSev.

Kljucne besede: mladostniki, starsi, vzgojni stil, konflikti, zadovoljstvo

ABSTRACT

The research started from the premise that selected raising style influences the social dynamics in the
family as a social group because it determines the ways of communication, the relationships among the
family members, the frequency and the content of the conflicts.

The poll was used to gather the information. The authors have found out that the parents of students
attending High School in Ormoz use democratic style to raise their children, regardless the gender. They
have also found out that the content and the response to the conflicts are mostly influenced by the raising
style and the gender of the youth, while the frequency of the conflicts is mostly influenced by the raising
style of their parents. The results show that most of the students are satisfied with their parents, although
the higher satisfaction can be seen in those students whose parents use the demaocratic style to raise their

children.
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1.0 PROBLEM NALOGE

Ce mladostnik v zatetku adolescence $e zavzema socialni polozaj odvisne osebe, tezi med tem obdobjem
po neodvisnosti , ki jo skusa vzpostaviti s procesom osamosvajanja od star§ev. Spremembe Vv socialnih
polozajih in vlogah, ki jih zasedajo in igrajo druzinski ¢lani, se najbolj korenito kazejo v socialni dinamiki
druzine: v komunikaciji, medosebnih odnosih in konfliktih, ki nastanejo, ko si mladostnik skusa svojo
samostojnost izboriti prav v odnosu s stardi. Ce Zeli mladostnik oblikovati identiteto odrasle osebe, se
mora custveno osamosvojiti od starSev in oblikovati do njih zrel odnos, ki ga odlikujejo obojestranska
strpnost in spostovanje, upoStevanje osebne svobode in dopus€anje utrjevanja prijateljskih in partnerskih
odnosov z vrstniki. Osebnostna — identitetna kriza mladostnika pa ne postavlja novih razvojnih nalog
samo njemu samemu, temve¢ tudi njegovim star§em. Star$i morajo, ¢e Zelijo spodbuditi mladostnikov
proces osamosvajanja in razvoj v odraslo, neodvisno in samostojno osebo, mladostnika ustrezno voditi
- nadzorovati, hkrati pa mu nuditi ¢ustveno podporo in varnost, kadarkoli ju mladostnik od starSev
pri¢akuje oz. pri soo¢anju z razli¢nimi novimi zZivljenjskimi situacijami potrebuje. Obi¢ajno starsi izvajajo
nazor na vseh tistih podro¢jih, na katerih mladostniku $e ne zaupajo 0z. ocenjujejo, da bi bile samostojne
odlo¢itve mladostnika, zaradi pomanjkljivih izku$enj, preve¢ tvegane. Zato Zelijo s postavljanjem pravil
in izvajanjem sankcij, ¢e jih mladostnik ne upos$teva, povzrociti pricakovano vedenje, ki izhaja iz
starSevskih norm, moralnih nacel in vrednot. Prav zato, se konflikti med mladostnikom in star$i obic¢ajno
pojavljajo na vseh tistih podroéjih njegovega zivljenja, ki jih star$i Se vedno Zelijo nadzorovati 0z. na
katerih mladostnik zeli uveljaviti norme, nacela in vrednote, Ki jih prevzema od vrstnikov.

S pretirano zaséitniskim vedenjem star$i kaZejo, da na mladostnikove razvojne spremembe in nove
zahteve svoje starSevske vloge niso ustrezno pripravljeni. Mladostnikova druzina ostane psiholosko
funkcionalna le, Ce sta se star§a sposobna prilagoditi zahtevam razvojnega obdobja mladostniStva in
mladostnikovim novim potrebam . Le v tak§nem primeru, bo mladostnik dozivljal in izrazal zadovoljstvo
s svojimi starsi.

Izkusnje avtoric in njunih vrstnikov kazejo, da je prav osamosvajanje od starSev ena najtezje uresnicljivih
razvojnih nalog v obdobju mladostnistva. Ceprav se mladostniki sami dozivljajo kot odrasle, samostojne
in neodvisne osebe, jim starsi tega polozaja pogosto Se ne Zelijo ali ne zmorejo priznati. Prav zato zeliva
avtorici v raziskovalni nalogi prouciti socialno dinamiko mladostnikove druzine: komunikacijo,
znacilnosti odnosov in konfliktov med mladostniki in star§i in preveriti kako nanjo vplivajo nekateri
izbrani socialni in psiholoski dejavniki: vzgojni stil star§ev in spol mladostnikov. Avtorici domnevava, da
je prav izbrani vzgojni stil starSev tisti klju¢ni dejavnik, ki pomembno dolo¢a ne samo socialno dinamiko
druzinskega dogajanja temve¢ zagotavlja uspeSen osebnostni razvoj mladostnika v odraslo osebo in tako

neposredno vpliva na zadovoljstvo mladostnika s svojimi starsi.



2.0 TEORETICNI UVOD

2.1 Adolescenca in mladostnik

Adolescenca — mladostni$tvo je razvojno obdobje med koncem otro$tva in obdobjem zgodnje odraslosti
(obicajno se zaéne z obdobjem pubertete — spolnega dozorevanja okrog enajstega leta starosti in traja do
zakljucka izobraZzevanja), v katerem postane ena najpomembnej$ih razvojnih nalog, ki jo mora
mladostnik izpeljati, osamosvajanje od starSev. Od odvisnega odnosa (in vloge) v druZini, ki je
vkljucevala sprejemanje in ravnanje po moralnih, socialnih in eti¢nih nacelih in vrednotah starSev, mora
mladostnik preiti v zrelej$i in enakopravnejs$i odnos, v katerem bo deloval kot samostojna osebnost v
skladu z lastnimi naceli in vrednotami. Uspe$no osamosvajanje mladostnika od druzine pa lahko stece le,
¢e je zmoZen uravnovesiti psiholoske potrebe (po modi, varnosti in ¢ustveni navezanosti) s potrebo po
osamosvojitvi (lo¢itvi) od starSev.

Uravnovesanje teh nasprotujo¢ih potreb povzro¢a v mladostniku $tevilne notranje konflikte, ki vplivajo
na socialno dinamiko druzine: dolo¢ajo na¢ine komunikacije, odnose in vsebino in pogostost konfliktov
med druzinskimi ¢lani (Horvat, 1987). V tej razvojni stopnji se mladostnik upira kontroli starSev, jih
izziva in preizkuSa, a hkrati cuti potrebo po usmerjanju in zascCiti. StarSem Zeli pokazati, da jih ne
potrebuje vec, a si mocno zeli njihove pozornosti in Custvene blizine. Mladostnik se tako nenehno vrti v
zaCaranem krogu svojih lastnih potreb, ki jih e ne zna oziroma ne zmore uskladiti sam (Goste¢nik, 1999).
Mladostni$tvo predstavlja zato eno najbolj kriznih razvojnih obdobij, ne samo za mladostnika, temved
tudi za njegovo druzino. Zaradi strahu pred izgubo pomembnih ¢ustvenih vezi z mladostnikom starsi
pogosto dozivljajo separacijsko bojazen, Zalost ali pa se odzivajo z jezo, saj v odnosih z mladostnikom
obcutijo lastno nemo¢. Prav zato se na spremenjene potrebe mladostnika odzivajo zelo razli¢no — bolj ali
manj ustrezno. Tako star$i s svojim dozivljanjem in vedenjem neposredno pomembno vplivajo ha

osamosvajanje mladostnika (Horvat, 1987).

Uletova (1995, v Zupanci¢, 2004) s sodelavci ugotavlja, da osamosvajanje od starSev poteka na Stirih
vsebinskih podrocjih in se povezuje s starostjo mladostnikov. Priblizno pri $tirinajstih letih mladostniki
poro¢ajo o dogodkih, ki so povezani z osamosvajanjem in sprejemanjem odgovornosti. Med temi
odgovornostmi razli¢no stari mladostniki nasStevajo predvsem gospodinjska opravila . Drugo podrocje
osamosvajanja vkljucuje dogodke, ki so povezani s spolnostjo in zabavo. Slovenski mladostniki
pricakujejo, da bodo lahko med 14. in 17. letom obiskovali diskoteko, svobodno prihajali in odhajali od
doma, da se bodo v tej starosti prvi¢ zaljubili in pridobili prve spolne izku$nje. Tretje podrocje
osamosvajanja predstavljajo dogodki, ki so povezani z ekonomsko neodvisnostjo (zakljucek Solanja,
zaposlitev) in se po mnenju mladostnikov pojavi okrog 21. leta, zadnje podrocje pa se nanasa na

oblikovanje lastne druzine.



2.2 Komunikacija med star§i in mladostniki

Zanimive so ugotovitve Stevilnih avtorjev, ki dokazujejo, da se druzine med seboj najbolj razlikujejo
prav v na¢inih komunikacije (Tomori, 1994).

Uspe$na komunikacija temelji na kroZnem procesu sprejemanja in oddajanja sporo¢il med
mladostnikom in starsi. Tak dvosmeren nac¢in medsebojnega sporazumevanja omogoca razvoj ustreznih
¢ustvenih odnosov (opore) med starsi in mladostniki. (Tomori, 1994). S tem mnenjem se strinjajo Stevilni
psihologi. Tudi Gostecnik (1999) trdi, da nacin komunikacije izraza odnos med mladostniki in star§i in
nanj tudi povratno vpliva. Temeljni nacin uspeSnega komuniciranja me star§i in mladostnikom je
pogovor. V njem star$i in mladostniki izmeni¢no »igrajo« dve vlogi: sporocevalca (osebe, ki posilja
sporoilo) in poslugalca (osebe, ki sporodilo sprejema). Ce Zelijo mladostniki in star§i uspe$no
komunicirati, morajo biti zmozni jasno ubesediti svoja Custva, potrebe in Zelje, ki jih Zelijo sporociti -
dolociti vsebino sporocila. Hkrati pa morajo to vsebino povedati na primeren nacin (ustrezen odnosni del
sporocila). Mladostniki pa imajo prav s takSnim nacinom komunikacije velike tezave. S star§i se sicer
poskusajo pogovarjati, vendar pogosto pravzaprav ne vedo, kaj Zelijo sporociti (vsebina sporocila je
starSem nerazumljiva) ali pa v vsebini sporocila prevladajo intenzivna custva, ki jih Se ne zmorejo
obvladati (moten odnosni del sporoéila). Tak na¢in komunikacije vodi neizogibno v medosebne spore in
konflikte, ki so v obdobju mladostni$tva tipi¢ni, pogosti in nujni, saj mladostnik z njihovim reSevanjem
pridobiva izkusnje in razvija kompetence odrasle osebe (Goste¢nik,1999).

Goodova (1993) navaja, da je v interakciji starSev z mladostniki zlasti pomembna pripravljenost starSev
za poslusanje mladostnika in pogajanje z njim. Nespostljiv odnos se med mladostnikom in starSi izraza z
neustreznim na¢inom besedne komunikacije mladostnikov s strani starSev in starSev s strani mladostnika.
Med neucinkovitim vedenjem, ki ga star§i razmeroma pogosto izrazajo opisuje vpitje, pridiganje,
primerjanje mladostnika z drugimi, groznje, sitnarjenje, vzbujanje krivde, izrazanje pretirane skrbi zanj,
kritiziranje, kaznovanje in izraZanje prizadetosti. V ustrezni komunikaciji star§i uporabljajo: pohvale,
spodbude in informacije, ki jih mladostnik ob soo¢anju z novimi izzivi neizogibno potrebuje. Tak$no
vlogo pa imajo le starsi, ki so svoje otroke voljni uditi tistega, kar bi otroci - mladostniki radi vedeli.
Starsi ali mladostniki pa lahko uporabljajo tudi razli¢ne oblike posredne komunikacije, ki vkljucuje
dvojna sporocila (neskladnost med besednim in nebesednim delom sporocila) ali pa sporocanje prek
drugega (sporocilo od enega k drugemu druzinskemu ¢lanu prenasa posrednik — obicajno drug druzinski
Clan). Tak$na posredna komunikacija vpliva na nastanek zmedenih — nejasnih odnosov med
mladostnikom in star§i. Mladostnik na tak nadin seveda ne more razviti jasne socialne vloge odrasle
osebe. Neustrezen odnos med strasi in mladostnikom pa je pogosto rezultat $e enega neuspeSnega nacina
komuniciranja sporo¢anja z molkom. Vsebuje sporocila, ki jih v druZini jasno razumejo in pogosto
izrazajo prizadetost posameznega druzinskega Clana ali pa se nanaSajo na nezazelene teme pogovora,
ceprav besedni del sporocila manjka. Zanimiva je ugotovitev, da skoraj vsaka druzina razvije tudi skupen
jezik (govor), ki ga obvladujejo vsi njeni ¢lani in ga praviloma uporabljajo v komunikaciji samo med

druzinskimi ¢lani (Tomori,1983).



2. 3 Vzgojni stili starSev

Conger (1991, v Zupan¢i¢, 2004) ugotavlja, da na razvoj mladostnikove neodvisnosti pomembno
vzgojni stil star§ev. Vzgojni stil je na¢in vodenja, ki vklju¢uje nadzor in oporo mladostniku. Dimenzija
opore vkljucuje skrbnost, odzivnost in Custveno naklonjenost starSev. (Holden in Edwards, 1989, v
Zupancic, 2004). Oporo predstavljajo vse tiste oblike vedenja starSev, s katerimi starSi zadovoljujejo
mladostnikove potrebe in v njem utrjujejo prepricanje, da ga kljub nasprotujo¢emu vedenju sprejemajo in
upostevajo. Nadzor zajema postavljanje pravil in standardov, ki dolo¢ajo pri¢akovano vedenje
mladostnika in vsebuje $e prepovedi ali nadine kaznovanja ob neprimernem vedenju mladostnika. Z
nadzorom star§i mladostniku zagotavljajo priloznosti za samostojno odloCanje in prevzemanje
odgovornosti za sprejete odlo¢itve. Stevilne raziskave nedvomno potrjujejo, da je Gustvena odvisnost od
star§ev v obdobju mladostnistva $e vedno velika. Mladostniki si Zelijo hkrati ¢ustvene opore in nadzora.

Mladostniki ne zavracajo svojih starSev, temvec od njih pricakujejo nasvete, zascito in pomoc.

K dobremu odnosu s starSi prispeva predvsem sposStovanje mladostnika in zaupanje vanj ter vkljucevanje

mladostnika v sprejemanje odlocitev, s kateri ta sam uravnava svoje Zivljenje.

Glede dve temeljni dimenziji (nadzor — opora), obi¢ajno v strokovni literaturi zasledimo naslednje

vzgojne stile:

a. Avtoritativni (demokrati¢ni) vzgojni stil: uporabljajo ga star$i, ki svoje mladostnike spostujejo,
vklju€ujejo v odlo¢anje, sprejemajo njihovo neodvisnost, zahteve in pravila postavljajo tako, da
razloge zanje mladostniku tudi pojasnijo, ali pa se o njih dogovorijo (sklenejo kompromis):
Komunikacija med star§i in mladostnikom je dvosmerna. S tak§nim ravnanjem spodbujajo razvoj
mladostnikove odgovornosti in samostojnosti ter enakopravnih odnosov, vendar v okviru njegovih
zmoznosti. Mladostniku nudijo ustrezno ¢ustveno oporo, ko jo ta potrebuje.

Ta vzgojni stil omogoda, da se mladostnik razvije v samostojno, odgovorno in neodvisno osebo.

b. Avtoritarni stil uporabljajo star$i, ki dajejo prednost nadzoru: ubogljivosti, zato kaznujejo in
uveljavljajo socialno mo¢ nad mladostnikom, zavirajo dvosmerno komunikacijo z njim in zavzemajo
polozaj absolutne avtoritete v druzini. Pogosto ¢ustven odnos do mladostnika pogojujejo s
poslusnostjo mladostnika. S tak$nim vzgojnim stilom zavirajo razvoj mladostnikove samostojnosti in
spodbujajo Zeljo po upornosti in kljubovanju. Mladostniki vzgojeni avtoritarno so konfliktno -
razdrazljivi in se pogosto razvijejo v disciplinirane, nevroticne osebnosti (so pretirano ubogljivi,
podredljivi in notranje napeti) ali pa v avtoritarne osebnosti, podobne starSem.

c. Permisiven stil vzgoje uporabljajo starsi, Ki brezmejno razvajajo svoje mladostnike, saj dovoljujejo
izigravanje pravil brez negativnih posledic. Raven zahtev in nadzora starSev je zelo nizka, dopusc¢eno
je pravzaprav vse. Mladostnik s star$i manipulira in tako lahko pravila prilagaja svojim potrebam. S
takSnim ravnanjem star$i zavirajo razvoj mladostnikove odgovornosti, v njem vzbujajo prepricanje,
da jim je zanj vseeno (pomanjkanje Custvene opore) in ga prikrajSajo za moznost, da bi si sam
izbojeval lastno neodvisnost .

Rezultat taksne vzgoje je otrok, ki je pretirano razvajen, nesocialen, vcasih celo antisocialen.
Njegova edina smernica v Zivljenju je brezmejno zadovoljevanje lastnih potreb, ne glede na potrebe

drugih ljudi.



Stevilni avtorji ugotavljajo, da tako avtoritarni kot permisivni stil vzgoje bolj zadovoljujeta potrebe
in Zelje starSev kot pa mladostnika. Oba vzgojna stila sta pogosto znamenje nemo¢i starsev, Ki se
svoji novi vlogi starSev mladostnika niso sposobni prilagoditi

d. Med najbolj neudinkovite in Skodljive stile vzgoje Stejemo kaoti¢no vzgojo, pri kateri starSi
uporabljajo cel niz razlicnih vzgojnih stilov: avtoritarnega, avtoritativnega/demokraticnega,
permisivnega — vendar se ti pojavljajo stalno nestalno (konsistentno nekonsistentno).VV vzgojnem
stilu starSev ni prave stalnice, zato otrok nima nobene prave orientacije. Pogosto poskusa sam
najti usmeritev in stalnost, ki je od starSev ne dobi: zateCe se v bolezen, ker je tam manj kaoti¢nosti,
umakne se vase (avtizem), kaze antisocialno vedenje, ker s takim vedenjem doseze stalne reakcije

starsev.... (Kompare, 2001).

2. 4 Rezultati empiri¢nih raziskav

Neustrezni nacini komunikacije pa ne povzrocajo le neustreznih odnosov, temve¢ posledicno v
komunikaciji vplivajo na nastanek medosebnih konfliktov mladostnikov s star$i ali starSev z
mladostnikom. V adolescenci se konflikti med mladostniki in star$i pojavljajo na razli¢nih podrodjih,
predvsem na tistih, na katerih se mladostnik zeli osamosvojiti — postati neodvisen, star$i pa jih skusajo s
postavljanjem pravi Se vedno nadzirati. Smetana in Asquith (1994, v Zupanéi¢, 2004) menita, da
razmeroma najve¢ konfliktov med mladostniki in starsi nastane zato, ker razlicno razumejo smiselnost in
meje starSevske avtoritete pri poseganju v mladostnikovo zivljenje.

V zgodnji adolescenci (med 14. in 16. letom starosti) se konflikti med starsi in mladostniki najpogosteje
pojavijo na podrocju Solanja, njihovih socialnih dejavnosti (odnosov z vrstniki in spolnosti) moralno-
normativnega vedenja (laganje, kajenje, spoStovanje pravil...), druzinskih dejavnosti in obveznosti. V
srednji adolescenci (med 16. in 18. letom starosti) postaneta sporni podrodji: izbor prijateljev in
usmerjanje mladostnikovih (poklicnih) interesov. Mnoge starSe v tem obdobju moé¢no obremenjuje
dejstvo, da mladostniki v procesu osamosvajanja razvijajo ¢ustveno povezanost z vrstniki. V poznem
obdobju adolescence (po 18. letu starosti) pa mladostnik v glavnem Ze ustrezno razresi najpomembnejse
notranje konflikte, kar zmanj$a intenzivnost in pogostost medosebnih konfliktov s starsi. Se najveckrat
imajo nasprotujo¢a mnenja ob vprasanju izbire poklica in ob problemih partnerskih odnosov, saj ima
vecina mladostnikov v tem obdobju prvo resno intimno razmerje, ki v mladostnikovo in druzinsko
zivljenje vnasa Stevilne nove izzive in tveganja.

Pri prehajanju iz zgodnjega v pozno adolescenco mladostniki vse bolj aktivno sodelujejo pri oblikovanju
ve¢ine druzinskih dogovorov, Se posebej tistih, ki se nanasajo nanje osebno. Najpogosteje sklepajo
kompromise glede no¢nih izhodov, ucenja, obveznosti v gospodinjstvu ter porabe denarja. Veéina
mladostnikov meni, da so omejitve in pravila, ki jih postavljajo starsi dobra in smiselna (Zupancic, 2004).
Zato se odnos med star$i in mladostniki spremeni na boljse. Pretirana najstniska obcutljivost se upade .
Starej$i mladostniki se bolj zrelo odzivajo na zahteve in pri¢akovanja starSev. Zdaj so mladostniki starSem
v oporo, saj spoznajo, da odraslost ne pomeni le brezmejne neodvisnosti in samostojnosti, temve¢ tudi
sprejemanje odgovornosti za lastne odlocitve, s katerimi mo¢no vplivajo ne samo na lastno Zivljenje

temvec tudi Zivljenje svojih starSev in drugih za mladostnika pomembnih ljudi.



Pomen starSev za mladostnika potrjujejo Stevilne raziskave. Mladostniki se v tezavah Se vedno najraje
pogovorijo s star§i (65 % fantov in 54% deklet, Zupandéi¢, 2004). Kot najpomembnejso osebo v svojem
zivljenju $e vedno ocenjujejo mamo. (Uletova , 1995, v Zupanci€¢ , 2004). Kar dve tretjini srednjesolk in
srednjesolcev (Tomori, 1998) ocenjuje, da je deleznih veliko ali zelo veliko ¢ustvene opore s strani
starSev. Skrb vzbuja dejstvo, da kar tretjina srednjeSolcev obeh spolov ne ¢uti ustrezne emocionalne opore
s strani najblizjih odraslih. Furman in Buhrmester (1992, v Zupanc¢i¢, 2004) ugotavljata, da
mladostniki ve¢ ¢ustvene opore dobijo od istospolnega starsa.

Conger (1991, v Zupanéi¢, 2001) ugotavlja, da je prav postavljanje meja z dolo¢anjem standardov
vedenja je najpogostejsi izvor napetosti in medosebnih konfliktov med mladostniki in njihovimi starsi.
Raziskava Pinterjeve (v Tomori, 1998) kaze, da ima priblizno 80% fantov in 70% deklet le redke ali
obcasne konflikte ali napetosti s svojimi starsi. O pogostih ali celo neprestanih sporih a starsi poro¢a 9%
fantov in 17% deklet. Spore s starsi tezko ali zelo tezko dozivlja 48% fantov in 61% deklet. Partnerski
spori star§ev mo¢no prizadenejo 45% fantov in 63% deklet.

Stevilni avtorji se strinjajo, da na uspesnost razreievanja medosebnih konfliktov v obdobju mladostnistva
pomembno vpliva zlasti ravnanje starSev. Slovenski star$i mladostnike najpogosteje kaznujejo blago (jih
ostevajo, so jezni nanje, jim omejijo vecerne izhode, financno podporo, gledanje televizije). Raziskave
Tomorijeve s sodelavci (1998) pa opozarjajo na sorazmerno pogostost neustreznih vzgojnih prijemov
starSev: o izkusnji resne telesne kazni, zaklepanja in hudih groZenj doma poro¢a priblizno 18 % fantov in
kar 21% deklet.

Zupanéi¢eva (1996, v Tomori, 1998) ugotavlja, da se mladostniki s star§i pogovarjajo predvsem o
Solanju, vedenjskih normah, druzinskih odnosih in problemih... , redko pa o Sir§ih druzbenih problemih
(droge, alkohol...) in smislu Zivljenja, Se posebej se star§i izogibajo pogovorom o spolnosti. Konflikti
med mladostniki in star$i pojavljajo na podro¢ju mladostnikovega Solanja (koli¢ina uéenja, odnos do
uditeljev in Sole, delovne navade in uéna uspe$nost) , njegovih socialnih dejavnosti (vedenje v vrstniski
skupini, veéerni izhodi, zunanji videz, prezivljanje poditnic....), druzinskih odnosov ( ¢asa, ki naj bi ga
druzina prezivela skupaj, vedenja do druzinskih ¢lanov...) in obveznosti ( gospodinjska opravila, uporaba
telefona, poraba denarja...) ter na podro¢ju moralno-normativnega vedenja (laganje, kajenje,
spoStovanje pravil...). Razhajanja glede pomembnih zivljenjskih vprasanj in vsakdanjih Zivljenjskih
problemov so med mladostniki ter starSi le obéasna do zmerno pogosta in navadno blage intenzitete.
Collins (1990, v Zupan¢i¢, 2004) potrjuje, da se moéni konflikti s starSi pojavljajo le pri 10 — 15%
mladostnikih in Se to le pri taks$nih, ki so imeli konfliktne odnose s star§i Ze v obdobju otrostva.
Fenwickova in Smith (1997) ugotavljata, da imajo mladostniki dokaj pogosto konflikte s starsi zaradi
prijateljev. Ob koncu zgodnjega mladostnistva je najpogostejsi razlog negativen Custven odnos starSev do
prijateljev (39 % deklet, 23 % fantov), preZivljanje Casa s prijatelji (22 % deklet, 14 % fantov) in izbor
partnerja ( 22 % deklet, 18 % fantov). Ob koncu srednjega mladostni§tva pa najbolj sporno postane
prezivljanje Gasa s prijatelji (35% deklet, 30 % fantov) in negativen odnos starSev do prijateljev (18 %
deklet, 20 % fantov). Zanimivo je dejstvo, da le 5 % fantov navaja kot razlog sporov s star$i izbor
dekleta, taksnih deklet pa je kar 18 %. Le okoli 10 % najstnikov navaja kot razlog konfliktov obiske
prijateljev. Mladostniki se v obdobju srednjega mladostniStva najpogosteje pritoZujejo nad starsi zaradi:

preve¢ razburjanja (45 % fantov, 54 % deklet), preve¢ vmeSavanja (40 % fantov, 36 % deklet),



nepriznavanja odraslosti (»imajo me za otroka«, 25 % fantov, 54 % deklet), previsokih pri¢akovanj
starSev (50 % vseh mladostnikov) in premalo svobode (24 % fantov in 41 % deklet).

Stevilne raziskave (McKenry, Kotch in Browne, 1991, v Zupan¢i¢, 2004) so potrdile, da se konfliktnost
med mladostniki in star§i povezuje s starostjo in spolom mladostnika, socialno - ekonomskim polozajem
druzine in §tevilom otrok v druZini. Star$i iz nizjega socialno - ekonomskega sloja pri mladostnikih bolj
spodbujajo socialno samostojnost in razvijanje osebnih interesov. Najbolj pomemben je zanje
mladostnikov uéni uspeh.

Conger (1991, Zupanéi¢, 2004) je v svoji raziskavah potrdil pomemben vpliv stila vzgoje na razvoj
samostojnosti mladostnika: konflikti med mladostniki in starsi so pogostejsi, ¢e¢ star$i uporabljajo
avtoritarni ali permisivni stil vzgoje, saj s takim ravnanjem ovirajo mladostnika pri razvoju
odgovornosti, samostojnosti in neodvisnosti, zato se jim mladostnik upre. Najmanj konfliktov imajo
star§i, ki uporabljajo demokrati¢ni vzgojni stil. Demokrati¢ni star§i pa nastale konflikte tudi najbolj
uspesno/konstruktivno resujejo.

Cervakova (v Bajzek, 2008) ugotavlja, da velika vegina mladostnikov pozitivno doZivlja druZinsko
zivljenje. 43,2 odstotka jih trdi, da imajo pozitivno izku$njo s svojo druZzino, kot zelo pozitivno pa jo
ocenjuje 37,8 odstotka anketirancev. Se 15,8 odstotka mladih navaja, da jim v druZini ni lahko, a kljub
vsemu dobro. Le zanemarljiv odstotek mladih ima z druzino negativno izkusnjo (skupaj 2,8%).

Pozitivna naravnost do druzinskega zivljenja se kaze tudi v obcutkih, ki jih mladi gojijo do svoje druzine.
Najpogosteje c¢utijo ljubezen in privrzenost (69,7%) ter spostovanje (60,3%). Oddaljenost in
indiferentnost ¢uti le 3,9 % mladih, odvisnost 3%, zavracanje pa le 2,4 % mladih.

Z izjemo prijateljev (najpogostejsi sogovorniki o njihovih tezavah - navaja jih kar 77,5% mladostnikov).
Starsi se razlikujejo tudi v zahtevah in dovoljenjih: najpogosteje (69,9%) zahteva, da jih mladostniki
seznanjajo kam gredo in s kom, od dobre polovice (52,1 %) zahtevajo, da se vracajo domov ob doloceni
uri in da pomagajo pri domacih opravilih (51%). Sledijo zahteve, ki se nanasSajo na kajenje (37,4%),
uéenje (22,4%) in pravocasno odhajanje k pocitku (20%). Najmanj prepovedi mladi imajo glede
medsebojnega obiskovanja (brez tezav pri 89,3% starSev), veje pri prezivljanju intimnih trenutkov s
partnerjem (brez omejitev to dovoljuje le 30,5% starSev, z zadrzkom, 41,2 %, ne dovoli pa 25.1 %
starSev), Se vecje pri poznem vra¢anju domov (brez omejitev to dovoljuje le 18,5% starSev, z zadrzkom,
50,2 %, ne dovoli pa 30,2 % starSev) in spanjem zunaj doma (brez tezav le 17,7% starSev, z zadrzkom,
41,1 %, ne dovoli pa 37.1 % starSev). Statisticno pomembne (najvecje) razlike glede na spol so se
pojavile pri prezivljanju intimnih trenutkov s partnerjem, ki jih star$i ne dovolijo predvsem dekletom

(31.1%) in redkeje fantom(18,3%). Dovoljujejo pa jih kar 39% fantov in le 23, 1 odstotkom deklet.



3.0CILJI INHIPOTEZE

Osnovno izhodisée nasega raziskovanja je ugotovitev, da vzgojni stil star§ev pogojuje zadovoljstvo
mladostnika s star$i in hkrati dolo¢a socialno dinamiko druZine: nacine medsebojne komunikacije,
odnose med ¢lani druzine, pa tudi pogostost in vsebino konfliktov, ki zadevajo podro¢ja mladostnikovega

0samosvajanja.

Z zbranimi podatki zelimo odgovoriti na naslednja raziskovalna vprasanja:

1. KaksSen vzgojni stil najpogosteje uporabljajo starsi dijakov Gimnazije Ormoz?

2. Kako na vsebino, pogostost in doZivljanje konfliktov s starsi vplivajo izbrani previadujoci vzgojni
stil starSev in spol mladostnika?

3. Kako na zadovoljstvo mladostnikov s starsi vpliva prevladujoci vzgojni stil starSev?

Nasa pricakovanja opisujejo naslednje hipoteze:

Hipoteza 1: Veéina starSev ormoskih gimnazijcev vzgaja svoje mladostnike demokrati¢no.
Hipoteza 2: Na konflikte med mladostniki in star$i vpliva pomembno mladostnikov spol.
Hipoteza 3: Na konflikte med mladostniki in star$i pomembno vpliva vzgojni stil starSev.

Hipoteza 4: Bolj zadovoljni so s svojimi starsi tisti mladostniki, ki jih star$i vzgajajo demokrati¢no.

Posamezne hipoteze bomo preverili s pomoc¢jo naslednjih vprasanj v anketnem vprasalniku

(prilogal):

HIPOTEZE VPRASANJA

Hipoteza 1: Vecina starSev ormoskih gimnazijcev vzgaja svoje
mladostnike demokrati¢no. 56,7,8,9

Hipoteza 2: Na konflikte med mladostniki in star$i vpliva pomembno
mladostnikov spol. 10, 11, 12

Hipoteza 3: Na konflikte med mladostniki in star§i vpliva pomembno
vzgojni stil starSev. 10,11,12

Hipoteza 4: Bolj zadovoljni so s svojimi starsi tisti mladostniki, ki jih

star$i vzgajajo demokratic¢no. 13,14,15,16




4.0 METODA

4.1 Opis vzorca

V raziskavi je sodeloval 101 dijak in dijakinja Gimnazije Ormoz, (64 , 63,37% je deklet in 37, 36,63%

fantov). 14 dijakov in dijakinj na dan anketiranja ni bilo prisotnih pri pouku ( na¢rtovali smo, da bomo v

raziskavo vkljucili vse vpisane dijake v Solskem letu 2011/12). Kljub temu smo v raziskavo zajeli 87,83

odstotka vseh vpisanih dijakov in dijakinj (teh je Solskem letu 2011/12 115).

Tabela 1: Anketirani Ormoski gimnazijci po spolu in letniku izobraZevanja

SPOL SKUPAJ

LETNIK dekleta fantje dekleta + fantje

Stevilo odstotek Stevilo odstotek Stevilo | odstotek %
% %

1 16 25 10 27,03 26 25,74

2 11 17,19 6 16,22 17 16,83

3 27 42,19 11 29,73 38 37,62

4 10 15,63 10 27,03 20 19.80
| skupaj || 64 100 37 100 || 101 100 |

26 dijakov (16 deklet in 10 fantov,

25,74 % vseh anketirancev) obiskuje prvi letnik, 17 (16,83 %, 11

deklet in 6 fantov) drugega. V tretjem letniku je Stevilo anketirancev vecje, saj ga obiskujeta dva oddelka,

anketni vpragalnik je izpolnjevalo 27 deklet in 11 fantov (37,62 % anketirancev). V zakljuénem letniku je

Stevilo fantov in enako $tevilu deklet ( po 10, 19,80 %, kar predstavlja slabo petina vseh anketirancev).

Tabela 2: Vzorec anketiranih dijakov po spolu in starosti

SPOL SKUPAJ

Starost dekleta fantje dekleta + fantje
Stevilo | OUSTOTEK | ovito | OUSIOTK I vilo | odstotek %

% %

15 16 25 2432 25 2475

16 10 15,63 18,92 17 16,83

17 23 35,04 10 27,03 33 32,67

18 14 21,88 24,32 23 2277

19 1 156 5,41 3 2,97

SKUPAJ || o4 100 37 100 || 101 100

1z zbranih rezultatov (tabela 2) je razvidno, da se je starost anketirancev gibala v razponu od 15 do 20

let : slaba Cetrtina (24,75% celotnega vzorca) je stara 15 let, 16, 83% anketirancev 16, 17 let je stara

slaba tretjina anketiranih dijakov (32,67 %), dobra Cetrtina dijakov (25,74 %) je polnoletna.

Njihova povpreéna starost je 16 let in osem mesecev.



Tabela 3: Vzorec anketiranih dijakov glede na vrsto druZine in spol

SPOL SKUPAJ

Vrsta druzine dekleta fantje dekleta + fantje

Stevilo odstotek Stevilo odstotek Stevilo | odstotek %o
% %

bioloska 50 78,21 35 94,59 85 84,16

reorganizirana 1 1,56 2 5,41 3 2,97

enostarSevska (mama) 10 15,64 / 0 10 9,90

enostarSevska (oce) 3 4,69 / 0 3 2,97
| SKUPAJ [[ 64 | 100 37 100 | 100 | 100 |

84,16 % (85) vseh anketiranih dijakov Zivi z obema starSema (v bioloski druZini), desetina (le dekleta)
(9,90) v enostarsevskih z mamo, enak delez (2,97%) zivi v reorganizirani (bioloski star§ z novim
partnerjem/partnerico) in v enostarSevski druzini z oéetom (ponovno le dekleta). Primerjava med spoloma

kaze, da so v enostarSevskih druzinah Zivijo le dekleta (petina vseh anketiranih deklet).

4.2 Opis merskega instrumenta

Podatke smo zbrali z anketnim vpraSalnikom, v katerem smo vecino vpraSanj (z izjemo vprasanj:
vpraanj 7 in 12, ki smo jih priredili po Tomori, 1998 in vprasanja 11, ki je prirejeno po Cervak, 2008)
sestavili sami. VpraSalnik vsebuje S§tiri objektivna vprasanja (spol, starost, letnik in vrsta druzine: 2 sta
zaprti, eno odprto in eno kombinirano), ter dvanajst subjektivnih vprasanj ( 9 teh je zaprtih, 3 zaprta -
eno vprasanje vsebuje listo sodb z moznostjo vecstranskega izbora). Subjektivne sodbe se nanasajo na

ocene in dozivljanje druzinskih odnosov in ravnanja starSev.

4.3 Postopek zbiranja podatkov — opis po anketiranju

Anketiranje smo izvedli organizirano - skupinsko pri urah, dne 14. 2. 2012, med 8. 00 in 11. 15 uro v
mati¢nih u¢ilnicah vsakega oddelka. Dijake smo seznanili z namenom in cilji anketiranja in jim pojasnili
navodila za reSevanje vprasalnika. Izpolnjevanje je potekalo samostojno (ne - vodeno). Dodatnih pojasnil
navodil anketiranci niso potrebovali. Vecina dijakov je vpraSalnik izpolnila v desetih minutah, vsi v
petnajstih minutah. Po zaklju¢enem delu smo se dijakom zahvalili za sodelovanje, zagotovili popolno

anonimnost in uporabo zbranih podatkov le v skladu raziskovalnimi cilji.

4.4 Statisti¢na obdelava podatkov

Vsi izpolnjeni vpraSalniki so bili primerni za nadaljnjo obdelavo. Zbrane podatke smo obdelali in
grafiéno prikazali s pomod¢jo racunalniskih programov Microsoft Excel in Microsoft Word. Klju¢ za
vrednotenje odgovorov je oznaten v anketnem vpraSalniku (priloga 1). Prevladujo¢ vzgojni stil oceta/
mame smo dolo€ili na osnovi petih vprasanj (5- 9), ki so zajemala razli¢ne dimenzije vzgojnega stila:
prevladujo¢ vzgojni stil oznadujejo najmanj trije odgovori, ki so pripadali istemu stilu. Ce so izbrani
odgovori pripadali vsem trem stilom (demokratskemu, avtoritarnemu in permisivnemu) smo ga

obravnavali kot kaoti¢nega.
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50 REZULTATI IN INTERPRETACIJA

5. Kako star$a izrazata svoja custva do tebe?

Tabela 4: IzraZzanje starSevskih ¢ustev do deklet in fantov

SPOL SKUPAJ
fantje +
FANTJE
ODGOVOR DEKLETA dekleta
mama |  oce mama |  o&e

Stevilo(f)/odstotek % f % f % f % f % f %

a) Pretirano me §¢iti, »prevec« me ima
rad/-a, kar »du$i« me s svojo ljubeznijo.
b) Ima me rad/a, ne glede na moje
dosezke ali napake.
¢) Pozitivna Custva izraza , ¢e sem
poslusen/-a in ubogljiv/-a, negativna, ¢e
se mu/ji uprem ali ne dosegam
njegovih/njenih pri¢akovanj.

SKUPAJ 60 { 100 || 54 : 100 | 37 i 100 | 37 i 100 | 188 100

51183 | 9 |1667| 5 |1351| 1 | 2,70 | 20 | 10,64

43 17167 | 33 {6111 26 ;70,27 | 25 | 67,57 | 127 i 67,55

12 | 20,00 | 12 | 2222 6 |16,22 | 11 |29,73 | 41 : 2181

Analiza odgovorov, ki oznacujejo Custvene odnose in povezanost s starsi pri anketiranih mladostnikih
kaze, da dobri dve tretjini vseh starSev izraza pozitivna Custva do svojih mladostnikov, ne glede na
njihove dosezke ali napake. Primerjava po spolu pokaZe, da takSen odnos starSev obcuti dobrih sedem
desetin vseh deklet (71,67%) in skoraj enak odstotek fantov (70,27% fantov) v odnosu z mamo, v odnosu
z oCetom pa dobre tri petine deklet (61,11%) in dobri dve tretjini fantov (67,57%). Dobra petina
(21,81%) vseh anketiranih ob¢uti pozitivna ¢ustva v odnosu s star$i, le ko so ubogljivi in poslusni ali
izpopolnjujejo njihova pricakovanja. To velja za petino deklet v odnosu z obema starSema, medtem ko
pri fantih lahko opazimo razlike glede na spol starSa: pogosteje ubogljivost in poslusnost zahtevajo ocetje
(29,73%), redkeje pa njihove mame (16,22%). Dobro desetino vseh anketiranih mladostnikov (10,64%)
star$i pretirano $Citijo in preve¢ obremenjujejo s svojo ljubeznijo. Slaba desetina (8,33%) vseh deklet
(13,51% fantov) ob¢uti pretirano za§¢ito in ljubezen v odnosu z mamo, dobra Sestina vseh deklet

(16, 67 %, le 2,70% fantov) v odnosu z o¢etom.

Ugotovimo lahko, da ve€ina starSev (mam in ocetov) izraza svojo ljubezen ne glede na mladostnikove
slabosti in napake. TakS$no brezpogojno izrazanje pozitivnih Custev je znaCilnost demokraticnega
vzgojnega stila. Ce sklepamo le na podlagi te dimenzije vzgojnega stila, zbrani podatki govorijo v prid
nasih pri¢akovanj (hipoteza 1), da vecina starSev vzgaja svoje mladostnike demokrati¢no, dobra petina
avtoritarno (strogo), le dobra desetina pa permisivno (popustljivo).

Starsi, demokrati¢ni vzgojni stil zelo verjetno najpogosteje za vzgojo svojih mladostnikov izberejo zato,
ker je najbolj primeren in uéinkovit. Star§i z njegovo uporabo najbolje zadovoljujejo mladostnikove
potrebe po Custveni podpori, navezanosti, varnosti ..., hkrati pa ga z uporabo tega stila spodbujajo k
neodvisnosti, samostojnosti in odgovornemu vedenju. Tako star§i z uporabo demokraticnega vzgojnega
stila zagotavljajo tudi uspe$ne pogoje za delovanje druzine kot skupine: mladostnik odgovorno sprejema

svoje naloge in prispeva k druzinskim ciljem.
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6. Kako zahtevna sta starSa glede uposStevanja pravil?

Tabela 5: Vztrajanje pri upostevanju pravil pri starSih po spolu

SPOL SKUPAJ

fantje +
FANTJE
ODGOVOR DEKLETA dekleta

mama | ote mama |  oce

Stevilo(f)/odstotek% f % f % f % f % f %

a) Je strog/-a, Zeli, da upostevam pravila,

- S 17 | 2833 7 |1296| 5 | 1351 | 10 | 27,03 | 39 i 20,74
Ki je dolo¢il/-a sam/-a.

b)Je nezahteven/-a, ne vztraja pri

upostevanju postavljenih/dogovorjenih 6 {1000 15 (27,78 5 {1351 | 5 { 1351 | 31 i 16,49
pravil.
c¢)Je dosleden/dosledna, vztraja, da
upostevam pravila, o katerih smo se 37 | 61,67 32 |59,26| 27 | 72,97 | 22 | 59,46 | 118 : 62,77
dogovorili.

SKUPAJ 60 | 100 54 100 | 37 ¢ 100 | 37 i 100 | 188 : 100

Vecina starSev je glede upostevanja pravil pri anketiranih mladostnikih dosledna, saj dobre tri petine
(62,77%) mladostnikov obcuti, da star$i vztrajajo pri uposStevanju dogovorjenih pravil. Primerjava med
spoloma pokaze, da to velja za okoli tri petine fantov in deklet (pri dekletih v odnosu z obema starSema,
pri fantih pogosteje z mamo (72,97%), kot o¢etom). Dobra petina (20,74%) anketiranih navaja, da so
starSi strogi in zelijo, da mladostniki upostevajo njihova pravila (znacilno za dobro Cetrtino deklet v
odnosu z mamo in osmino deklet v odnosu z o¢etom, osmino fantov v odnosu z mamo in dobro etrtino
fantov v odnosu z o¢etom). Sestina (16,49%) mladostnikov pa meni, da so njihovi star§i nezahtevni in ne
vztrajajo pri upostevanju pravil (pri dekletih to velja pogosteje v odnosu z ofetom — dobro Cetrtino

27,78%, pri fantih pa le za dobro osmino (13,51) v odnosu z obema starSema).

Na osnovi vseh zbranih podatkov lahko ugotovimo, da je vecina starSev pri upostevanju pravil, o katerih
so se z mladostnikom dogovorili, dosledna. Tak$en nadin dolo¢anja in upostevanja pravil velja za
demokrati¢en vzgojni stil. Podatki torej potrjujejo nasa pricakovanja (hipoteza 1). Ce sklepamo le na
podlagi te dimenzije vzgojnega stila, dobra petina strogih star§ev uporablja avtoritaren vzgojni stil,
Sestina, ki je popustljiva, permisivnega. Opazna je tendenca, da je nadzor, ki izhaja iz postavljanja in
upostevanja pravil, odvisen tudi od spola starSev in mladostnikov: ocetje so bolj popustljivi do deklet in
bolj strogi do fantov, mame pa so bolj stroge do deklet. MozZno je, da vzgojni stil prilagajajo glede na
izrazeno stopnjo odgovornosti in samostojnosti, ki jo kazejo njihovi mladostniki. Pri¢akovano je, da bolj

odgovorni in samostojni mladostniki potrebujejo manj pravil in manj nadzora.

Domnevamo lahko, da stars$i svoj vzgojni stil prilagajajo mladostnikovim novim razvojnim potrebam v
obdobju mladostnistva (po ¢ustveni podpori, varnosti, brezpogojni ljubezni, samostojnosti...). V teh
potrebah se mladostniki in mladostnice obi¢ajno ne razlikujejo in jih starS$i najbolj ucinkovito
zadovoljujejo prav z demokratino vzgojo. Z uporabo tega vzgojnega stila postavijo jasne norme za
vedenje mladostnika. Tak nacin vzgoje (vodenja mladostnika) temu zagotavlja varnost, hkrati pa

omogoca dobre medosebne odnose in uspesno komunikacijo med starsi in mladostnikom.
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7. Koliko ¢ustvene opore so ti nudili starSi v zadnjem letu?

Tabela 6: Dozivljanje ¢ustvene opore pri star§ih po spolu

SPOL SKUPAJ
fantje +
FANTJE
ODGOVOR DEKLETA dekleta
mama |  oce mama |  oce

Stevilo(f)/odstotek% f % f % fi% f % f %

a) ni¢ ali zelo malo (najpogosteje mi je ne
nudi, prepusti me samemu sebi)

b) malo (le izjemoma, imam ob¢utek, da
mu /ji_je vseeno zame)

c) veliko/zelo veliko (kadarkoli jo 54
potrebujem)

4 6,67 51926 | 5 [1351| 7 |1892| 21 i 11,17

2 333 || 12 12222 3 {812 | 10 {27,03| 27 i 14,36

90,00 | 37 | 6852 29 | 78,37 | 20 | 54,05 | 140 | 74,47
SKUPAJ 60 100 54 ¢ 100 | 37 100 | 37 { 100 | 188 :100

Visoko stopnjo custvene podpore starSev dozivlja slabe tri Cetrtine vseh anketiranih mladostnikov
(74,47%) Skoraj vsa dekleta (iz izjemo slabe desetine) dozivljajo visoko stopnjo ¢ustvene opore v odnosu
z mamo (90,00%, 78,37 % fantov), dobre dve tretjini deklet (68,52%) in vecina fantov (54, 05 % ) tudi v
odnosu z ocetom. Dobra osmina vseh anketiranih (14,33%, ne glede na spol) dozivlja majhno ¢ustveno
podporo starSev. To velja za slabo petino deklet (22,22%) in dobro petino fantov (27,03%) v odnosu z
ocetom in le za slabo desetino fantov (8,12%) in le nekaj odstotkov deklet (3,33%) v odnosu z mamo.
Kar dobra desetina mladostnikov (11,17%) pa je dozivlja le zelo malo ali pa je sploh ne obcuti (pogosteje
fantje, dobra osmina (13,51%) v odnosu z mamo, slabi dve petini v odnosu z o¢etom (18,92%), slaba
desetina deklet, v odnosu z ocetom (9,26%) in le dobra dvajsetina deklet (6,67%) v odnosu z mamo. Vec
Custvene podpore mladostnikom obeh spolov (v primerjavi z oceti) nudijo demokraticne mame. Glede na
dejstvo, da je v adolescenci Custvena opora star§ev izjemno pomembna tako za mladostnikovo dozivljanje
samega sebe kot za uspe$no soocanje z identitetno krizo, vzbuja skrb ugotovitev, da kar dobra Cetrtina
(25,53%) anketirancev ne obcuti dovolj Custvene podpore starSev. Kljub temu dejstvu, pa lahko
ugotovimo, da vecina starSev nudi dovolj Custvene podpore svojim mladostnikom. TakSno ravnanje
predstavlja pomembno dimenzijo demokratiénega vzgojnega stila. Zato ti podatki potrjujejo nasa
pri¢akovanja (hipoteza 1) o vecinski uporabi demokraticne vzgojnega stila pri vzgoji anketiranih
mladostnikov. Ce sklepamo po naéinu izrazanja ustev do mladostnikov, kar dobra desetina starsev e
vedno uporablja avtoritarni vzgojni stil, le slaba Sestina permisivnega.

Prevladujoto uporaba demokrati¢nega vzgojnega stila lahko pojasnimo s $tevilnimi razlogi. Custvena
opora starSev vpliva neposredno na pozitivne Custvene odnose z mladostniki v celoti, hkrati pa z njo
starsi ustrezno zadovoljujejo tudi mladostnikovo potrebo po varnosti. Mladostnik ve, da mu bodo starsi
stali ob strani, ne glede na karkoli. Tako Custvena opora pomembno vpliva (kot smo Ze omenili) na
dozivljanje sebe in uspesno soocanje z identitetno krizo. Star$i, ki zelijo mladostnika spodbuditi k
oblikovanju identitete odrasle osebe, zelo verjetno izberejo prav demokrati¢ni stil vzgoje.

Hkrati pa starSi s tem nacinom vzgoje zagotavljajo uspesne pogoje za delovanje druzine kot skupine
(medosebne odnose in komunikacijo, manj pogoste konflikte ....), saj mladostnik odgovorno sprejema

svoje naloge in prispeva k skupnim druzinskim ciljem.
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8. Kaks$ne kazni uporabita starSa, ¢e krSis pravila?

Tabela 7: Nadini kaznovanja, ki jih uporabljajo starsi, glede na spol anketirancev

SPOL SKUPAJ
fantje +
FANTJE
ODGOVOR DEKLETA dekleta
mama |  oce mama |  o&e

Stevilo(f)/odstotek% fi% | fi % | fi % | fi % | f | %

a) Strogo me kaznuje, ¢e ne upostevam

oo X 6 (10,00 3 5,56 2 541 5 | 1351 | 16 | 8,51
pravil, ki jih je postavil/-a.

b) Ceprav grozi s kaznijo, obi¢ajno ostane
le pri groZnjah, ki jih ne izpelje oziroma 15 125,00 17 { 31,48 | 15 { 40,54 | 14 | 37,84 | 61 3245
pri upostevanju pravil ne vztraja.

¢) Ce dogovorjena pravila kr§im, moram

39

za svoje vedenje prevzeti odgovornost 65,00 34 | 62,96 | 20 | 54,01 | 18 | 48,65 | 111 : 59,04
(se sooditi z negativnimi posledicami).
SKUPAJ 60 { 100 | 54 ¢ 100 | 37 100 | 37 ¢ 100 | 188 i 100

Analiza odgovorov, ki oznacujejo nacine kaznovanja pri anketiranih mladostnikih kaze, da mora vecina
mladostnikov (slabe tri petine, 59,04% vseh dijakov) prevzeti odgovornost za svoja dejanja in se soociti z
negativnimi posledicami kr$enja pravil. Primerjava po spolu pa pokaze, da to velja za vedino deklet
(65,00%) v odnosu z mamo in slabi dve tretjini (62,96%) v odnosu z o¢etom, pa tudi za vecino fantov v
odnosu z mamo (54,01%), ne pa za njihov odnos z o¢etom (48,65%). Zaskrbljujo¢ je podatek, da ima kar
slaba tretjina (32,45%) vseh anketiranih nedosledne starSe (znadilnost permisivnega vzgojnega stila), ki
svojih otrok ne disciplinirajo. Primerjava po spolu mladostnikov kaze, da to nekoliko pogosteje velja za
ocete deklet (31,48%, le Cetrtino mam deklet) in mame fantov (40,54%). Za slabo desetino (8,51%) vseh
anketiranih pa velja, da imajo avtoritarne starSe, saj jih le-ti strogo kaznujejo, ¢e krsijo pravila (velja za
desetino deklet v odnosu z mamo, le dobrih pet odstotkov ocetov deklet in mam fantov in dobro osmino
(13,51%) fantov v odnosu z ocetom).

Ugotovimo lahko, da mora velina mladostnikov za svoja dejanja prevzeti odgovornost. Taksno
discipliniranje otrok je znalilnost demokratinega vzgojnega stila. Zato ti podatki potrjujejo naSa
pri¢akovanja (hipoteza 1), da veéina starSev vzgaja svoje mladostnike demokrati¢no. Ce sklepamo le po
tej dimenziji vzgojnega stila, kar slaba tretjina starSev Se vedno uporablja permisivni vzgojni stil, le slaba
desetina pa avtoritarnega.

Demokraticni star$i uporabljajo ta vzgojni stil zelo verjetno najpogosteje zato, ker Zelijo mladostnike
spodbujati mladostnike k odgovornosti , pa tudi k samostojnosti. S tak$nim ravnanjem prispevajo k tudi
obcutkom samozaupanja in samospostovanja. Tak$no pozitivno dozivljanje mladostnika pa je kljucen
dejavnik, ki mladostniku zagotavlja uspe$no razresitev identitetne krize (oblikovanje identitete odrasle
osebe). Star$i s tem nacinom vzgoje najbolj uspesno zadovoljujejo tudi mladostnikovo potrebo po
varnosti in hkrati prepreéijo oblike rizi¢nega vedenja, ki bi mladostnika lahko ovirale na poti v odraslost

ali pa celo ogrozale njegovo zdravje .
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9. VzdusSje v nasi druZini je obi¢ajno:

Tabela 8: DozZivljanje druZinske klime anketiranih dijakov in dijakinj

SPOL SKUPAJ
ODGOVOR DEKLETA FANTJE fantje + dekleta
Stevilo(f)/odstotek % f L % f i % f %
a) napeto, hladno, strogo 9 14,06 3 8,12 12 11,88
b) popustljivo, zmedeno, ravnodusno 14 21,88 9 24,32 23 22,77
C) razumevajole, urejeno, toplo 41 64,06 25 67,57 66 65,35
SKUPAJ 64 100 37 100 101 100
70 77
60 -+
50 + — Enapeto. hladno. strogo
09 ® popustljivo. zmemo,
30 + ravnodusno
20 , ¥ razumevajoce, urejeno,
toplo
10 T
o - f
dekleta fantje

Grafikon 1: DoZivljanje druZinskega vzdusja po spolu

Skoraj dve tretjini (65,35%, razlik med spoloma so zelo majhne) mladostnikov dozivlja vzdu$je v svoji
druzini kot razumevajoce, toplo in urejeno, dobra petina anketiranih (22,77%) popustljivost, zmedenost

in ravnodus$nost (velja za slabo Cetrtino fantov, 24,32% in dobro petino deklet, 21,88%).

Slaba osmina (11,88%) pa navaja, da je vzdusje v druzini napeto, hladno in strogo (velja za dobro osmino

anketiranih deklet (14,06%) in slabih deset odstotkov (8,12%) fantov).

Prevladujoca ocena vzdusja, ki velja tako za mladostnike kot mladostnice, je zelo verjetno posledica
demokrati¢nega stila vzgoje, ki ga uporabljajo njihovi starSi. Taksni rezultati potrjujejo nase domneve
(hipotezo 1), da vegina starSev ormoskih gimnazijcev vzgaja svoje mladostnike demokrati¢no.

Starsi ta vzgojni stil nedvomno uporabljajo (poleg razlogov, ki smo jih navedli pri prej$njih vprasanjih)
tudi zato, ker se s tem vzgojnim stilom doZivljajo kot uspesne v vlogi starSev. Socialna vloga oCeta —
mame pa je za veéino starSev prav tako pomemben del njihove osebnostne identitete. Ne smemo pozabiti,
da je odnos med strasi in njihovimi otroki dvosmeren. Tudi starsi z izvajanjem socialne vloge starSa
zadovoljujejo svoje pomembne socialno - psiholoske potrebe, tako da se v tej vlogi dokazujejo kot
uspesni starSi. Pogosto je prav ta socialna vloga pomemben del osebnostne identitete odrasle osebe, ki

izbere starSevstvo kot svojo vrednoto ali pomemben zivljenjski cilj.
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10. Kako pogosto je v zadnjem letu prihajalo med teboj in starsi do prepirov ali
napetosti?

Tabela 9: Pogostost konfliktov s star$i deklet po prevladujofem vzgojnem stilu starSev

DEKLETA
Z MAMO Z OCETOM
3 prevladujodi vzgojni stil mama prevladujo¢i vzgojni stil oce
‘§ . N avtoritaren skupaj z N avtoritaren skupaj z SKUPAJ
S emoKkrati¢en | permisiven demokraticen permisiven o
- kaoti¢en mamo kaoti¢en ocetom
$t. % St. % St. % St. % St. % St. % St. St.
a 5 10,64 5 | 3846 | 10 | 18,33 / / 2 9,52 2 3,7 12 10,53
b 7 14,89 / / 7 | 1167 5 15,15 | 5 | 23,82 | 10 | 18,52 17 14,91
c 19 40,42 4 | 30,77 | 23 | 38,33 13 39,39 | 10 | 47,62 | 23 | 42,59 46 40,35
d 16 34,04 3 | 23,08 | 19 | 31,67 13 39,39 | 2 9,52 | 15| 27,78 34 29,82
e 0 0 1 7,69 1 1,67 2 6,07 2 9,52 4 7,4 5 4,38
Skupaj | 47 100 13 100 60 100 33 100 21 100 54 100 114 100
Tabela 10: Pogostost konfliktov s starsi fantje po prevladujo¢em vzgojnem stilu starSev
FANTJE
Z MAMO Z OCETOM
g prevladujodi vzgojni stil mama prevladujodi vzgojni stil oce SKUPAJ
g demokraticen ;\g’(r);:;ia\r:: skupaj z demokraticen ?)\étr?:lliz?\::g Sk}' paj z
- kaoti¢en mamo kaoti¢en ocetom
St. % St. % St. % $t. % St. % St. % St. St.
a 1 4,34 1 7,14 2 5,41 1 4,76 2 | 1250 | 3 8,11 5 6,76
b 6 26,09 | 5 | 3571 | 11| 29,73 1 4,76 3 | 1875 | 4 | 10,81 15 20,27
c 10 | 4349 | 6 | 42,86 | 16 | 43,24 10 | 4762 | 5 | 31,25 | 15| 4054 | 31 | 4189
d 5 21,74 | 2 | 1429 | 7 | 18,92 5 2381 | 1 6,25 6 | 16,22 13 17,57
e 1 4,34 / / 1 2,70 4 19,05 | 5 | 31,25 | 9 | 24,32 10 13,51
Skupaj 23 100 | 14 100 | 37 100 21 100 16 100 | 37 100 74 100
Legenda:
a) Zelo pogosto, skoraj vsak dan d) Redko, nekajkrat letno
b)  Pogosto, nekajkrat tedensko e)  Znjim/njo se v zadnjem letu nisem prepiral
c)  Obcasno, nekajkrat meseéno

Dobra ¢etrtina (25,44%) vseh deklet in fantov (27,03%) se s svojimi star§i prepira pogosto (nekaj krat
tedensko) ali celo vsak dan. Dve petini (40,35% deklet in 41,89% fantov) se prepira obCasno (nekaj krat
mesecno), dobra tretjina deklet (34,20%) in slaba tretjina fantov (31,08%) redko (nekaj krat letno ali pa se
v zadnjem letu sploh ni prepirala). Velika vecina mladostnikov (74,55% deklet in 72,97% fantov) se S
svojimi starSi prepira torej le obcasno ali redko. Tako majhne razlike med mladostniki in mladostnicami
so zelo verjetno premajhne, da bi zanesljivo potrjevale naso domnevo o vplivu spola mladostnikov na
pogostost pojavljanja konfliktov s starsi (ne potrjujejo zanesljivo hipoteze 2).

Predvidevamo lahko, da na pogostost pojavljanja konfliktov, bolj kot spol mladostnika, vpliva vzgojni
stil, ki ga starSa uporabljata za vzgojo svojega mladostnika. Podatki, ki smo jih o vzgojnem stilu starSev
zbrali v raziskovalni nalogi namre¢ kazejo, da dve tretjini starSev uporablja demokrati¢ni vzgojni stil,
desetina Se permisivnega. Ker se demokrati¢ni starSi o pravilih, mladostnikovih odgovornostih in
dolznostih v druzini dogovarjajo skupaj oziroma jih sprejemajo s kompromisom, ni pri¢akovati, da bi se o
njih pogosto prepirali. Permisivni starSi pa pri uposStevanji postavljenih pravil ne vztrajajo, mladostnik
lahko pocne kar hoce, zato se mu s starSi ni potrebno prepirati. Domnevamo pa lahko, da se s starsi

najbolj pogosto prepirajo tisti mladostniki, ki jih le — ti vzgajajo avtoritarno.
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Tabela 11: Pogostost konfliktov ANKETIRANCEY s starsi glede na prevladujo¢i vzgojni stil
starSev

VZGOJNI STILI STARSEV

o DEMOKRATICEN AVTORITAREN, PERMISIVEN, SKUPAJ
S KAOTICEN STARSI
g DEKLETA FANTJE skupaj DEKLETA | FANTJE skupaj
§t. % §t. % St % St % St % §t. % St St.
a 5 6,25 2 4,55 7 5,64 7 12059 | 3 | 10,00 | 10 | 15,62 17 9,04
b 12 | 15,00 7 1591 19 1532 | 5 | 1471 | 8 | 26,67 | 13 | 20,32 | 32 17,02

c 32 | 40,00 20 | 4545 52 | 4194 | 14 | 41,17 | 11 | 36,67 | 25 | 39,06 77 40,96

d 29 | 3625 | 10 | 2228 | 39 | 3145 | 5 | 1471 | 3 | 10,00 | 8 | 12,50 | 47 25,00

e 2 2,50 5 11,37 7 5,65 3 8,82 5 | 1666 | 8 | 1250 | 15 7,98

Skupaj | 80 | 100 44 100 124 100 |34 ] 100 |30 ] 100 | 64| 100 188 100

Legenda:
a) Zelo pogosto, skoraj vsak dan  b) Pogosto, nekajkrat tedensko ¢) Obcasno, nekajkrat meseéno  d) Redko,
nekajkrat letno
e)  Znjim/njo se v zadnjem letu nisem prepiral

Ceprav se je priblizno dve petini mladostnikov (ne glede na vzgojni stil star§ev) prepirala s svojimi starsi
le ob&asno (nekajkrat mesecno), dobra Sestina (17,02%) nekajkrat tedensko, le slaba desetina (9,04%)
vsak dan in slaba tretjina (32,98%) redko ali sploh ne, natan¢nejSa primerjava po vzgojnem stilu , ki so
ga uporabljali starsi v preteklem letu pokaze, da se nekajkrat tedensko ali vsakodnevno prepirala dobra
petina mladostnikov demokrati¢nih starSev (20,96%) in dobra tretjina (35,94%) mladostnikov, ki so jih
star§i vzgajali avtoritarno, permisivno ali kaoti¢no. Tudi primerjava med delezema mladostnikov, ki so
imeli s svojimi starSi konflikte redko ali sploh ne pokaZze, da to velja za slabi dve petini ( 37, 1%)
mladostnikov demokrati¢nih starSev in le za Cetrtino mladostnikov (25%), pri katerih so starsi uporabili
nedemokrati¢en vzgojne stile. Ce so te razlike statisticno pomembne, potem potrjujejo nasa pri¢akovanja
( hipoteza 3) , da na pogostost pojavljanja konfliktov s star§i pomembno vpliva njihov vzgojni stil, saj
imajo manj pogosto konflikte mladostniki, ki so jih star$i vzgajajo demokrati¢no.

Taksni rezultati potrjujejo nase domneve, da je odlocilen dejavnik, ki pomembno napoveduje pogostost
konfliktov z mladostniki v druzini, vzgojni stil starSev, manj pomemben dejavnik pa je spol mladostnika.
Domnevamo lahko, da star$i svojega vzgojnega stila ne prilagajajo spolu mladostnika temve¢ njegovim
razvojnim potrebam v obdobju mladostniStva (po Custveni podpori, varnosti, brezpogojni ljubezni,
samostojnosti...). Te potrebe imajo tako mladostniki kot mladostnice. StarSi jih najbolj ucinkovito
zadovoljujejo prav z demokratiéno vzgojo. Z uporabo tega vzgojnega stila zagotavljajo uspes$no
komunikacijo z mladostnikom, vzpostavljajo dobre medsebojne odnose, zato se prepiri in napetosti v
njihovem odnosu pojavljajo najmanj pogosto. Ce pa se, jih ob uporabi demokrati¢nega vzgojnega stila,

zelo verjetno tudi najbolj uspesno resujejo.
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11. Katera podrocja tvojega Zivljenja so najpogosteje vzrok konfliktov s starsi?

Tabela 12: Podro¢ja konfliktov deklet s starsi

DEKLETA
PODROCJA Z OBEMA LEZ LE Z SKUPAJ NI

KONFLIKTOV MAMO OCETOM KONFLIKTI KONFLIKTOV

STEVILO/ODSTOTEK | st. % | st % st. % §t. % §t. %
Moj zunanji videz 6 9,38 9 14,06 7 10,94 22 34,38 42 65,62
PreZivljanje prostega ¢asa 21 32,81 | 10 15,63 6 9,38 37 57,81 27 42,19
Dnevni/vecerni izhod 21 32,81 | 10 15,63 9 14,06 40 62,50 24 38,50
DruZenje s prijatelji 10 | 1563 | 6 9,38 5 7,81 21 32,81 43 67,19
Izbor ali druZenje s 13 | 2031 | 6 | 938 8 | 1250 | 27 | 4219 37 57,81
partnerjem
Poraba denarja 15 23,44 | 16 25,00 9 14,06 40 62,50 24 38,50
Navade (pitje, kajenje, 15 | 2344 | 11| 1709 | 5 | 781 | 31 | 4844 | 33 50,56
spanje...)
Pomot pri gospodinjskih 23 | 3594 | 20| 3125 | 6 | 938 | 49 | 7656 | 15 23,44
opravilih
Ucenje in uspesnost v Soli 18 | 28,13 | 13 | 20,31 5 7,81 26 40,63 28 43,75
I1zbor poklica 14 21,88 2 3,13 1 1,56 17 26,56 47 73,44
Skupaj Stevilo delf!et glede 64 64 64 64 100 64 100

na vrsto druZine

Tabela 13: Podroc¢ja konfliktov fantov s starsi
FANTJE
PODROCJA
KONFLIKTOV ZOBEMA |  T=Z LE Z Kgﬁgiﬁgﬂ NI
OCETOM KONFLIKTOV

STEVILO/ODSTOTEK | §t. % St. % St. % §t. % §t. %
Moj zunanji videz 2 541 | 2 5,41 / / 4 10,81 33 89,19
Prezivljanje prostega ¢asa 12 | 3243 | 6 16,22 3 8,11 21 57,76 16 43,24
Dnevni/vecerni izhod 6 | 1622 | 5 13,51 5 13,51 16 43,24 21 32,43
DruZenje s prijatelji 4 11081 | 3 8,11 / / 7 18,92 30 81,08
Izbor ali druZenje s 3| s811 |/ / / / 3 8,11 34 91,89
partnerjem
Poraba denarja 12 | 3243 | 2 5,41 3 8,11 17 45,95 20 54,05
Navade (pitje, kajenje, 9 | 2432 3 8,11 / / 12 | 3243 25 67,57
spanje...)
Pomo¢ pri gospodinjskih 6 | 1622 | 8 21,62 6 16,22 | 20 54,05 17 45,95
opravilih
U€enje in uspesnost v Soli 16 | 4324 | 6 16,22 4 10,81 26 70,27 11 29,73
I1zbor poklica 4 11081 | 2 5,41 1 2,70 7 18,92 30 81,08
Skupaj Stevilo fantov glede 37 37 37 37 100 37 100

na vrsto druZine

Kar tri Cetrtine deklet (76,44%)

in vecina fantov (54,05%) se s svojimi star§i prepira o pomo¢i pri

gospodinjskih opravilih, ve¢ina deklet in fantov (57,81% deklet in 57,76% fantov) o prezivljanju prostega

Casa, samo vecina deklet o porabi denarja (62,50%), dnevnih in vecernih izhodih (62,50%), vecina fantov

pa Se o ucenju in uspesnosti v Soli (70,27%). Dekleta se s svojimi starSi pogosteje kot fantje prepirajo o

svojem zunanjem videzu (34,38%, velja za 10,81% fantov), o druzenju s prijatelji (32,81% deklet,
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18,92% fantov), o navadah (48,44% deklet, 32,43% fantov) in o izboru poklica (26,56% deklet, 18,92%
fantov). Edino podrocje na katerem imajo dekleta manj konfliktov s svojimi starsi je ucenje in uspesnost v
Soli (40,63%).

Ti rezultati nedvomno dokazujejo, da se s svojimi star§i pogosteje prepirajo dekleta, o vseh podrocjih
svojega zivljenja, z izjemo ucenja in Solskega dela, kar govori v prid naSe hipoteze 2 (na pojavljanje
konfliktov med mladostniki in njihovimi star§i vpliva pomembno spol mladostnika). Domnevamo lahko,
da se to zgodi, ker so starSi bolj zascitniski do deklet ali pa da jim manj zaupajo oziroma dvomijo v
njihove zmoznosti samostojnega odloCanja. Mozno je, da se dekleta zaradi Zelje in potrebe ugajati
vrstnikom star§em pogosteje upirajo, starsi pa jih s pravili o njihovem videzu in vedenju skuSajo bolj

omejevati s svojimi pricakovanji.

Tabela 14: Podrocja konfliktov deklet in fantov s star$i glede na prevladujo¢i vzgojni stil starSev

DEKLETA IN FANTJE S KONFLIKTI
VZGOJNI STILI STARSEV
8 DEMOKRATICEN AVTORITAREN, PERMISIVEN, KAOTICEN

o) SKUPAJ
< DEKLETA FANTJE skupaj DEKLETA FANTJE skupaj KONFLIKTI

t. % t. % st % st % st. % st. % st. %.
a 8 10 2 4,55 10 8,06 14 41,18 2 6,67 16 25,00 26 13,83
b |19 | 23,75 | 17 | 38,64 36 29,03 18 52,94 4 13,33 22 34,38 58 30,85
c | 23| 28,75 | 11 | 25,00 34 27,42 17 50,00 5 16,67 22 34,38 56 29,79
d 7 8,75 4 9,09 11 8,87 14 41,18 3 10,00 17 26,65 28 18,89
e 9 11,25 3 6,82 12 9,68 18 52,94 / / 18 28,12 30 15,96
f | 24 | 30,00 | 17 | 38,64 41 33,06 16 47,06 / / 16 25,00 57 30,32
g | 15| 18,75 | 12 | 27,27 27 21,77 16 47,06 / / 16 25,00 43 22,87
h | 41 | 51,25 | 20 | 45,45 61 49,19 8 23,53 / / 8 12,50 69 36,70
i 18 | 22,50 | 19 | 43,18 37 29,84 8 23,53 7 23,33 15 23,44 52 27,66
j 7 8,75 7 15,91 14 11,29 10 29,41 / / 10 15,63 24 12,77

stil | 80 100 44 100 124 100 34 100 30 100 64 100 188 | 100

LEGENDA:
a) Moj zunanji videz
b) PreZivljanje prostega ¢asa
c) Dnevni/vecerni izhodi
d) DruzZenje s prijatelji
e) Izbor ali druZenje s partnerjem
f) Poraba denarja
g) Navade (pitje, kajenje, spanje...)
h) Pomo¢ pri gospodinjskih opravilih
i) Ucdenje in uspesnost v Soli
j)  lzbor poklica
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Primerjava med mladostniki demokrati¢nih star$ev in mladostniki, ki jih star$i ne vzgajajo demokrati¢no
pokaze, da se mladostniki demokrati¢nih starSev manj pogosto prepirajo s svojimi star§i o zunanjem
videzu (8,06%, velja za 25% mladostnikov nedemokrati¢nih starSev), o prezivljanju prostega Casa
(29,03%, 34,38% nedemokrati¢ni), o dnevnih in vecernih izhodih (27,42% , 34,38% nedemokrati¢ni), o
druzenju s prijatelji (8,87% , 26,65% nedemokrati¢ni), o izboru ali druZzenju s partnerjem (9,68%, 28,12%
nedemokrati¢ni), o navadah (pitju, kajenju in spajanje...) (21,77%, 25% nedemokrati¢ni), ter o izboru
poklica (11,29%, 15,63% nedemokrati¢nih). Pogosteje pase mladostniki demokrati¢nih starSev z njimi
prepirajo o pomodi pri gospodinjskih opravilih (49,19%, 12,5% nedemokratiéni), porabi denarja (tretjina,
le Cetrtina nedemokrati¢nih) in o u¢enju in uspesnosti v $oli (29,84%, 23,44% nedemokrati¢ni).

Ne splosno lahko recemo, da se mladostniki demokrati¢nih starSev s svojimi star§i manj pogosto
prepirajo o vseh podrocjih svojega zivljenja z izjemo prispevka k druzinskemu delu, porabi denarja in
Soli. ugotovimo lahko, da ti podatki potrjujejo naso hipotezo 3, da na pojavljanje konfliktov med
mladostniki in star§i pomembno vpliva njihov vzgojni stil. mladostniki demokrati¢nih starSev se zelo
verjetno s svojimi star$i prepirajo manj pogosto ker so ti bolj pripravljeni sklepati kompromise o pravilih,
zahtevah in prepovedih, s katerimi omejujejo ali nadzorujejo svoje mladostnike. Ker z uporabo
demokrati¢nega vzgojnega stila uspe$no spodbujajo tudi vec¢jo samostojnost svojih otrok jim zelo

verjetno tudi prej zaupajo in omogocajo, da o svojem zivljenju sprejemajo samostojne odloCitve.

12. Kako si te konflikte in napetosti dozivljal/a?

Tabela 15: Dozivljanje konfliktov deklet s starsi glede na prevladujoci vzgojni stil starSev

DEKLETA
Z MAMO Z OCETOM
o prevladujoci vzgojni stil mama prevladujodi vzgojni stil oce
(=X N A
Q avtoritaren : avtoritaren : SKUPAJ
2 . - skupaj z . P skupaj z
S demokrati¢en | permisiven demokrati¢en permisiven «
= . mamo .y ocetom
kaotien kaotien
St. % St. % St. % St. % St. % St. % St. st.
a 11 23,40 9 62,23 20 33,33 8 24,24 10 47,62 18 33,33 38 33,33
b 36 76,60 4 30,77 40 66,67 24 72,73 9 42,86 33 61,11 73 64,05
c / / / / / / 1 3,03 2 9,52 3 5,56 3 2,63
Skupaj 47 100 13 100 60 100 33 100 21 100 54 100 114 100
LEGENDA:

a) bilo mi je tezko, ker negativno vplivajo na moje odnose s starsi
b)  z njimi se nisem mo¢no obremenjeval/-a, ker jih obi¢ajno uspesno resiva/reSimo
¢)  drugo: bilo mi je tezko, ker je negativno vplivalo na name, z njimi se sploh ne obremenjujem
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Tabela 16: Dozivljanje konfliktov deklet s starsi glede na prevladujodi vzgojni stil starSev

FANTJE
Z MAMO Z OCETOM

@) prevladujoci vzgojni stil mama prevladujoci vzgojni stil oce
g avtoritaren - avtoritaren - SKUPAJ
2 demokrati¢en ermisiven skupaj z demokrati¢en ermisiven skupaj z
=) perm mamo P oy oetom
- kaoticen kaoti¢en

St. % St. % St. % St. % St. % St. % St. §t.

a 8,69 2 | 1429 | 4 | 10,81 3 14,29 1 6,25 4 | 10,81 8 10,81

20 | 86,96 | 12 | 8571 | 32| 86,49 | 17 | 80,95 | 15| 93,75 | 32 | 86,49 | 64 86,49

c 1 4,35 / / 1 2,70 1 4,76 / / 1 2,72 2 2,70

Skupaj | 23 100 14 | 100 | 37 | 100 21 100 | 16 | 100 | 37 | 100 74 100

LEGENDA:

c)  bilo mi je tezko, ker negativno vplivajo na moje odnose s starsi

d) znjimi se nisem mo¢no obremenjeval/-a, ker jih obi¢ajno uspesno resiva/re§imo

c) drugo: bilo mi je tezko, ker je negativno vplivalo na name, z njimi se sploh ne obremenjujem

Vecina (64,05%) vseh deklet in fantov (86,49%) se s konflikti in napetostmi, ki jih doZivljajo v odnosu s
star$i, ne obremenjuje mo¢no, ker jih obi¢ajno uspesno resijo. Tretjina deklet (33,33%) in le desetina
fantov (10,81%) se s konflikti in napetostjo obremenjuje, saj negativno vplivajo na njihov medsebojne
odnose. Le nekaj odstotkov mladostnikov (2, 63 % deklet in 2,72% fantov) pa se s konflikti in
napetostjo obremenjuje, saj negativno vplivajo predvsem na njihovo dusevno dozivljanje ali pa se z
njimi sploh niso obremenjevali.

Zbrani podatki tako kazejo, da se s konflikti in napetostjo, ki jo le-ti povzroc¢ijo v odnosih, bolj
obremenjujejo dekleta. Ce so te razlike statistiéno pomembne, potrjujejo naso domnevo (hipotezo 2), o
vplivu spola mladostnikov na dozivljanje konfliktov s starsi.

Predvidevamo lahko, da na konfliktov, bolj kot spol mladostnika, vpliva vzgojni stil, ki ga starSa
uporabljata za vzgojo svojega mladostnika. Podatki zbrani o vzgojnem stilu star§ev namre¢ kazejo, da dve
tretjini starSev uporablja demokratini vzgojni stil, desetina Se permisivnega. Ker se demokratiéni star$i o
pravilih, mladostnikovih odgovornostih in dolznostih v druzini dogovarjajo skupaj oziroma jih sprejemajo
s kompromisom, ni pri¢akovati,da bi se z njimi mladostniki morali obremenjevati. Domnevamo lahko, da
se z konflikti najpogosteje obremenjujejo tisti mladostniki, ki jih star$i vzgajajo avtoritarno.

Razlike v odgovorih fantov in deklet odpirajo zelo razliéne moznosti razlag: mozno je,da so dekletom
druzinski odnosi v tem obdobju pomembnejsi kot fantom in se v njih bolj angaZirajo. Prav tako je
mozno, da dekleta, o teh odnosih lazje porocajo kot fantje. MozZno pa je seveda tudi, da starsi svoje sinove
manj obremenjujejo s pravili, bolj spodbujajo njihovo samostojnost in neodvisnost in jim tako ob

konfliktih omogocajo, da se odlo¢ajo sami.
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Tabela 17: DozZivljanje konfliktov ANKETIRANCEY s stars$i glede na prevladujodi vzgojni stil
starSev

VZGOJNI STILI STARSEV

o DEMOKRATICEN AVTORITAREN, PERMISIVEN, 5*;2;'?‘13
& KAOTICEN STARS
<
S | DEKLETA | FANTJE skupaj | DEKLETA | FANTJE | skupaj
] % | st | % | st | % || % s ] % s ] % | s it.
a |19 2375 | 5 | 11,36 | 24 | 1935 | 19 | 5588 | 3 | 10 | 22 | 3437 | 46 | 2447

b 60 | 75,00 37 84,09 97 78,23 | 13 | 38,24 | 27 90 40 | 62,50 | 137 72,87

c 1 1,25 2 4,55 3 2,42 2 5,88 / / 2 3,13 5 2,66

Skupaj | 80 | 100 44 100 124 100 | 34| 100 |30 | 100 | 64| 100 188 100

LEGENDA:
a) bilo mi je tezko, ker negativno vplivajo na moje odnose s starsi
b)  z njimi se nisem mo¢no obremenjeval/-a, ker jih obi¢ajno uspesno resiva/re§imo
f)  drugo: : bilo mi je tezko, ker je negativno vplivalo na moje razpoloZenje in koncentracijo pri u¢enju; nisem se
obremenjeval
Ceprav se je priblizno tri Getrtine mladostnikov (72,78%) (ne glede na vzgojni stil starSev) ne
obremenjuje z napetostjo in konflikti, slaba Cetrtina (24,47%) pa se z njimi obremenjuje, natan¢nejsa
primerjava po vzgojnem stilu, ki ga uporabljajo star$i pokaze, da se z njimi ne obremenjuje, dobre tri
cetrtine mladostnikov demokrati¢nih starSev (78,23%) in le slabi dve tretjini (62,50%) mladostnikov, ki
jih star$i vzgajajo avtoritarno, permisivno ali kaoti¢no. Tudi primerjava med delezema mladostnikov, ki
so se z konflikti in napetostjo obremenjevali pokaze, da to velja za slabo petino (19,35%) mladostnikov
demokrati¢nih starSev in dobro tretjino (34,37%) mladostnikov, pri katerih so star§i uporabili
nedemokratiéne vzgojne stile. Ce so te razlike statistiéno pomembne, potem potrjujejo nasa pri¢akovanja,
da na pogostost pojavljanja konfliktov s star§i pomembno vpliva njihov vzgojni stil, saj se z njimi manj
obremenjujejo mladostniki demokratiénih starSev, saj vedo, da jih bodo s star$i uspesno resili.
Tak$ni rezultati potrjujejo naSe domneve, da sta pomembna dejavnika, ki vplivata na doZivljanje
konfliktov s starSi v druzini, vzgojni stil starSev (potrjujejo hipotezo 3) in spol mladostnika ( potrjujejo
hipotezo 2) Domnevamo lahko, da star$i svoj vzgojni stil prilagajajo mladostnikovim razvojnim
potrebam, v teh potrebah pa se mladostniki glede na spol ne razlikujejo. Star$i prav z demokrati¢énim
vzgojnim stilom omogocajo taksno druzinsko dinamiko (komunikacijo, odnose in odsotnost konfliktov),
ki zagotavlja uspes$no izvajanje njihove starSevske vloge (psiholoskih funkcij druzine), kot tudi osebnostni
razvoj mladostnika (oblikovanje njegove identitete odrasle osebe, ki si jo v tem obdobju najbolj Zeli tudi

mladostnik sam).
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13. Pri katerem od starSev najpogosteje pois¢eS pomoc ali nasvet, ¢e imas osebne
tezave?

Tabela 18: Iskanje pomoc¢i pri starsih po spolu s primerjavo stilov

VZGOJNI STILI STARSEV SKUPAJ
° DEMOKRATICEN AVTORITAREN, PERMISIVEN,
§ KAOTICEN
<
g DEKLETA | FANTJE skupaj DEKLETA FANTJE skupaj
it. % it. % it. % it. % it. % it. % it. it.
a 36 | 45,00 | 16 | 36,37 | 52 | 4193 | 12 | 3529 | 5 | 16,67 | 17 | 26,56 | 69 36,70

b 8 | 10,00 | 5 | 11,37 13 10,48 9 2647 | 12 | 40,00 | 21 | 32,81 34 18,09

c 17 | 21,25 | 14 | 31,81 | 31 25,00 5 14,71 | 7 | 2333 | 12 | 18,75 | 43 22,87

d 19| 23,75 | 9 | 20,46 | 28 | 22,59 8 2353 | 6 | 20,00 | 14 | 21,88 | 42 22,34

Skupaj | 80 | 100 | 44 | 100 124 100 34 100 |30 | 100 | 64 | 100 188 100

LEGENDA: a) Pri mami. b) Pri ocetu. ¢) Pri obeh. d) Pri nobenem.

Dobra tretjina (36,70%) mladostnikov (ne glede na vzgojni stil starS§ev) najpogosteje poisée pomo¢ pri
mami, slaba Cetrtina (22,87%) pri obeh starsih, slaba petina (18,09%) pri ocetu, dobra petina (22,23%) pa
pomoci ne iS¢e pri starSih. Primerjava po vzgojnem stilu starSev kaze, da mladostniki, ki jih star$i
vzgajajo demokrati¢no najpogosteje poiséejo pomo¢ pri mami (41, 93 %, velja za 26,56% mladostnikov
nedemokrati¢nih starSev), Cetrtina pri obeh (velja za sabo petino — 18,75% mladostnikov nedemokrati¢nih
star§ev), najmanj pogosto pa pri o¢etu (le dobra desetina). Prav oCe je, pri mladostnikih nedemokrati¢nih
starSev, tisti, na katerega se le — ti najpogosteje (velja skoraj za tretjino, 32, 81%) obrnejo po pomoc.
Zanimivo je dejstvo, da kar dobra petina mladostnikov (ne glede na vzgojni stil star§ev) ob osebnih
tezavah ali problemih pomoci ne i§¢e pri starSih. Domnevamo lahko , da nasvete iS¢ejo pri vrstnikih.
Zbrani podatki nas utrjujejo v domnevi, da mladostniki bolj pogosto zaupajo svoje probleme in iScejo
pomo¢ pri njihovem reSevanju, pri tistih starSih, ki jih bolje razumejo oz. so z njim (i) bolj zadovoljni.
Primerjava pokaze, da to zelo verjetno velja za demokrati¢na starSa, ki sta v svojem vzgojnem stilu
usklajena in mamo, ne velja pa za demokrati¢ne ocete, saj mladostniki bolj zaupajo tistim o¢etom, ki jih
vzgajajo avtoritarno ali permisivno. Glede na podatke, ki smo jih v raziskavi zbrali lahko domnevamo, da
gre zelo verjetno za permisivne ocete, ki imajo svoje mladostnike brezmejno radi in jim nudijo ustrezno
¢ustveno podporo ali pa ocete, ki ob osebnih tezavah sprejmejo odloc¢itve namesto mladostnika.

Ti rezultati potrjujejo nase domnevo (hipotezo 4), da na zadovoljstvo mladostnika s star§i pomembno
vpliva vzgojni stil starSev. Domnevamo lahko, da si mladostniki ne glede na vzgojni stil pois¢ejo pomoc
pri tistem starSu, ki so z njim bolj zadovoljni oziroma imajo z njim bolj ustreznejsi odnos. To kaze, da se
mladostniki razlikujejo v potrebah, prav tako, pa v pomenu, ki ga Se vedno pripisujejo svoji druZini.
Domnevamo lahko, da bolj negotovi mladostniki raje poi$éejo pomo¢ pri oCetu, tisti, ki si bolj zaupajo in
zelijo zagotoviti le podporo, brez vpliva starSev na samostojno odlocanje — reSevanje tezav, pa pri

demokrati¢nih starSih.
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14. Kaj najpogosteje ¢utis do svojih starSev?

Tabela 19: Custven odnos do starSev po spolu s primerjavo stilov

VZGOJNI STILI STARSEV

o DEMOKRATICEN AVTORITAREN, PERMISIVEN,
s KAOTICEN SKUPAJ
S
<
S DEKLETA | FANTJE skupaj DEKLETA | FANTJE skupaj

st ] % |5t | % 5t % 5t % |5t | % |5t | % 5t it
a / / / / / 3 | 882 | / / 3 | 469 | 3 1,60

b 4 5,00 3 6,81 7 5,65 9 2647 | 5 | 16,67 | 14 | 21,88 21 11,17

c 72| 90,0 | 40 | 90,91 | 111 | 89,52 17 50,00 | 24 | 80,0 | 41 | 64,06 | 152 80,85

d 4 5,00 1 2,28 6 4,83 5 1471 | 1 3,33 6 9,37 12 6,38

Skupaj | 80 | 100 | 44 | 100 124 100 34 100 |30 | 100 | 64 | 100 188 100

LEGENDA: a) Odpor in nezadovoljstvo. b) Ravnodusnost in nepovezanost.

¢) Naklonjenost in zadovoljstvo. d) Drugo: nasprotujoc¢a ¢ustva

Velika vecina (80,85%) mladostnikov (ne glede na vzgojni stil starSev) najpogosteje do svojih starSev Cuti
naklonjenost in zadovoljstvo, dobra desetina (11,17%) obc¢uti ravnodus$nost in nepovezanost, dobra
dvajsetina (6,38%) nasprotujoca Custva, le dober odstotek (1,60%) pa odpor in nezadovoljstvo.
Primerjava po vzgojnem stilu, ki ga uporabljajo star$i, pa pokaze, da naklonjenost in zadovoljstvo
obcutijo skoraj (z izjemo slabe desetine) vsi mladostniki, ki jih star$i vzgajajo demokrati¢no (89,52%) in
le slabi dve tretjini (64,06%) mladostnikov, ki jih star§i vzgajajo avtoritarno, permisivno ali kaoti¢no.
Tudi primerjava med delezi anketiranih mladostnikov, ki do svojih starSev obcutijo ravnodu$nost in
nepovezanost pokaze, da to velja le za dobro dvajsetino (5,65%) mladostnikov demokrati¢nih starSev in
kar za dobro petino mladostnikov (21,88%), pri katerih star$i uporabljajo nedemokrati¢ne vzgojne stile.
Nasprotujoca ali negativna Custva v odnosu s star$i ob¢uti le slaba dvajsetina mladostnikov demokrati¢nih
starSev (4,83%) in kar dobra osmina (14.06%) mladostnikov, ki jih star$i vzgajajo nedemokrati¢no.
Mladostniki demokrati¢nih starSev obcutijo v primerjavi z mladostniki nedemokratiénih, pogosteje
pozitivna (naklonjenost in zadovoljstvo) in redkeje negativna Custva.

Ce so razlike statistiéno pomembne, potem lahko na osnovi zbranih podatkov potrdimo hipotezo 4. Bolj
pozitivna ¢ustva do svojih starSev dozivljajo mladostniki, ki jih starSi vzgajajo demokrati¢no. Ker custven
odnos mladostnika s star§i neposredno pogojuje zadovoljstvo mladostnika z njimi, lahko upravi¢eno
sklepamo, da na zadovoljstvo mladostnika s star§i pomembno vpliva pomembno njihov vzgojni stil.
Upraviceno lahko domnevamo lahko, da demokrati¢ni starsi izberejo ta vzgojni stil zaradi Stevilnih
razlogov: z njim najuspeS$neje zagotavljajo uresni¢evanje psiholoskih funkcij druzine (zadovoljujejo
mladostnikove potrebe), omogocajo razvoj mladostnikove osebnostne identitete odrasle osebe, hkrati pa
potrjujejo sebe v pomembni socialni vlogi — v vlogi starSa. Z demokrati¢nim vzgojnim stilom pa
zagotavljajo tudi ustrezno skupinsko dinamiko: dvosmerno komunikacijo, pozitivne medsebojne odnose
in uspesno razreSevanje konfliktov in napetosti, ko se le — ti pojavijo. Zato so mladostniki, ki jih starsi

vodijo demokrati¢no, z njimi tudi bolj zadovoljni.
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15. Kateri izmed starSev je v preteklem letu bolj prispeval k tvojemu ob¢utku
samostojnosti in odraslosti?

Tabela 20: Prispevek starSev k ob¢utkom samostojnosti s primerjavo stilov

VZGOJNI STILI STARSEV
° DEMOKRATICEN AVTORITAREN, PERMISIVEN,
& KAOTICEN SKUPAJ
<
=) DEKLETA | FANTJE skupaj DEKLETA FANTJE skupaj
8t % 5t % 5t % it % 5t % 5t % 8t it.
a 15[ 1875 |11 ] 250 | 26 | 2097 | 8 | 23,53 30,00 | 17 | 26,56 | 43 22,88

| ©|f

28 | 3500 | 12 | 27,27 | 40 | 3226 | 12 | 3529 26,67 | 20 | 31,25 | 60 31,91

c 37 | 46,25 | 21 | 47,73 | 58 | 46,77 14 | 41,18 | 13 | 43,33 | 27 | 42,19 85 45,21

Skupaj | 80 | 100 | 44 | 100 124 100 34 100 | 30| 100 | 64 | 100 188 100

LEGENDA: a) Oce. b) Mama. c) Oba.

4625 47,73

e -
50
40
30
20 ® mama
10 N oce
i oba

dekleta

fantje

(demokrati¢na) o dekleta
demokrati¢ni ! .
( ) (avtoritaren, fantje
permisiven, (avtoritaren,
kaoticen) permisiven,

kaoticen)

Grafikon 2: Zadovoljstvo s starsi po spolu in stilu vzgoje

Najveé, slaba polovica (45,21%), mladostnikov (ne glede na vzgojni stil starSev) meni, da sta k
njihovemu obcutku samostojnosti in odraslosti prispevala oba starsa, slaba tretjina (31,91%), da je to bila
mama, dobra petina (22,88%) pa ocenjuje, da je v preteklem letu k njihovim obcutkom odraslosti in
samostojnosti najbolj prispeval ocfe. Primerjava ocen o prispevku demokrati¢nih starSev z
nedemokrati¢nimi kaze, le zelo majhne razlike v smeri obeh demokrati¢nih starSev (46,77%, 42,19%
nedemokrati¢na) in demokrati¢ne mame (32,26%, 31,21% nedemokrati¢na). Le nedemokrati¢ni oce pa
(26,56%), v primerjavi z demokrati¢nim (20,97%), nekoliko pogosteje vzbuja obcutke, ki prispevajo k
razvoju identitete odrasle osebe.

Ce sklepamo na osnovi razlik, ki so majhne in upostevamo, da statistiéne pomembnosti teh razlik nismo

ugotavljali, potem so te razlike zelo verjetno premajhne, da bi lahko z gotovostjo potrdili naso hipotezo
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4, da so bolj zadovoljni s svojimi star§i mladostniki demokrati¢nih starSev, ker bi ti bolj pomembno
prispevali k razvoju njihove identitete odrasle osebe.

Ne moremo pa spregledati dejstva, da svojo funkcijo star$a, ki uspe$no prispeva k razvoju mladostnikove
samostojnosti in neodvisnosti, v druzini opravi vsaj eden izmed starSev, ne glede na vzgojni stil, ki ga
uporablja. To pomeni, da se vedina starSev zaveda svoje vloge in temeljne psiholoske funkcije druzine:
omogociti morajo, da mladostniki uspe$no osvojijo vse tiste socialne vloge, vrednote, norme in oblike
vedenja, ki jim bodo omogocale samostojno in neodvisno zivljenje odrasle osebe. Oc¢itno je, da v skupini
anketiranih mladostnikov tako ravna vsaj eden izmed starSev (pogosteje mama), ne glede na prevladujo¢

vzgojni stil, in da tako ravnajo pogosteje demokraticni starsi.

16. Kako zadovoljen/zadovoljna si s svojimi starsi v zadnjem letu?

Tabela 21: Zadovoljstvo s star§i po spolu s primerjavo stilov

VZGOJNI STILI STARSEV
o DEMOKRATICEN AVTORITAREN, PERMISIVEN, SKUPAJ
g KAOTICEN
Q
S | DEKLETA | FANTJE skupaj DEKLETA | FANTJE skupaj
st [ % st | % | st [ % st ] % [st] % st % | st st.
a / / / / /I 2] 58 [/ I f2]312] 2 1,06

4 5,00 2 4,55 6 484 |10 | 2941 | 5 | 16,67 | 15 | 23,44 21 11,17

c 39 | 4875 | 17 | 3864 | 56 | 4516 | 12 | 3530 | 19 | 63,33 | 31 | 48,44 | 87 46,28

d 37 | 46,25 | 25 | 56,81 | 62 | 50,00 | 10 | 29,41 | 6 | 20,00 | 16 | 25,00 | 78 41,49

Skupaj | 80 | 100 44 100 124 100 | 34| 100 | 30| 100 | 64 | 100 188 100

LEGENDA: a) Sploh nisem zadovoljen/-a.  b) Nisem zadovoljen/-na. c) Zadovoljen/-a.

d) Zelo zadovoljen/-na.

70 63,33

® sploh nisem 2&dovoljen/-a “® nisem zadovoljen/-a ™ zadovoljen/-a ™ zelo zadovoljen/-a

Grafikon 3: Stopnje zadovoljstva s starsi po spolu in stilu vzgoje
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Analiza odgovorov o zadovoljstvu mladostnika s starsi (ne glede na vzgojni stil), kaze, da je svojimi
strasi zadovoljna velika vefina ormoskih gimnazijcev (87,77%, 46,28% zadovoljnih in 41,49% zelo
zadovoljnih). Le dobra osmina (12,23%) ni zadovoljna s svojimi star$i. Primerjava po vzgojnem stilu nam
pokaze, da so (z izjemo slabe dvajsetine) s svojimi strasi zadovoljni vsi mladostniki, ki jih strasi vzgajajo
demokraticno (95,16), to pa velja za 73,44% vseh nedemokratino vzgojenih mladostnikov. Tudi
primerjava v stopnji zadovoljstva pokaze, da je zelo zadovoljna polovica mladostnikov demokrati¢nih
starSev in le Cetrtina mladostnikov nedemokrati¢nih starSev.

Ti podatki potrjujejo naso domnevo (hipoteza 4), da na zadovoljstvo s star§i pomembno vpliva vzgojni
stil, ki ga le-ti uporabljajo. Zbrani raziskovalni podatki potrjujejo, da to velja za demokratiéne starSe.
Razlogov za to ve¢: star$i s tem stilom najbolj uspe$no zadovoljujejo mladostnikove potrebe, hkrati pa
ustvarjajo pogoje za uspeSen mladostnikov razvoj identitete odrasle osebe, ki si jo mladostnik tako

moc¢no zeli.
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6.0 SKLEP

Iz izkuSenj vemo, da je prav osamosvajanje od starSev ena najtezje uresnicljivih razvojnih nalog v

obdobju mladostnistva. Prav zato sva zeleli avtorici v raziskovalni nalogi prouciti socialno dinamiko

mladostnikove druzine: komunikacijo, zna¢ilnosti odnosov in konfliktov med mladostniki in star$i ter

preveriti, kako nanjo vpliva vzgojni stil starSev in spol mladostnikov, ki tako pogojuje tudi stopnjo

zadovoljstva mladostnika s svojimi star$i. Zanimalo nas je:

= KakSen vzgojni stil najpogosteje uporabljajo starsi dijakov Gimnazije Ormoz?

= Kako na vsebino, pogostost in doZivljanje konfliktov s starsi vplivajo izbrani prevladujoci vzgojni
stil starSev in spol mladostnika?

= Kako na zadovoljstvo mladostnikov s starsi vpliva previadujoci vzgojni stil starSev?

Na osnovi zbranih raziskovalnih podatkov lahko:

= potrdimo hipotezo 1: vecina starsSev ormoskih gimnazijcev vzgaja svoje mladostnike
demokraticno, saj ima vecina starSev svoje mladostnike rada, ne glede na njihove napake ali slabosti,
jim nudijo ustrezno Custveno podporo, je dosledna pri upostevanju pravil in svoje mladostnike ob
krenju pravil tudi disciplinira ter ustvarja razumevajoce, urejeno in toplo druzinsko klimo
(vprasanja 5,6, 7, 8,9);

=  potrdimo hipotezo 2: na konflikte med mladostniki in starsi vpliva pomembno mladostnikov spol
(vprasanja 10,11,12), vendar to bolj velja za vsebino (podroc¢ja konfliktov s star$i) in njihovo
dozivljanje, medtem ko tega, zaradi majhnih razlik med spoloma ne moremo zanesljivo trditi tudi za
pogostost konfliktov (opazna pa je tendenca, da se starsi bolj pogosto prepirajo fantje);

= potrdimo hipotezo 3: na konflikte med mladostniki in starsi vpliva pomembno vzgojni stil starsev
(vprasanja 10,11,12), kar velja za pogostost, vsebino (podro¢ja konfliktov s star$i) in dozivljanje
konfliktov pri mladostnikih;

=  potrdimo hipotezo 4: bolj zadovoljni so s svojimi starsi tisti mladostniki, ki jih starsi vzgajajo
demokraticno (vprasanja 13, 14, 15,16), saj mladostniki pri njih bolj pogosto :iS¢ejo pomo¢, ¢e jo
potrebujejo, ¢utijo do njih naklonjenost, ocenjujejo , da demokrati¢na star$a prispevata k obéutkom
samostojnosti in neposredno izrazajo vecjo stopnjo zadovoljstva s svojimi star§i kot mladostniki, Ki
so jih stars$i vzgajali nedemokrati¢no.

Zbrani raziskovalni podatki se skladajo s podatki in spoznanji v strokovni literaturi (Zupanci¢, 2004;

Tomori, 1998, Cervak, 2008) ki kazejo, da veCina starSev vzgaja svoje mladostnike demokrati¢no,

verjetno prav zato, ker ta stil vzgoje zagotavlja najustreznej$o skupinsko dinamiko (komunikacijo, odnose

in zadovoljstvo z njimi, ter uspe$no reSevanje konfliktov), hkrati pa najbolj uspe$no prispeva k

osamosvajanju mladostnikov. Upostevati pa seveda moramo, da smo raziskovalne podatke zbrali na

nereprezentativnem vzorcu dijakov ormoskih gimnazijcev, zato jih zelo verjetno ne moremo posplositi na

osnovno populacijo vseh slovenskih mladostnikov. Glede na dejstvo, da smo v raziskavo zajeli skoraj vse

ormoske gimnazijce, pa so zelo verjetno nasa spoznanja zanje dovolj zanesljiva.

Pri zbiranju podatkov smo ugotovili, da bi bilo zanimivo prouciti tudi povezanost med vzgojnim stilom

starSev in samopodobo mladostnikov. Pogosto smo namre¢ imeli oblutek, da imajo mladostniki

demokrati¢nih starSev tudi bolj pozitivno samopodobo.
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7.0
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8.0 PRILOGE

ANKETNI VPRASALNIK

Sva Spela in Katja, dijakinji 2. a Gimnazije Ormoz in Zeliva raziskati ali so ormogki gimnazijci zadovoljni s svojimi
starsi.
Navodilo za reSevanje
Vsako vprasanje pazljivo preberi in med moznimi odgovori obkroZi érko pred tistim, ki najbolj ustreza tvojemu
mnenju/doZivljanju/vedenju (mnenju/doZivljanju /vedenju tvojih starsev). Ce med moznimi in Ze zapisanimi
odgovori ne najdes ustreznega, ga lahko izjemoma napi$e§ sam/-a (na ¢rto pri odgovoru drugo:
).
Tajnost in anonimnost tvojih odgovorov sta zagotovljeni, zato odgovarjaj iskreno!

1. Tvojspol: a) moski b) Zenski 2. Starost: (dopolnjena leta)

3. Letnik: a)l. b) 2. c) 3. d) 4.

4. Vrsta druZine, v kateri Zivis:

a) zivim z biolo§kima star§ema C) v enostarSevski (z mamo)
b) v reorganizirani druZini d) v enostarSevski (z o¢etom)
(mama ali oCe z novim partnerjem) e) v rejniSki druZini
f)  drugo:

= Kaj najpogosteje velja za tvoje starse?

Pri vsakem vprasanju (med tremi odgovori: a,b ali c), izberi: vprasanje
*enega za mamo (oznaci z X v prvem stolpcu) in mama oce
*enega za oceta ( oznaci (X v drugem stolpcu). a) ... X

b)
Ce zivi§ v enostarSevski druzini, ozna¢i odgovore le za tistega star$a, s katerim zivis. Q) ... X
5. Kako starsa izrazata svoja ¢ustva do tebe? mama oce

a) Pretirano me §¢iti, »preveé« me ima rad/-a, kar »dusi« me s svojo ljubeznijo.

b) Ima me rad/a, ne glede na moje dosezke ali napake.

c) Pozitivna Custva ( veselje, ljubezen, ponos ...) izraza le, ¢e sem poslusen/-a in
ubogljiv/-a, negativna (jezo/zalost/razoCaranje ...), e se mu/ji uprem ali pa ne dosegam
njegovih/njenih pri¢akovanj.

6. Kako zahtevna sta starSa glede upostevanja pravil? mama oce

a) Jestrog/-a, zeli, da upostevam pravila, ki je dolo¢il/-a sam/-a.

b) Je nezahteven/-a, ne vztraja pri upostevanju postavljenih/dogovorjenih pravil.

c) Je dosleden/dosledna, vztraja, da upostevam pravila, o katerih smo se dogovorili.

7. Koliko ¢ustvene opore so ti nudili starsi v zadnjem letu? mama oce

a) ni¢ ali zelo malo (najpogosteje mi je ne nudi, prepusti me samemu sebi)

b) malo (le izjemoma, imam ob&utek, da mu /ji je vseeno zame)

) veliko/zelo veliko (kadarkoli jo potrebujem)

8. Kaksne kazni uporabita starsa, ce krsis pravila? mama oce

a) Strogo me kaznuje, ¢e ne upostevam pravil, Ki jih je postavil/-a

b) Ceprav grozi s kaznijo, obi¢ajno ostane le pri groznjah, ki jih ne izpelje oziroma pri

upostevanju pravil ne vztraja.
c) Ce dogovorjena pravila kr§im, moram za svoje vedenje prevzeti odgovornost
(se sooditi z negativnimi posledicami).

9. Vzdusje v nasi druzini je obic¢ajno:
d) napeto, hladno, strogo

e) popustljivo, zmedeno, ravnodu$no

f)  razumevajoCe, urejeno, toplo
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10. Kako pogosto je v zadnjem letu prihajalo med teboj in starsi do prepirov ali z z
napetosti? mamo oetom
(oznaéi le en odgovor za mamo in enega za ofeta, ¢e Zivis$ z obema star§ema;
0z. enega — za star$a, s katerim zivi§ v enostarSevski druZini)
a) zelo pogosto, skoraj vsak dan
b) pogosto, nekajkrat tedensko
c) obcasno, nekajkrat mesecno
d) redko, nekajkrat letno
e) z njo/njim se v zadnjem letu nisem prepiral/-a
11. Katera podrocja tvojega Zivljenja so najpogosteje vzrok konfliktov s starsi?
Ce 7ivi$ v enostarSevski druZini, oznacuj odgovore le za tistega starSa, s katerim zivi$ oz. v stolpcu
»ni vzrok konfliktov«, ¢e z njim na tem podroc¢ju nimas konfliktov.
Pri vsaki trditvi (a do j) zapisi LE EN X V VRSTICI !
Podrocje Z obema Le z mamo Le z oetom Ni vzrok
star§ema konfliktov
a) moj zunanji videz
b) preZivljanje prostega ¢asa
c) dnevni/veferni izhodi
d) druZenje s prijatelji
e) izbor ali druZenje s partnerjem
f) porabadenarja
g) navade (pitje, kajenje, spanje....)
h) pomoc¢ pri gospodinjskih opravilih
i) ucenje in uspesnost v Soli
j)  izbor poklica
12. Kako si te konflikte in napetosti doZivljal/a?
e) bilo mi je tezko, ker negativno vplivajo na moje odnose s stari
f)  znjimi se nisem mo¢no obremenjeval/-a, ker jih obi¢ajno uspesno resiva/reSimo
€) drugo (zapisi sama/-a):
13. Pri katerem od starSev najpogosteje pois¢e§ pomo¢ ali nasvet, ¢e ima$ osebne teZave? (en odgovor)
a) Pri mami. c) Priobeh.
b) Pri ocetu. d) Pri nobenem.
14. Kaj najpogosteje ¢uti§ do svojih starSev? (en odgovor)
a) odpor in nezadovoljstvo ¢) naklonjenost in zadovoljstvo
b) ravnodusnost in nepovezanost d) drugo (zapisi sama/-a):
15. Kateri izmed starSev je v preteklem letu bolj prispeval k tvojemu ob¢utku samostojnosti in odraslosti?
(en odgovor)
a) oce b) mama c) oba
16. Kako zadovoljen si s svojimi starsi v zadnjem letu? z z
(oznaéi le en odgovor za mamo in enega za oceta, e zivi$ z obema star§ema; oz. MAMO | OCETOM
enega — za star$a, s katerim zivi§ v enostarSevski druZini)
a) Sploh nisem zadovoljen/-na, najin odnos je bil poln napetosti, konfliktov,
nerazumevanja in nasprotujocih Custev.
b) Nisem zadovoljen/-na, ¢eprav se je najin odnos ob&asno izboljsal, je bil ve¢ino
Casa napet in nerazumevajoc, s pogostimi konflikti, ki jih nisva uspela resiti.
C) Zadovoljen/-a, veino ¢asa je bil najin odnos sproséen in razumevajoc.
Obcasne konflikte sva bolj ali manj uspesno resevala.
d) Zelo zadovoljen/-na, najin 0dnos je bil razumevajo¢, sproséen, poln pozitivnih
Custev, ob&asne konflikte in napetosti sva uspesno resevala.

HVALA ZA SODELOVANJE
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