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POVZETEK

Mila uporabljamo vsakodnevno, za lepoto in zdravje. Pa so res vsa mila primerna za naso
koZo? Je vsako milo okolju prijazno? Zeleli sva izvedeti ¢im ve¢ o postopkih pridelave mil. Z
metodo eksperimentalnega dela sva primerjali umiljenje po vro¢em in hladnem postopku.
Ugotovili sva, da je umiljenje po hladnem postopku veliko boljsa izbira za izdelavo ro¢no
izdelanega mila kot vro¢ postopek umiljenja.

Ker pa se vse preveckrat umivamo in negujemo s sinteti¢no pridobljenimi kemikalijami,
umetnimi barvili, konzervansi, ki jih najdemo v kupljenih milih, sva se odlocili, da izdelava
svoje milo. Za izdelavo sva uporabili hladen postopek umiljenja. K osnovnemu receptu, ki
sva ga ze preizkusili v eksperimentalnem delu, kjer sva primerjali oba postopka, sva dodali
razliéne dodatke. Pri odloditvi, kaj naj dodava k milom, je predvsem pripomoglo dejstvo, da
sva zacCetnici in sva se zato odlocili uporabiti minimalno koli¢ino dodatkov in taksne, ki so
nama vse€. V manjsi meri sva razmisljali tudi o bodocih kupcih.

Prednost ro¢no izdelanih mil je predvsem v tem, da jih lahko povsem prilagodimo svojemu
okusu in potrebam. Milo sva preizkusili in ponudili na trgu, kot produkt, ki je primeren za
osebno in poslovno darilo.

Klju¢ne besede: ro¢no narejena mila, umiljenje, eksperimentalno delo.

SUMMARY

We use soap on a daily basis, as a beauty treatment and for health reasons. But are all
soaps suitable for our skin? Are all soaps environmentally friendly? We wanted to find out
more about the procedure of soap production. By using the experimental work method we
compared the saponification with hot and cold procedure. We found out that
saponification after cold procedure is a much better choice for making handmade soap
than saponification after hot procedure.

Since we wash ourselves and treat our bodies with synthetically produced chemicals,
artificial colors, preservatives that are found in store-bought soaps too often, we decided to
make our own soap. For its production we used the cold saponification procedure. We
added various ingredients to the basic recipe which we had already tried out before. The
fact that we are both beginners in this field helped us decide which ingredients to use. We
opted for a minimum amount of ingredients and the ones we liked, but we also thought
about what future customers would like.

The advantage of handmade soap lies in the fact that it can be made according to our
preferences and needs. We tried the soap out and offered it on the market, as a product
suitable for personal and business gift.

Keywords: handmade soap, saponification, experimental work.
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1 UvOoD

Za raziskovalno nalogo z naslovom Naravna mila pri kemijskem krozku sva se odlocili zato,
ker nam je uciteljica kemije opisovala postopke izdelave mil ter povedala, kako izdelujemo
naravno kozmetiko. Hoteli sva pripraviti naravna mila in ugotoviti razlike med izdelavo mila
z razliénimi postopki ter izracunati ekonomski vidik prodaje teh mil. Pritegnil naju je tudi
¢lanek, v katerem je pisalo, da lahko izdelujemo milo po t. i. hladnem postopku, v angles¢ini
se to imenuje "cold process soap making'". Je najpreprostejsi in najbolj razsirjen postopek
izdelave mila, milo pa naj bi bilo v tem postopku tudi najkakovostnejSe. Slaba stran
postopka naj bi bila ta, da je treba pocakati ve¢ tednov, da milo dozori in dokon¢no dobi
Zeleno trdoto.

Dandanes je povprasSevanje po naravni kozmetiki vedno vecje. Nehote lahko preko koze
zastrupljamo svoje telo. Kdor industrijsko izdelanemu milu in kozmetiki ne zaupa
popolnoma, lahko takSne preparate iz ustreznih sestavin in ucinkovin pripravlja kar sam.
Tako je Se za korak blize naravi. Predvsem za ljudi z alergi¢nimi reakcijami ter izredno
obcutljivo koZo so mila, ki si jih pripravljamo sami, izredna alternativa specialnim izdelkom,
ki jih ponuja trgovina. Lahko pa milo podarimo tudi kot darilo za razli¢éne priloZnosti. Prvi
pogoj so seveda dobre recepture, ustrezne sestavine, seznanjeni moramo biti z osnovami
priprave doma, potrebna sta tudi ¢as in potrpljenje pa tudi poznavanje osnovne psihologije
nase koze.!

Z razlicnimi izdelovalci naravnih mil sva navezali stike ter poiskali najprimernejse
recepte. Pri kemijskem krozku sva se naucili sami izdelati naravi in telesu prijazna mila, brez
konzervansov in iz naravnih sestavin. Primerjali sva umiljenje po hladnem in vro¢em
postopku, ugotavljali lastnosti tako narejenega mila in se na osnovi rezultatov odlocili za
izdelavo mil za osebno higieno.

2 TEORETICNI DEL

2.1 ZGODOVINA MILA

Milo je v uporabi Ze zelo dolgo. Prvi zapisi o recepturi mila so stari okoli 4500 let. Ze
Babilonci so 2800 let p. n. $t. prali volno in bombaZz z meSanico masti in pepela, ki sta
osnovni sestavini mila. Dokaze, ki pri¢ajo o tem, so nasli tudi med izkopavanjem ostankov
starodavnega Babilona. Na glinenih posodah, v katerih je bila milu podobna snov, so bile
tudi slikarije, ki so prikazovale postopek izdelave mila.

Stari Egip¢ani so 1500 let p. n. §t. z milu podobno substanco zdravili koZzne bolezni.
Izdelovali so jo tako, da so Zivalskim in rastlinskim mas¢obam primesali alkalne soli.

Rimska legenda pravi, da je milo dobilo svoje ime po gori Soap, ob vznoZju katere so
bogovom Zrtvovali Zivali. DeZ je spiral meSanico Zivalske mascobe in pepela v glineno
kotanjo ob Tiberi. Zenske so ugotovile, da ta glina bolje opere obleke.

! Lange-Ernst, M.-E. (1992). Lepota in naravna kozmetika. Mladinska knjiga, str. 44—45.
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Pravo milo iz rastlinskih masc¢ob, aromati¢nih olj in luga so prvi¢ izdelovali kemiki v
srednjeveskem islamskem svetu. Ze od zacetka 7. stoletja n. t. so milo izdelovali v mestih
Nablus, Kufa in Basra. Mila, ki jih poznamo danes, so nasledniki arabskih mil. Ta mila so bila
odisavljena, nekatera tekoca, nekatera trda. Uporabljali so tudi posebno milo za britje.

V Evropi se je milo zacelo izdelovati v 16. stoletju. Najprej so izdelovali olivho milo, ki je v
uporabi Se danes. lzdelovanje mil je postala priznana obrt. Pomembna sredis¢a, kjer so
zaceli izdelovati najbolj$a mila, so bila v Italiji, Spaniji in Franciji.

Od konca 18. stoletja do sredine 19. stoletja je na proizvodnjo mila vplivala industrijska
revolucija. Leta 1791 je francoski kemik Nicholas Leblanc patentiral izdelavo natrijevega
bikarbonata iz soli. Novo obdobje za milo pomeni dvajset let kasneje, ko je Michel Eugene
Chevreul, prav tako francoski kemik, raziskal kemijsko reakcijo saponifikacije. Razvoj strojev
na elektriéni pogon in odkritja na podrocju kemije so prepolovili stroske proizvodnje.
Izdelovalci so pozabili na naravne snovi in se zatekli k poceni kemiji ter zaceli izdelovati
detergente.

Danes je izdelava mila ob¢utno napredovala. Vendar ali si Se Zelimo tak napredek? V
zadnjem casu se vse bolj opozarja na visoko vsebnost kemikalij in strupenih snovi v
kozmeticnih izdelkih. Milo pri tem ne zaostaja. Vsebuje razli¢ne sinteti¢ne barve, vonjave in

snovi, ki so za ¢lovesko telo $kodljive. Ceprav se milo nanasa na povriino koze, $e ne
pomeni, da kemikalije ne pridejo v vase telo.

2.2 MILA KEMIJSKO

Mila so soli alkalijskih in zemeljskoalkalijskih hidroksidov in visjih mascobnih kislin. Ker so
soli Sibkih kislin in mocnih baz, reagirajo v vodni raztopini alkalno (pH 9-10).

Mila izdelujejo:
-z nevtralizacijo vijih ma$¢obnih kislin s hidroksidi:*

9] o)

C17H35C// + NaOH ——»» C17H35C// + H,0
OH “ONa

sterinska natrijev natrijev stearat voda

kislina hidroksid (milo)

? Povzeto po http://mediterranea.gostorego.com/zgodovina_izdelovanja_mila, citirano 28. 2. 2013.
3 Svoljsak MezZnarsi¢, 1. (2005). Kozmetologija. Ucbenik za predmet kozmetologije v 2. letniku
programa Kozmeticni tehnik. Ljubljana. Tehniska zaloZba Slovenije.
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—  zumiljenjem (saponifikacijo) trdnih ma$¢ob in masc¢obnih olj (trigliceridov):*

CH,0CO (CH;)16CH3 CH,OH

CIHOCO (CH2)16CHs 3 NaOH, para ICHOH + 3Na" + 3CH3(CH,);6CO0

ICHZOCO (CH3)16CH3 ICHZOH

mascoba natrijev glicerol natrijeva sol mascobne kisline — MILO
hidroksid

Ob umiljenju poleg mila nastane tudi glicerol, ki mehéa in vlazi koZo. Za tekoce milo
uporabimo KOH, za trda pa NaOH.

delujejo kot posredniki med mascobami in vodo. Mascobe (ter najveckrat tudi umazanija)
se same po sebi ne topijo v vodi, emulgatorji pa omogocijo, da se mascobe veZejo z vodo,
tako da lahko umazanijo odstranimo.”

Z milom lahko odstranimo mascobe oziroma necistoCe s tkanin in z naSe koZe zaradi
zgradbe delcev v njem. V milu, v katerem je natrijev stearat s formulo C;;H3sCOONa, so
stearatni C;;H3sCOO  in natrijevi Na“ioni.
Racionalni zapis stearatnega aniona je:°

CH3CH,CH,CH,CH,CH,CH,CH,CH,CH,CH,CH,CH,CH,CH,CH,CH, ¢

nepolarni rep polarna glava
(lipofilni del) (hidrofilni del)

V zgoraj zapisani racionalni formuli sta oznaceni nepolarna ogljikovodikova veriga — rep in
polarna karboksilna skupina — glava. Ogljikovodikova veriga je nepolarna, zato odbija
polarne molekule vode, privlaci pa nepolarne molekule maséob. Karboksilatna skupina pa je
polarna in nasprotno privlac¢i polarne molekule vode in odbija nepolarne molekule mascob.
Delci mila se z nepolarnim delom poveZejo z nepolarnimi delci mascob in jih odtrgajo s
povrsine tkanine oz. koZe. Polarni del pa je usmerjen proti molekulam vode. Nastale kapljice
mascobe, obdane z delci mila, se porazdelijo v vodi.”

2.3 TOALETNA TRDA IN TEKOCA MILA

Za umivanje koZe lahko uporabimo razli¢ne izdelke: toaletna mila, gele za prhanje ali kopeli.
Naloga vseh teh izdelkov je, da s koZe ocistijo necistoCe (umazanijo), telesne izlocke,
ostanke kozmeti¢nih izdelkov in odmrle celice. Ker so nekatere necisto¢e mascobe in v vodi

* Kornahauser, A. (2005). Pogled v kemijo 9. Ucbenik za deveti razred osnovne Sole. Ljubljana.
Mladinska knjiga, str. 106-107.

> Zupan Moset, A. (2009). Priprava mila doma. V: Kreft, S. (ur.). Kvarkadabra v kuhinji: znanstvene
razlage kuhanja in prehrane. Ljubljana. Kvarkadabra — drustvo za tolmacenje znanosti, str. 176—186.

® Glazar, S. A. (2008). Moja prva kemija 2: Kemija za 9. razred osnovne Sole. Ljubljana. Modrijan, str.
52-53.

7 Isto kot pod opombo 4.
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niso topne, imajo ti izdelki dodane PAS (povrSinsko aktivne snovi). Vsi ti izdelki imajo
dodane disave, ki telo prijetno odiSavijo in vplivajo na uporabnikovo pocutje. Pri uporabi
teh izdelkov moramo paziti, da s pretirano uporabo ne poskodujemo zascitnega mastno-
kislinskega plasc¢a koze, ki se predvsem pri otrocih in starejSih tezko obnavlja. PoSkodovan
zasCitni mastno-kisli plas¢ slabo $cCiti koZzo pred prodiranjem nezaZelenih snovi (mozne
alergijske reakcije) in pretirano razmnoZevanje mikroorganizmov. Vsi ti izdelki morajo biti
dovolj blagi, imeti morajo primeren pH (5-8) in dodane snovi za premastitev, ki vracajo koZzi
odvzete mascobe.

Toaletna trda mila so v vecji meri nadomestila teko¢a mila, saj so bolj priro¢na za uporabo.
Polovica osnove trdih mil predstavljajo alkalijska mila, drugo polovico pa sinteticne PAS
(sindeti = sinteti¢ni detergenti). Osnovi so dodani e voski, mascobni alkoholi, antioksidanti,
rastlinski izvlecki, antiseptiki idr. V vodni raztopini imajo pH okoli 9.

Tekoca mila so sindeti, ki dobro odstranjujejo maséobo in lahko zato hitro poskodujejo
mastno-kisli zas¢itni plas¢. Tekoca mila morajo vsebovati zadostno koli¢ino snovi za
premastitev, da do tega ne pride. Imajo pH 6,0-6,5, zato jih koza dobro prenasa.?

2.4 POSTOPKI PRIDELAVE MILA

Osnovni metodi za pridelavo mila sta vroci in hladni postopek. V preteklosti so pogosteje
uporabljali vroci postopek, danes pa je bolj priljubljen hladni postopek. Obema je skupno,
da moramo natanéno stehtati olja in hidroksid, potreben za umiljenje.’

2.4.1 Hladni postopek umiljenja

Tudi v hladnem postopku izdelave mila je potrebno nekaj toplote. Temperatura je obic¢ajno
povecana do tocke, kjer je zagotovljeno popolno taljenje mascob, ki se uporabijo.

Najprej stalimo trdo mascobo in jo zmeSamo s tekoCimi olji. Po¢akamo, da se ohladi na
okoli 40 °C. Pripravimo primerno raztopino hidroksida v hladni destilirani vodi. Ker se ta ob
raztapljanju mocno segreje, po¢akamo, da se ohladi na enako temperaturo, kot je
temperatura maséob. Nato raztopino vlijemo v raztopljeno mascobo in meSamo.
Uporabljamo Zlico ali magnetno mesalo ali kar pali¢ni mesalnik. Pri uporabi slednjega
moramo biti previdni, da nam zmes ne zacne pljuskati, saj Se zmeraj vsebuje veliko
hidroksida. Mesalnik uporabljamo le kratek cas in preverjamo, ali se je milo Ze zacelo
gostiti. Cas umiljenja je odvisen od uporabljenih mas¢ob in intenzivnosti me$anja. Me$amo
tako dolgo, dokler milo pri mesanju ne pusca sledi oz. je tako gosto kot puding. Takrat lahko
dodamo eteri¢na olja, barvila, zelis¢a, med ...

Mesanico nato vlijemo v kalupe. Na toplem, ovito z brisa¢ami ali odejami, jo pustimo Se 12
do 48 ur, da potece proces umiljenja. Po tem obdobju lahko milo odstranimo iz kalupa in ga
narezemo, Ce je to potrebno. Potem milo pustimo, da nekaj tednov zori. Vsakih nekaj dni
mila obrnemo. Proces umiljenja se namre¢ nadaljuje. Po Stirih do Sestih tednih izmerimo
pH.10

8 Svoljsak MezZnarsi¢, 1. (2005). Kozmetologija. Ucbenik za predmet kozmetologije v 2. letniku
programa Kozmeticni tehnik. Ljubljana. Tehniska zaloZba Slovenije.

° Zupan Moset, A. (2009). Priprava mila doma. V: Kreft, S. (ur.). Kvarkadabra v kuhinji: znanstvene
razlage kuhanja in prehrane. Ljubljana. Kvarkadabra — drustvo za tolmacenje znanosti, str. 176—186.

1% sto kot po opombo 9.
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2.4.2 Vroci postopek umiljenja

Tako kot pri hladnem tudi pri tem postopku stalimo trdo masc¢obo in jo zmeSamo s tekoc¢imi
olji. Pripravimo raztopino hidroksida, ki je ni treba ohlajati. Dodamo jo meSanici mascob in
pazljivo kuhamo naprej, tako da se umiljenje zakljuci. Segrevamo lahko nad vodno kopeljo
ali pa kar direktno. Pri delu moramo biti previdni, da nam zmes ne zacne brbotati in
pljuskati. Ko se zatne zmes peniti, nehamo segrevati in pustimo, da penjenje preneha. To
ponovimo, dokler se zmes ne poveZe in je videti nekako tako kot gel. Ce nismo prepricani,
da so se olja Ze v celoti umilila, zmes malo podrgnemo med prsti, in e je porabljen ves lug,
je zmes voskasta. Ko se nekoliko ohladi, lahko dodamo dodatke. Gosto milo prenesemo v
modele, ko se ohladi in dokonéno strdi, je Ze varno za uporabo.11

2.5 KREIRANJE LASTNEGA MILA

Pri kreiranju lastnega mila je prva odlocitev, ki jo moramo sprejeti, ta, ali bomo naredili trdo
ali tekoce milo, saj je od tega odvisno, kateri hidroksid bomo uporabili. Odlocili sva se, da
izdelava trdo milo, zato bova uporabili NaOH. Uporabiti moramo vsaj 30-odstotno
raztopino, kajti uporaba manj koncentriranega hidroksida pri umiljenju povzroci prevec
mehko milo, ki mora zelo dolgo zoreti in se mocno kréi, preden se strdi. Hidroksid lahko
raztopimo v hladni destilirani vodi, v ledeno mrzlem mleku ali v hladnem c¢aju oz. kavi.
Vedno dodajamo hidroksid v tekocino in ne obratno, kajti lahko pride do burne reakcije.
Naslednja odlocitev je izbira mascob. Uporabimo lahko Zivalske masti ali rastlinska olja. Z
uporabo razlicnih mascob vplivamo na to, ali bo milo bolj negovalno ali bolj distilno.
Poiscemo lahko Ze preizkuSen recept ali pa poskusimo iznajti kaj novega. Pri novi recepturi
moramo vedeti saponifikacijske vrednosti (SAP) mascob in olj. SAP je Stevilo miligramov
NaOH ali KOH, potrebnih za umiljenje 1 g mascobe pod doloéenimi pogoji. Mascobne kisline
z daljSo ogljikovodikovo verigo (nepolarni rep) potrebujejo za umiljenje manj NaOH. Pri
izbiri mas¢ob moramo biti pozorni tudi na njihov rok uporabe, saj le-ta vpliva tudi na rok
uporabe mila.

Kolicino NaOH, potrebnega za izbrani recept, lahko izratunamo s pomocjo spletnega
kalkulatorja, kjer je treba navesti maso Zelenih mascob, nakar dobimo Ze izraCunano maso
NaOH in prostornino vode za izbran recept. Tudi ¢e uporabimo preizku$en recept, ki smo ga
nasli na internetu ali v knjigi, je dobro preveriti koli¢ino hidroksida s pomocjo kalkulatorja.
Pomembno je namrec¢, da ne uporabimo prevec hidroksida, kajti potem bomo imeli v milu
$e nezreagirani hidroksid, ki lahko mo¢no draZi koZo in povzroca razjede. Ce ga uporabimo
premalo, pa bomo dobili zelo mehko in oljnato milo, ki se hitreje kvari. IzkuSeni izdelovalci
domacega mila prisegajo na 5-10 % presezka mascob."

Ker sva zacetnici v izdelavi mila, sva navezali stik z razliénimi izdelovalci naravnih mil ter
poiskali najprimernejsi recept. Uporabili sva recept, ki nama ga je posredoval g. Gregor
Sojer iz podjetja EMMA — naravna darila. Recept sva preverili v spletnem kalkulatorju na
naslovu http://www.soapcalc.net/calc/soapcalcwp.asp in dobili primerljive rezultate.
Recept bi lahko preverili tudi ro¢no, vendar bi potrebovali vec ¢asa in znanja ter podatke o
pretvornih koeficientih za mascobe.

" sto kot pod opombo 8.
12 Zupan Moset, A. (2009). Priprava mila doma. V: Kreft, S. (ur.). Kvarkadabra v kuhinji: znanstvene
razlage kuhanja in prehrane. Ljubljana. Kvarkadabra — drustvo za tolmacenje znanosti, str. 176—186.
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2.6 SESTAVINE, KI SVA JIH UPORABILI

Glavni sestavini za izdelavo trdega mila sta mascoba in natrijev hidroksid, ki ga raztopimo v
vodi.

Natrijev hidroksid je zelo moc¢na baza. Je trdna snov, brez barve in vonja. Je zelo jedek, zato
moramo biti pri delu z njo previdni in se primerno zasdititi. Ob zauZitju ali stiku s koZo
povzroci hude poskodbe ali celo smrt. Pri raztapljanju v vodi je pomembno, da damo NaOH
v vodo in ne obratno, saj lahko pride do zelo burne reakcije.

Kokosovo maslo je trdno in pri temperaturi pod 23 °C snezno belo, pri 26 °C pa je prozorna
tekocina. Pridobivajo ga iz kokosovega mesa, ki je v orehih kokosovih palm in vsebuje 92 %
nasicenih mascobnih kislin s 6-20 ogljikovimi atomi (lavrinska kislina, miritinska kislina,
palmitinska kislina, stearinska kislina) ter oleinske kisline in linolenske kisline. Kokosove
palme rastejo pretezno v tropskem pasu. Najvec¢ kokosovega masla proizvedejo na Filipinih,
v Indoneziji ter Braziliji, maslo je zelo cenjeno tudi v ajurvedski medicini.

Kokosovo maslo je odli¢na oljna osnova za izdelavo mil in Samponov, saj zaradi visokega
deleza nasi¢enih mascobnih kislin zelo hitro saponificira. Ker mila iz kokosovega masla
tvorijo bogato peno tudi v trdi vodi, to $e poveca prijaznost uporabe in ob&utek Cistoce.™

Soncnic¢no olje iztiskajo iz zrelih sonénicnih semen ter je nevtralnega okusa in vonja. V njem
prevladuje linolna kislina, vezana v trigliceridih. Olje vsebuje: palmitinsko kislino (4,0—
9,0 %), stearinsko kislino (1,0-7,0 %), oleinsko kislino (14,0-40,0 %) in linolsko kislino (48,0—
74,0 %). Vsebuje tudi lecitin, karoten in tokoferol. Sonc¢ni¢no olje v kozmeti¢nih izdelkih
kozo mehéa in vlazi.**

Oljéno olje je eno najbolj uporabljenih olj tako v kozmetiki kot v prehrani. Iztiskajo ga iz
celih in izkosc¢i¢enih plodov. Je rumene ali blago zeleno rumene barve, z znacilnim vonjem.
Vonj nekaterim ljudem ne ugaja, vendar ga je tezko prekriti z eteri¢nimi olji. Vsebuje ve¢ kot
20 % trigliceridov, v katerih je 7075 % oleinske, 12—15 % palmitinske in 10 % linolne kisline,
poleg tega Se flavonoide, mascobne alkohole, fitosterole in proteine (2 %). Uporablja se za
mehcanje koZe, ki je tudi bolj gladka in napeta. Tradicionalno se uporablja za obcutljivo
koZo, ker zmanjsuje drazenje. Da bi bili rezultati nege z olj¢nim oljem ustrezni, ga mora biti

v izdelkih vsaj 10 %."

Kamilica

Njena uporaba je mnogostranska, je eno najbolj poznanih in uporabljanih zdravilnih zelis¢.
Pospesuje celjenje ran, lajSa vnetja koZe, prebavil, sluznic, deluje protibakterijsko. Ima blag,
pomirjujo¢ ucinek na Zivéni sistem. Mocan kamili¢ni ¢aj lahko uporabimo tudi za cis¢enje
neciste in vnete koZe, kot prelivek za lase, preganja neprijeten telesni zadah, saj neino
dezodorira.'

B svoljsak Meznari¢, 1. (2011). Splodna kozmetologija: u¢benik za modul kozmetologija za program
Kozmeti¢ni tehnik. Ljubljana. DZS.
" Isto kot pod opombo 13.
> Isto kot pod opombo 13.
16http://www.ekomagazin.si/Strokovnjaki/Patricija—Senekar/Prava—kamiIica—UniverzaIno—naravno—
zdravilo-in-blazilo.html
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Eteri¢no olje sivke

Velja za eno najvarnejSih eteri¢nih olj. Uporabno je v vecini kozmeti¢nih izdelkov; v
negovalnih izdelkih za vse tipe in stanja koZe. Sivka neguje, sprosc¢a in pomirja kozo, deluje
protivnetno in razkuZevalno.

Eteri¢no olje ¢ajevca

Brezbarvno ali rahlo rumeno eteri¢no olje pridobivajo iz listov in mladih vejic z destilacijo z
vodno paro. Je odli¢en antiseptik, antioksidant, fungistatik in odganja mrces. Uporablja se v
negovalnih in Cistilnih izdelkih za necisto koZo

2.7 PREDNOSTI DOMACEGA RASTLINSKEGA MILA

Milo domace izdelave je veliko bolj prijazno do koze in je ne draZi, kar je Se zlasti
pomembno pri obcutljivi kozi. Sestavine pri izdelavi domacega mila lahko kontroliramo in se
tako izognemo tistim, ki draZijo koZo in nam povzrocajo tezave. Vendar pa je izdelava
domacega mila dokaj zamudna.

3 EMPIRICNI DEL

3.1 HIPOTEZA

V raziskovalni nalogi Zeliva ugotoviti razliko med umiljenjem po vroéem in hladnem
postopku ter trzni vidik ro¢no narejenega mila.

S postavljenimi hipotezami predpostavljava:
— navidez mila ne vpliva postopek umiljenja (H1);
— milo, narejeno po vro¢em postopku, ima pH, ko se ohladi, niZji kot 10 in je zato
takoj primerno za uporabo (H2);
— daima milo, narejeno po hladnem postopku, ko se ohladi, pH visji kot 10 (H3);
— da so mila, ki sva jih naredili, trino dovolj zanimiva, da bova vsa prodali in tako
pokrili stroske sestavin (H4).

3.2 METODE DELA

Izvedli sva umiljenje oz. bazi¢no hidrolizo mas¢ob po vro¢em in hladnem postopku ter oba
postopka primerjali, potem sva se glede na rezultate odlocili, da izvedeva Se umiljenje po
hladnem postopku in ta mila nameniva za osebno uporabo in prodajo.
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3.2.1 Umiljenje oz. bazi¢na hidroliza mas¢ob po vroéem in hladnem postopku

3.2.1.1 Pripomocki

Pri eksperimentih sva uporabljali naslednje pripomocke: ¢ase, Zlicke, tehtnico, termometer,
pH-senzor (Vernier PH-BTA), gorilnik, mreZico, vzigalice, model, folijo, volneno odejo,
zascitna ocala, haljo in rokavice.

Slika 1: Pripomocki za izdelavo mila
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Slika 2: pH-senzor

Slika 3: Pripomocki za osebno zascito
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3.2.1.2 Sestavine

Umiljenje po vro¢em in hladnem postopku sva naredili po enaki recepturi, tako da sva lahko
oba postopka primerjali. Za izvedbo sva potrebovali: 25 g soncni¢nega olja, 125 g
kokosovega masla, 100 g olj¢nega olja, 38 g NaOH in 92,5 g destilirane vode. NaOH je edina
sestavina v tem postopku, ki je jedka in je zato z njo treba ravnati previdno ter se pri delu z
njo primerno zascititi.

3.2.1.3 Potek dela

Pripravili sva si vse sestavine in pripomocke, nato sva sestavine stehtali. Kokosovo maslo, ki
sva ga uporabili kot sestavino, sva morali staliti. Natrijev hidroksid sva previdno raztopili v
vodi in pocakali, da se ohladi na temperaturo 40 °C. V kokosovo olje sva vlili $e olj¢no in
soncni¢no olje. Obe raztopini (mesanica olj in raztopina NaOH) morata imeti enako
temperaturo (40 °C), ko vlijes raztopino NaOH v mascobo. Zato sva pocakali, da so se
raztopine segrele oziroma ohladile na Zeleno temperaturo. Do te tocke se vroci in hladni
postopek ne razlikujeta.

Umiljenje po vrocem postopku

Obe raztopini, mas¢obe in NaOH, zlijemo skupaj. Pri umiljenju po vro€em postopku zmes Se
naprej segrevamo, tako da se umiljenje zaklju¢i. Segrevamo previdno, da zmes ne zacne
pljuskati. Z meSalnikom pocasi meSamo, da se zmes zacne gostiti. Ko se zacne peniti,
nehamo segrevati in pustimo, da se zmes preneha peniti. To ponovimo, dokler se zmes ne
poveze in je videti nekako tako kot gel. Gosto milo potem prenesemo v modele. Ko se milo
ohladi in dokon¢éno strdi, je primerno za uporabo.

Milu sva izmerili Se pH. To sva naredili tako, da sva milo raztopili v destilirani vodi. pH sva
izmerili s pH-senzorjem. Da je masa ohranila temperaturo, sva jo prekrili s plasti¢no folijo in
zavili v volneno odejo.
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Slika 5: V zgornjem sloju se izlo¢a milo.
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Umiljenje po hladnem postopku

Ko imata obe raztopini, mas¢obe in NaOH, enako temperaturo, ju zlijemo skupaj in s
palicnim mesalnikom pocasi in pulzno mesamo, da se zmes zacne gostiti. Ko je dovolj gosta,
maso zlijemo v modele. Milu sva izmerili Se pH. Da je masa ohranila temperaturo, sva jo
prekrili s plasti¢no folijo in zavili v volneno odejo.

Po 24 urah sva obema vrstama mil zopet izmerili pH.

Slika 6: pH-senzor

3.2.2 Priprava mil za prodajo

Po primerjavi obeh postopkov umiljenja sva se odlocili, da izdelava mila za osebno uporabo
in prodajo. Glede na ugotovitve sva se odlocili za hladni proces umiljenja. Pripravili sva tri
razliéne vrste mil: kamilicno z eteri¢nim oljem cajevca, ¢okoladno milo z eteri¢nim vonjem
vanilje in sivkino milo.

3.2.2.1 Sestavine

Osnovne sestavine vseh treh mil so bile enake, razlikovala so se samo po dodatkih. Ker sva
Zeleli pripraviti mila iz kakovostnih sestavin, sva uporabili ekoloSke izdelke.
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Za osnovno recepturo potrebujemo: 50 g son¢ni¢nega olja, 250 g kokosovega masla, 200 g
olj¢nega olja, 76 g NaOH, 185 g destilirane vode in 10 mL eteri¢nega olja.

-
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Slika 7: Sestavine za izdelavo ¢okoladnega mila

3.2.2.2 Dodatki

Milom sva dodali razli¢cne dodatke, za privla¢nejsi videz in von.

Tabela 1: Dodatki, ki sva jih dodali najinim milom

Vrsta mila

Dodatki

kamili¢no z eteri¢nim oljem ¢ajevca

prevretek kamilice, namesto Ciste destilirane vode,
eteri¢no olje ¢ajevca, posuseni cvetovi kamilice

¢okoladno milo z eteri¢nim vonjem
vanilje

¢okolada, ki sva jo raztopili in dodali v zmes mascob in
NaOH, eteri¢no olje vanilje

sivkino milo

eteri¢no olje sivke, posuseni cvetovi sivke

3.2.2.3 Potek

Pripravili sva si vse sestavine in pripomocke. Nato sva stehtali vse potrebne sestavine.
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Slika 8: Tehtanje sestavin

Kokosovo maslo sva pocasi segrevali, da se je stalilo.

Slika 9: Taljenje kokosovega masla
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NaOH previdno vsujes v vodo. Pri delu si previden, saj potece burna reakcija, med katero se
raztopina segreva in izhlapeva. Pustis, da se ohladi na priblizno 40 °C.

Slika 10: Raztapljanje NaOH v vodi

V kokosovo olje vlijes oljéno in son¢nicno olje. Obe raztopini (mesanica olj in raztopina
NaOH) morata imeti enako temperaturo (priblizno 40°C), ko vlijes raztopino NaOH v olje.
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Slika 11: Ko imajo sestavine enako temperaturo, jih zmesamo.

Zmes pulzno mesas s palicnim mesalnikom, da se za¢ne gostiti.

Slika 12: Previdno mesanje, da pospesimo postopek umiljenja.
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Ko je milo gosto kot puding, lahko dodas razlicne dodatke, npr. eteri¢no olje, zdrobljena
zelisc¢a, Cokolado ... — na zgorniji recept do 20 g brez preracunavanja — in vse sestavine dobro
vmesas v milo, ki se medtem $e bolj zgosti.

Slika 13: Za privlacnejsi videz in vonj dodamo Se dodatke.

Maso vlije$ v namazan model in jo po vrhu posipa$ z zelis¢i. Midve sva posipali kamili¢no s
kamilicami in sivkino s cvetovi sivke.

Milu sva izmerili Se pH. To sva naredili tako, da sva milo raztopili v destilirani vodi. pH sva
izmerili s pH-senzorjem.

Model prekrijes s plastic¢no folijo in ga zavije$ v volneno odejo, da ohrani temperaturo.
Milo pustimo v modelu vsaj 24 ur, potem ga vzamemo ven in narezemo na Zelene kose.

Milo zori 4-6 tednov. Zrelo je takrat, ko ima pH-vrednost pod 10.
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4 REZULTATI IN UGOTOVITVE

Po enaki recepturi sva izvedli umiljenje mascob po vro¢em in hladnem postopku. Vsaka je
izvajala svoj postopek in sproti zapisovala ugotovitve v tabelo.

Tabela 2: Izmerjene vrednosti takoj po kon¢anem procesu umiljenja

HLADNI POSTOPEK VROCI POSTOPEK

¢as izdelave 25 min 55 min

videz mila takoj po izdelavi enotna, gladka grudasto, trdo, hrapava
struktura struktura

temperatura mila po prelitju v model | 35°C 103 °C

masa mila v modelu 360,4 g 333,7¢g

izmerjeni pH mila po prelitju v model | 12,8 12,5

Slika 14: Videz mila, izdelanega po hladnem postopku Slika 15: Videz mila, izdelanega po vrocem postopku

Ker sva Zeleli spremljati spremembo mase in spremembo vrednosti pH, sva od dobljene
koli¢ine mila odvzeli 40 g mila, narejenega po hladnem, in 40 g mila, narejenega po vro¢em
postopku, ki sva ga nadalje uporabili za merjenje pH.

Tabela 3: Korigirana masa mila, izdelanega po hladnem in vroc¢em postopku

HLADNI POSTOPEK VROCI POSTOPEK

masa mila po odvzeti masi mila za
merjenje pH

360,4g-40g=320,4g |333,7g-40g=293,7g

Dolocili sva si ¢asovni termin spremljanja spremembe mase mila in spremembe vrednosti
pH.

Tabela 4: Izmerjene vrednosti po 24 urah

HLADNI POSTOPEK VROCI POSTOPEK

masa mila 316,6 g 289,4g

pH mila 11,94 10,70
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Tabela 5: Izmerjene vrednosti po 48 urah

HLADNI POSTOPEK

VROCI POSTOPEK

masa mila

312,5¢g

2859g

pH mila

11,1

10,5

Tabela 6: Izmerjene vrednosti po enem tednu

HLADNI POSTOPEK

VROCI POSTOPEK

masa mila

307,9g

282,68

pH mila

10,7

10,1

Tabela 7: Izmerjene vrednosti po dveh tednih

HLADNI POSTOPEK

VROCI POSTOPEK

masa mila

2956 g

273,78

pH mila

10

9,8

Tabela 8: Izmerjene vrednosti po treh tednih

HLADNI POSTOPEK

VROCI POSTOPEK

masa mila

284,2 g

266,6 g

pH mila

9,8

9,5

Tabela 9: Izmerjene vrednosti po Stirih tednih

HLADNI POSTOPEK

VROCI POSTOPEK

masa mila

2739g

260,3 g

pH mila

9,4

9,2

Po stirih tednih je bil pH mila primeren za osebno higieno. Na osnovi analize dobljenih
rezultatov sva se odlocili, da izdelava milo za osebno uporabo in prodajo po hladnem
postopku po enakem osnovnem receptu z razlicnimi dodatki. Izdelali sva tri vrste mil:
kamili¢no milo z oljem cajevca, sivkino milo in ¢okoladno milo z vonjem vanilje. Za sestavine
sva uporabili kakovostne ekolosko pridelane sestavine.
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Slika 16: Cokoladna, kamili¢na in sivkina mila

Za vsako vrsto mila sva posebej izraCunali stroSke uporabljenih sestavin in jih nato
preracunali na enoto mila, namenjenega za prodajo.

KAMILIENO MILO Z OLJEM CAJEVCA

Tabela 10: Izracun stroskov za kamili€no milo z oljem cajevca

Sestavine Cena za enoto Str9§ki 2 Porabljeno
kolic¢ino mila

50 g sonc¢ni¢nega olja bio 3,79€/0,5L 0,42€/50¢g

200 g oljénega olja bio 6,99 €/0,75 L 2,07 €/200g

250 g kokosovega masla 1,99 €/250 g 1,99 €/250 g

76 g NaOH 7,90 €/1 kg 0,60€/76 g

185 g destilirane vode 0,57 €/1L 0,11€/185¢g

10 mL naravnega eteri¢nega olja ¢ajevca | 6,61 €/10 mL 6,61 €/10 mL

skupaj 11,8 €/776 g

e Stevilo kosov: 13 (561 g tehtano 1. 3. 2013)
e teZa posameznega kosa: 43 g

e izracun cene posameznega kosa mila: 0,90 €
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SIVKINO MILO

Tabela 11: Izracun stroskov za sivkino milo

Sestavine Cena za enoto Str?ikl 2a porabljeno
kolic¢ino

50 g sonc¢ni¢nega olja bio 3,79€/0,5L 0,42€/50g

200 g oljénega olja bio 6,99 €/0,75 L 2,07 €/200 g

250 g kokosovega masla 1,99 €/250 g 1,99 €/250 g

76 g NaOH 7,90 €/1 kg 0,60 €/76 g

185 g destilirane vode 0,57 €/1L 0,11€/185¢g

10 mL naravnega eteri¢nega olja sivke 6,60 €/10 mL 6,60 €/10 mL

skupaj 11,79 €/776 g

e Stevilo kosov: 12 (651 g tehtano 1. 3. 2013)

e teZa posameznega kosa: 54 g

e izracun cene posameznega kosa mila: 0,98 €

COKOLADNO MILO Z VONJEM VANILUE

Tabela 12: Izracun stroskov za cokoladno milo

Sestavine Cena za enoto Cer.]?. za porabljeno
koli¢ino

50 g sonc¢ni¢nega olja bio 3,79€/0,5L 0,42€/50g

200 g oljénega olja bio 6,99 €/0,75 L 2,07 €/200g

250 g kokosovega masla bio 14,55 €/450 g 8,01€/250¢g

76 g NaOH 7,90 €/1 kg 0,60 €/76 g

185 g destilirane vode 0,57 €/1L 0,11€/185¢g

10 mL naravnega eteri¢nega olja vanilje | 7,02 €/10 mL 7,02 €/10 mL

50 g temne ¢okolade 1,29 €/200 g 0,32€/50g

skupaj 18,55 €/826 g

e Stevilo kosov: 11 (635 g tehtano 1. 3. 2013)

e teZa posameznega kosa: 57 g

e izracun cene posameznega kosa mila: 1,69 €

STROSKI VSEH NAKUPLJENIH SESTAVIN

Tabela 13: Stroski vseh nakupljenih sestavin

Sestavine Enota Cena za enoto Stroski nakupa
soncnic¢no olje bio 0,5L 3,79 € 3,79 €
olj¢no olje bio 0,75L 6,99 € 6,99 €
kokosovo maslo 2x250 g 1,99 € 3,98 €
kokosovo maslo bio 450 g 14,55 € 14,55 €
NaOH 1lkg 7,90 € 7,90 €
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destilirana voda 1L 0,57 € 0,57€
naravno eteri¢no olja ¢ajevca 10 mL 6,61 € 6,61 €
naravno eteri¢no olje sivke 10 mL 6,60 € 6,60 €
naravno eteri¢no olje vanilje 10 mL 7,02 € 7,02 €
temna cokolada 100 g 1,10 € 1,10 €
skupaj stroski nakupljenih sestavin 59,11 €

Za pokritje vseh stroSkov, ki sva jih imeli, sva se odlocili, da mila prodava po enotni ceni,
2,50 €.

Tabela 14: Prihodki od prodaje

. Prodana Prihodki od
Vrsta mila oy Cena za enoto .
kolicina prodaje
KAMILICNO MILO Z OLIEM CAJEVCA 9 kosov 2,50 € 22,5€
SIVKINO MILO 8 kosov 2,50 € 20,0 €
COKOLADNO MILO Z VONJEM VANILIE 7 kosov 2,50 € 17,5€
Skupaj prihodki od prodaje 24 kosov 2,50 € 60,0 €

Prodali sva 24 kosov po 2,50 €, kar pomeni, da sva pokrili stroSke nakupa sestavin. To je bil
tudi najin namen. Ostala mila sva razdelili. Nekaj v zahvalo, nekaj kot reklamo, nekaj pa jih
seveda uporabljava v domaci kopalnici.

ra—m’et o
sestavine.
i,hemA

¢ SOND
tavine: sontoit no olje, koK
cesta 2

slje sivke, POSYS
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5 RAZPRAVA

Z raziskovalno nalogo sva Zeleli ugotoviti razliko med hladnim in vrodim postopkom
umiljenja in glede na dobljene rezultate upravicenost uporabe dolocenega postopka za
izdelavo mil za osebno higieno in prodajo.

Najprej sva se lotili primerjave obeh postopkov. Po enaki recepturi sva izvedli umiljenje
mascob po vrocem in hladnem postopku. Vsaka je izvajala svoj postopek in sproti
zapisovala ugotovitve v tabelo.

Eksperimentalno delo sva zaceli izvajati istoCasno, vendar je bil hladni postopek umiljenja
koncan 30 minut prej kot vroci postopek. Po hladnem postopku narejeno milo je bilo takoj
po izdelavi tekoce. Temperatura mase je bila 35 °C. Masa je imela gladko, enotno strukturo
in se je dala lepo preliti v modele. Milo sva stehtali in skupna masa mila, dobljenega po
hladnem postopku, je bila 360,4 g. Izmerili sva Se pH mila, ki je bil 12,8. S tem hipotezo H3,
da ima milo, narejeno po hladnem postopku, ko se ohladi, pH visji kot 10, potrdiva.

Umiljenje po vro¢em postopku je trajalo 30 minut dlje kot hladni proces, ¢eprav natrijevega
hidroksida nisva ohlajali, ampak sva ga dodali raztaljenim mas¢obam in pocasi kuhali naprej.
Neprestano sva mesali in merili temperaturo. Ko se je zacela zmes peniti, sva za nekaj minut
prenehali segrevati in potem zopet nadaljevali segrevanje. Ko sva mesali, je bila zmes videti
enotno, ko pa sva nehali mesati, se je locila v dve fazi in v zgornji se je zacelo izlocati milo.
Temperatura se je zelo pocasi dvigovala do 100 °C, tako da sva Ze razmisljali, kaj je narobe.
Potem se je temperatura hipoma dvignila na 105 °C in zmes se je zacela zelo mo¢no peniti
in narascati, tako da je je nekaj prekipelo. Ko sva prenehali segrevati in odstavili ¢aso, se je
zmes v trenutku zgostila. Postopek je trajal 55 minut. PovrSina mila v ¢asi ni bila ravna,
ampak hrapava, po videzu podobna pire krompirju. Mila se v modele ni dalo preliti, zato sva
jih polnili z Zlico. Milo je bilo tako gosto, da bi se dalo oblikovati z roko, vendar je bilo
prevroce, saj je bila temperatura zmesi 105 °C. Ker je bilo milo gosto in lepljivo, sva ga zelo
tezko postrgali iz ¢ase. Ko sva milo stehtali, ga je bilo za 26,7 g manj kot pri hladnem
postopku. To dejstvo gre pripisati kolicini, ki je prekipela, in milu, ki je ostalo na stenah ¢ase
in se ga ni dalo postrgati. Izmerjen pH mila po kuhanju je bil 12,5, kar naju je presenetilo, saj
sva pri¢akovali pH pod 10. V literaturi sva prebrali, da je milo, pripravljeno po vroéem
postopku, takoj primerno za uporabo. Tega z najinim poskusom nisva dokazali. S tem
hipotezo H2, da milo, narejeno po vro¢em postopku, ima pH, ko se ohladi, niZji kot 10 in
je zato takoj primerno za uporabo, ovrieva.

Ker sva Zeleli spremljati pH Se v naslednjih dneh, sva od mase mila odvzeli 40 g mila, ki sva
ga uporabili za merjenje pH, spreminjanje mase pa sva spremljali na preostanku, kar
pomeni za milo po hladnem postopku 320 g, za milo po vro¢em postopku pa 293,7 g.

Ko sva primerjali videz mila, narejenega po obeh postopkih, se je le-to bistveno razlikovalo.
Milo, narejeno po hladnem postopku, je imelo gladko in enotno povrsino, milo, narejeno po
vro¢em postopku, pa grobo, hrapavo povrsino. S tem hipotezo H1, da na videz mila ne
vpliva postopek umiljenja, ovrzeva, saj se milo po videzu bistveno razlikuje.

Ko sva oba postopka primerjali, sva ugotovili, da se je zmanjsala masa mila, ki je narejeno
po hladnem postopku, za 46,5 g (14,5 %), milu, narejenem po vrotem postopku, pa za
33,4 g, kar je predstavljalo v dani masi 11,37 %. Tudi pH se je spreminjal z zorenjem mila in
je po stirih tednih pri obeh postopkih dosegel pH mila, ki je primeren za osebno uporabo.
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Milo po hladnem postopku je imelo po Stirih tednih pH 9,4, milo, narejeno po vrocem
postopku, pa pH 9,2. Milo, narejeno po vro¢em postopku, je doseglo ustrezen pH Sele po
Stirih tednih, kar je presenetljivo glede na podatke iz literature, ki omenjajo moZnost
takoj$nje uporabe.

Po primerjavi obeh postopkov sva se glede na rezultate in videz mila odlocili, da izdelava
mila za osebno uporabo in prodajo po hladnem postopku po enakem osnovnem receptu,
saj je bilo milo primerne strukture in je preneslo zorenje brez posebnosti. Odlocili sva se, da
milom dodava razlicne dodatke, s katerimi bi razsirili krog potencialnih kupcev. Izdelali sva
tri vrste mila: kamilicno milo z oljem c¢ajevca, sivkino milo in ¢okoladno milo z vonjem
vanilje. Pri odlocitvi, kaj naj dodava kot dodatek k milom, sva razmisljali tudi o bodocih
kupcih.

Za kamili¢no milo z naravnim oljem ¢ajevca in poparkom kamilice sva se odlocili zato, ker je
to milo ustrezno za osebe z nedisto in obcutljivo koZo. Ker ima c¢ajevec antisepti¢no
delovanje, pomaga pri raznih poskodbah in vnetjih na koZi, je primerno predvsem za mlade,
pa tudi starejse z obcutljivo kozZo.

Za sivkino milo z naravnim eteri¢nim oljem sivke in posusenimi cvetovi sivke sva se odlocili
zato, ker takSno milo neguje, Cisti, napenja in vlazi koZo. Primerno je za vsak tip koZe.

Za ¢okoladno milo z vonjem vanilje pa sva se odlodili predvsem zaradi atraktivnosti, ki bi
pretehtala za nakup mila.

Za vsa mila, ki sva jih izdelali, sva preracunali, koliko sva porabili za sestavine. Ko je bilo milo
primerno za prodajo, sva stehtali mila in preracunali ceno posameznega kosa.

Izbrali sva si ime, pod katerim bova mila prodajali. Po dolgem razmisleku sva se odlocili za
ime Evelu, ki je sestavljeno iz zacetnih ¢rk najinega imena.

Za mila sva izdelali Se embalazo z deklaracijo, kjer sva zapisali ime znamke, vrsto mila in
sestavine. Natancen povzetek sestavin je pomemben predvsem za ljudi z razli¢nimi
alergijami, za kupce pa je pomembno tudi privla¢no pakiranje.

Mila sva prodajali tako, da sva jih osebno ponudili soSolkam in druZini. Ker je bila kolic¢ina
mila, ki je bilo na razpolago, majhna, s prodajo nisva imeli teZav. Prodali sva 24 kosov po
2,50 €, kar pomeni, da sva pokrili stroske nakupa sestavin. To je bil tudi najin namen. Od
preostalih mil jih nekaj uporabljava za osebno higieno, nekaj pa sva jih razdelili kot darila.

S tem hipotezo H4, da so mila, ki sva jih naredili, trzno dovolj zanimiva, da bova vsa
prodali in tako pokrili stroske sestavin, potrdiva.

Glede na to predlagava, da bi lahko pri kemijskem krozku na zacetku Solskega leta izdelali
nekaj razliénih vrst mila in jih nato prodajali. MoZnosti za prodajo so veliko vecje, kot sva jih
izkoristili midve. Ro¢no narejeno milo je lahko lepo darilo, zato bil jih lahko prodajali na
stojnici ob razlicnih praznikih, kot so bozi¢ (25. december), valentinovo (14. februar), dan
Zena (8. marec) in materinski dan (25. marec). Prodajo bi lahko razsirili tudi na starSe in bi
jim mila ponudili vsak drugi torek v mesecu v ¢asu govorilnih ur. Na druzabnem omrezju
Facebook bi lahko odprli profil in tudi tako ponujali izdelke. Ker ima Sola svojo spletno stran,
bi lahko ponujali mila tudi po spletni strani. Ker je zacetni vloZzek v kakovostne sestavine
velik, bi kroZkarjem na zafetku morala pomagati Sola, kasneje pa bi lahko z dobickom
financirali kemikalije in laboratorijski pribor za eksperimente, ki jih danes pri krozku in
izbirnem predmetu Poskusi v kemiji ne moremo izvajati, saj ni denarja za nabavo dragih
kemikalij. Mila bi krozkarji lahko ponudili tudi Soli kot poslovno darilo, saj bi lahko vanje
odtisnili Solski logotip.
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6 ZAKLJUCEK

Tema, ki sva se je lotili, naju je zelo pritegnila, saj sva lahko povezali kemijo, ki nama je
obema zelo pri srcu, z ekonomskim vidikom. Spoznanja, ki sva jih pridobili pri izdelavi
raziskovalne naloge, bodo koristila krozkarjem pri kemijskem krozku. Hkrati pa bodo
mogoce Vv najini prihodnosti tudi dodaten vir zasluzka za izboljSanje dijaskega oz.
Studentskega Zivljenja.

Pri delu sva zelo uZivali, saj sva se srecali z zanimivim, dokaj preprostim eksperimentalnim
delom, pri katerem sva se navajali, da je treba biti potrpezljiv, natancen, dosleden in
kreativen, da dosezes Zelene rezultate.
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