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POVZETEK

Raziskovalna naloga obravnava problematiko samoposkodovanja med mladostniki, starimi od 13 do
15 let, navaja tudi razliéne nacine samoposkodovanja in vzroke zanj. Samoposkodovanje je dejanje, s
katerim posameznik namerno povzroc¢a poskodbe samemu. Pri tem se na nezdrav nacin sooca z
mocnimi negativnimi €ustvi, kot sta na primer jeza in napetost ali nesrecna ljubezen. Samo dejanje
najprej prinese obcutek sprostitve in olajSanje, cemur pa navadno sledita obcutek krivde in vrnitev
Custvene bolecine. Najpogosteje se zacne v adolescenci, saj je to razvojno obdobje, v katerem se
posameznik sooca s spremembami na telesnem, socialnem in Custvenem podrocju, te spremembe pa
mora obvladati.

KLJUCNE BESEDE: samoposkodovanje, mladostnik, nadini samoposkodovanja, vzroki za
samoposkodovanje

SUMMERY

The research paper deals with the problem of self-harm among 13 to 15 year old adolescents and it
also lists a variety of ways and the reasons for self-harm. Self-injury is the act by which an individual
is intentionally causing injury to himself. It is an unhealthy way of facing strong negative emotions,
such as anger and stress or unhappy love. At first this act brings a sense of relaxation and relief,
which is precisely what is usually followed by feelings of guilt and return emotional pain. The most
commonly it begins in adolescence, because this is the developmental period in which an individual is
faced with changes in the physical, social and emotional domains and these changes he must master.

KEYWORDS: self-injury, youngster, methods of self-harm, causes of self-harm



1 UvVOD

Smo ucenci 9. razreda Osnovne Sole Gorisnica, ki smo se odlocili raziskati samoposkodovanje 13-, 14-
in 15-letnikov v Podravski regiji. Raziskovalna naloga nosi naslov Bolecina, ki reSuje. Ta naslov se ham
zdi primeren, saj osebe, ki se samoposkodujejo, obcutijo nekaksno odresitev oz. olajSanje. Ker je to
podrocje v nasem okolju slabo raziskano in ker smo na to temo prebrali nekaj zelo zanimivih knjig,
smo se odlocili, da bo to tema nase raziskovalne naloge. Knjiga Slike mojega rezila govori o punci, ki
se samoposkoduje zaradi problemov v druZini. Mama in oe seveda ne opazita njene bolecine, ker sta
prevec zaposlena s prepiranjem. Glavna oseba v knjigi svojih problemov ne zaupa nikomur, saj o tem
ni zmoZna govoriti. Knjiga Prav tam, kjer boli govori o dekletu, ki se samoposkoduje zaradi prevelikih
pri¢akovanj njenih starSev. Starsi pricakujejo, da bo zmagala na vseh klavirskih tekmovanjih. Hkrati pa
pri¢akujejo, da bo po koncani srednji Soli Studirala klavir. Punci to ni vSec in ker se boji to povedati
starSem, zacne izvajati samoposkodovalno dejanje in s tem isCe izhod v sili. V knjigi Brazgotine 14-
letnica govori o njenem samoposkodovanju, katerega razloga sta ljubezen do dekleta
(homoseksualnost) in spolna zloraba v otrostvu. Dekle obiskuje psihologinjo zaradi njenih spominov
spolne zlorabe in ji ne pove, da se samoposkoduje. Na koncu knjige psihologinja ugotovi, da se
samoposkoduje in skupaj prideta do ugotovitve, da je bil njen oce tisti, ki jo je spolno zlorabljal. Glede
na prebrane knjige in teorijo smo sestavili anketo in jo poslali na 6 osnovnih Sol Podravske regije.

V teoreticnem delu raziskovalne naloge bomo predstavili, kaj sploh samoposkodovanije je, kateri so
najpogostejSi nacini in vzroki za samoposkodovanja, kako ga lahko prepoznamo, kako se lahko
samoposkodovanje neha ter odzive drugih ob razkritju samoposkodovanja. Ker je potrebno loditi
med samoposkodovanjem in samomorom, bomo navedli tudi nekaj razlik. V empiricnem delu
raziskovalne naloge bomo skusali podrobneje predstaviti samoposkodovanje med mladostniki,
starimi 13, 14 in 15 v Podravski regiji. Predstavili bomo, da Zelja po samoposkodovanju ponavadi vodi
do izvrsitve tega dejanja. Poskusali bomo analizirati vzroke in nacine samoposkodovanja ter soo¢anje
s samimim samoposkodovalnim dejanjem. Kot merski instrument bomo v nasi raziskavi uporabili
anketni vprasalnik. Anketa nam bo omogocila, da bomo v raziskavo vkljucili ¢im vecje Stevilo
mladostnikov, starih 13, 14 in 15 let, ter nam bo dala odgovore na zastavljena vprasanja. Zanimalo
nas bo, kateri spol je bolj privrZzen k samoposkodovanju, kateri so vzroki za samoposkodovanje in kje
ter kako to dejanje izvajajo, kako se pocutijo po opravljenem samoposkodovalnem dejanju in ali
spolh komu povedo, kaj pocnejo in poiscejo pomoc€. Glede na zastavljeni raziskovalni problem in
navedena raziskovalna vprasanja bomo preverjali zastavljene hipoteze, ali je samoposkodovanje
povezano z doloc¢enim spolom, ali izhaja iz preobremenjenosti mladostnikov v Soli in izven nje ter iz
prevelikh pricakovanjev starSev in ali zaradi samoposkodovanja opuscajo Solske in izvensolske
dejavnosti. Preverjali bomo tudi, ali samoposkodovanje vpliva na upad povprecja Solskih ocen.



2 TEORETICNI DEL
2.1 Kaj je samoposkodovanje?

Samoposkodovanje je dejanje, s katerim posameznik namerno povzroca poskodbe samemu sebi brez
samomorilnega namena, ¢eprav vcasih pride do samomora po nesreci. Po navadi si mladostnik prve
poskodbe zada sludajno ali pa uporabi preizkuseno metodo, ki jo je spoznal pri drugih.
Samoposkodovanje je nezdrav nacin soo¢anja z mocénimi negativnimi Custvi, kot sta na primer jeza in
napetost. Samo dejanje najprej prinese obCutek sprostitve, cemur pa navadno sledita obcutek krivde
in vrnitev Custvene bolecine. Najpogosteje se zatne v adolescenci, saj je to razvojno obdobje, v
katerem se posameznik sooca s spremembami na telesnem, socialnem in ¢ustvenem podrocju, te
spremembe pa mora obvladati. Ker samoposkodovanje ni v skladu z druzbenimi normami, je
oznaceno kot nesprejemljivo, kar mladostnika posledicno privede do tega, da svoje rane in
brazgotine skriva. Ravnanje pa vkljucuje takSne oblike poskodovanja telesa, ki se jih po navadi da
prekriti.

Oseba s samoposkodovanjem izraza neprijetna Custva do sebe, zlasti ¢e je dozZivela telesno, spolno ali
Custveno zlorabljanje. Za to namrec obtoZuje samo sebe, s samoposkodovanjem pa se kaznuje.
Samoposkodbe so znak, da mladostnik potrebuje pomoc€. To vedenje je povezano tudi z depresijo,
motnjami hranjenja in zlorabljanjem drog. Strokovnjaki so ugotovili, da je samoposkodovanje
povezano s travmami v otroStvu, saj so mnogi od samoposkodovalcev dozivljali spolno ali fizicno
zlorabo, zgodnje izgube ali locitev starSev, izpostavljenost nasilju ali alkoholizmu v druzini ter
izpostavljenost dusevnim boleznim ali celo samomoru. Ugotovili so tudi, da imajo zelo velik vpliv tudi
mediji, medmrezja, izku$nje vrstnikov in okolje. Mediji vplivajo tako, da v televizijskih oddajah, filmih
in glasbenih spotih pogosto prikazujejo posameznike, ki izvajajo razliéne oblike samoposkodovalnega
vedenja. Zraven tega nekateri slavni posamezniki, kot sta Angelina Jolie in princesa Diana, v medijih
porocajo o lastnem izvajanju samoposkodovanja.

2.2 Nacini samoposkodovanja

Med mladimi so najpogostejsi nacini samoposkodovanja rezanje (z britvico ali noZzem), Zganje (s
cigareto, z vzigalnikom in drugimi vro¢imi predmeti), praskanje ali zbadanje koze (z iglo ali s Sestilom),
puljenje las in obrvi, udarjanje z deli telesa ob trde predmete ter pretepanje samega sebe.
Najpogostejsi poskodovani deli telesa so roke, trebuh, notranja stran stegen in spolovilo.

2.3 Vzroki za zacetek samoposkodovanja

Vzroki za samoposkodovalno vedenje so razlicni. Mocan sprozilec samoposkodovalnega vedenja je
lahko travma v otrostvu. V ospredju je lahko spolna zloraba, posledica tega pa je, da osebe krivijo
samega sebe ali disfunkcionalno druZino. Velikokrat osebe, ki se samoposkodujejo, prihajajo iz
druzin, kjer je prisoten alkohol, starsi Zivijo loceno in kjer je odnos med materjo in hcerjo izrazito
konflikten. Zaradi vseh teh tezav imajo teZave s koncentracijo, zato tudi niso uspesni pri Solskem
delu. S samoposkodovalnim vedenjem premagujejo obcCutke jeze, besa, Zalosti, agresije, sovrastva in
sramu, ki jih ne morejo nadzorovati, hkrati pa tega ne znajo izrazati z besedami. Mladi se
samoposkodujejo tudi zato, da s telesno bole¢ino preusmerijo pozornost od svojih Custev. Telesna
bole¢ina lahko tudi pomaga nadzorovati situacijo, ki se jim zdi neobvladljiva. Mladostniki si s
samoposkodovalnim vedenjem lajsajo notranje stiske in napetosti. Osebe, ki so se ali se
samoposkodujejo povedo, da jim po samoposkodovanju odleZe in da se pocutijo bolje.

Ko odnosi v druZini iz razli¢cnih razlogov ne dopuséajo neposrednega besednega sporazumevanja,
mladostniki ne zmorejo govoriti o svojih stiskah, tezavah ali pa niso sliSani in ne dobijo Zelene



pozornosti ali odgovora. Samoposkodovanje je lahko nacin, kako mladostniki govorijo. Od nekaterih
mladostnikov starsi zahtevajo vec, kot so sami zmozni dati (slabe ocene v $oli), zato jih to pripelje do
samoposkodovanja.

Samoposkodovalno vedenje je najpogosteje spodbujeno in prezeto z mocnimi Custvi, kot so jeza, bes,
razdrazenost, razdvojenost, strah, nemoc, brezup, brezizhodnost in (samo)sovrastvo. Mladostnik
lahko ¢uti, da je na meji eksplozije. Manjkata mu Custvi, kot sta samospostovanje in ljubezen do
samega sebe. Kasneje lahko samoposkodovanje postane globoko usidran vzorec reSevanja notranje
napetosti, kar kaze na njegov zasvojeni znacaj. Pride lahko do neustavljive potrebe po
samoposkodovanju, ki nudi trenutno pomiritev. V trenutku samoposkodovanja mladostnik cuti
olajSanje, zadovoljstvo in pomiritev. BoleCine pogosto ne obcuti. Po samoposkodovalnem dejanju
sledi poplava neprijetnih ¢ustvenih stanj, kot so sram, jeza in bes, ker v obremenjujoci situaciji niso
zmogli ravnati drugace. Razlogi za samoposkodovalno vedenje so sicer raznoliki. Samoposkodovanje
je lahko odraz Zivljenjske krize kot posledice bolecih dogodkov in travm v preteklosti. Vedno
pogosteje pa predstavlja reakcijo mladostnikov na vsakdanje stresne dogodke in tezave, znacilne za
obdobje odraséanja. Vcasih se mladostniki samoposkodujejo tudi zato, da bi se uveljavili v vrstniski
skupini, vzpostavili stike ali utrdili prijateljske vezi. V redkih primerih se lahko razvije duh skupinskega
samoposkodovanja, v katerem spodbujajo in ucijo drug drugega novih metod samoposkodovanja ali
tekmujejo v Stevilu in resnosti samoposkodb.

2.4 Kako prepoznati samoposkodovalno vedenje

Samoposkodovalno vedenje prepoznamo po:

¢ nepojasnjenih poskodbah (ureznine, modrice, zlomi ipd.);

¢ pogostih poskodbah (ureznine, modrice, zlomi ipd.);

¢ posedovanju ostrih predmetov (pogosto nosenje ostrih predmetov v peresnicah, torbah, Zepih hlac,
jakniipd.);

* izogibanju druZenju oziroma osamitvi;

¢ nosenju majic z dolgimi rokavi in dolgih hla¢, ¢etudi je vroce;

e izogibanju aktivnostim, v katerih je vidno izpostavljena vecja povrsina koZe (kopanje ali situacije, ko
je potrebno preobledi oblacila, npr. pri Sportni vzgoji ipd.);

e prekrivanju ran na zapestju s »tenisSkimi trakovi«, rutami ipd.

2.5 Odzivi na samoposkodovanje

Na nek nacin Zelijo tisti, ki se samoposkodujejo, sporociti svojo stisko, po drugi strani pa jim
primanjkuje ustreznih nacinov, s katerimi bi lahko izrazili svoja Custva, reSevali teZzave in se nekomu
zaupali. Ker svoje stiske ne zmorejo ubesediti, jo sporo¢ajo skozi svoje telo — s samopovzrocenimi
modricami, urezninami, vbodi, opeklinami, praskami ipd.

Pogoste reakcije ob razkritju samoposkodovalnega vedenja so zgraZanje, zasmehovanje, poniZevanje,
zmanjSevanje ali zanikanje problema. V¢asih sku3ajo odrasli, ki so v Soku, mladostniku takSno vedenje
nemudoma preprediti s prepovedjo. A teZave se s tem ne resijo. Nasprotno, mladostniku tako
sporocajo, ¢esa ne sme Cutiti ali drugace povedano, da je tisto, kar ¢uti, nesprejemljivo, nevzdrzno,
nepomembno, sramotno ... Tovrstni negativni odzivi na mladostnikovo samoposkodovanje zavirajo
proces pomoci in predstavljajo mocne zadrzke v smeri iskanja dobrih resitev. Predstavljajo
pomembno oviro, ki mladostniku preprecuje, da bi ravnanje opustil, oziroma ga lahko le 3e
spodbudijo, da znova poseze po samoposkodbi. V pogovoru in stiku z mladostnikom se je potrebno
odzvati socutno in spostljivo. Mladostniku je potrebno prisluhniti in se skusati vZiveti v njegova
Custva. Na tak nacin mu dajo vedeti, da razumejo njegovo stisko, priznavajo njegova Custva in
potrebo po custveni razbremenitvi, ki mu pomaga pri zmanjSanju njegove psihicne bolecine.



Najboljsa resitev je zato umirjen pogovor, s katerim starSi od otroka poskusijo izvedeti, kaj ga
bremeni, kaj si Zeli, zakaj, kdaj in kako to poéne ter kako mu lahko pomagajo. Ceprav se je ob taki
novici tezko skriti pred obcutki krivde, je bolje, Ce starSi negativna Custva (stisko, sram, krivdo, jezo,
strah) zadrZijo zase in otroku ponudijo odkrito pomoc ter mu pomagajo, da se naudi Custva izraziti
drugace, npr. z jokom ali kriéanjem.

2.6 Kako se samoposkodovanje neha

Samoposkodovanje se ponavadi neha spontano, ko najstniki pridejo iz pubertete. Takrat opazijo, da
so vse stvari videli hujse, kot so bile v resnici. Tudi britansko-avstralska Studija je prisla do podobnih
ugotovitev. Mladostnik lahko poisc¢e pomoc¢ ob podpori prijatelja. S samoposkodovanjem lahko neha
Ze prej, Ce ima voljo. Samoposkodovanje je tezko prekiniti, ¢e je povezano z dusevno motnjo. Najprej
je potrebno z osebo, ki se vede samoposkodovalno razéistiti, zakaj to dela. Nato ji je treba pomagati,
da svoja Custva razjasni in se izpove. TakSna oseba Custev ne sme skrivati v sebi, saj je ravno to eden
izmed glavnih razlogov za samoposkodovanje. S pomocjo prijateljev in vseh, ki to osebo podpirajo,
lahko posameznik postopoma preneha s samoposkodovalnim vedenjem. Veliko vlogo ima seveda
tudi samoiniciativen pristop k zdravljenju.

2.7 Studije v zvezi z samoposkodovanjem

Britansko-avstralska Studija samoposkodovanja se je zacela leta 1993 in zakljucila leta 2008.
Proucevali so obnasanje 2000 mladih Avstralcev, ki so bili ob zac¢etku Studije stari 15 let, ob zakljucku
pa Ze 29. Studija je pokazala, da svoje te7ave s samoposkodovanjem resuje kar 10 % deklet in 6 %
fantov. Pri Stevilnih se je samoposkodovalno vedenje z odrasc¢anjem spontano prenehalo. Ugotovili
so tudi pomembno povezanost med depresijo in samoposkodovalnim vedenjem pri mladostnikih.
Avstralsko-kitajska raziskava je pokazala, da so najstniki, ki so odvisni od interneta, bolj nagnenji k
samoposkodovanju. V raziskavi je sodelovalo 1.618 mladoletnikov med 15. in 18. letom starosti. Za
mladoletnike, ki so oznaceni za zmerne odvisnike od interneta, je v primerjavi z vrstniki brez
odvisnosti 2,4-krat bolj verjetno, da so se v zadnjih Sestih mesecih samoposkodovali. Odvisnost od
interneta, ki je tudi uradno priznana kot dusevna motnja, se razlaga kot skupek simptomov, ki kazejo
na depresijo v Casu, ko internet ni na voljo, ti simptomi pa izginejo, ko ima odvisni spet na voljo
internetno povezavo. Nekateri mladostniki se preko interneta laZje izraZajo, zaprejo se v svoj svet in
Ce jim ga kdo vzame, jih prevzamejo negativni ob¢utki.

V Sloveniji prave Studije, ki bi zajela zadostno Stevilo mladostnikov in prikazala resni¢no sliko
razSirjenosti samoposkodovalnega vedenja, nimamo.

Raziskave, ki so jih naredili do sedaj, so tudi pokazale, da je samoposkodovalno vedenje pogostejse
pri dekletih, Ceprav zadnje raziskave kaZejo, da se v zadnjem ¢asu delezZ fantov in deklet izenacuje. Na
razliko med spoloma vplivajo druzbena prepricanja in norme. Pri dekletih je veckrat vzrok depresija in
spolne zlorabe v mladosti, pogosteje kot fantje pa dekleta tudi zadrZujejo jezo in je ne izraZajo
navzven.



2.8 Samoposkodovanje in samomori

Ceprav nekateri trdijo, da neposredne povezave med samomorilnostjo in samopo$kodovanjem ni,
strokovnjaki, ki so opravili raziskavo na skoraj 2.000 avstralskih mladostnikov, opozarjajo na
predhodne studije, ki pa so pokazale, da so osebe, ki so v najstniskih letih ali kasneje v odrascanju
imele tezave s samoposkodovnjem, 100-krat bolj nagnjene k samomorilnosti. Osebe, ki se
samoposkodujejo, mnogokrat nocejo umreti. S tem le spros¢ajo notranjo bole¢ino in napetost. Na
neki nacin torej samoposkodba s¢iti pred samomorom. Vendar pa lahko pride pri samoposkodbi do
nezgode, tako da si posameznik nehote povzroci vecjo poskodbo, kot je nameraval, sama poskodba
pa je lahko kasneje usodna. Priblizno 10 odstotkov mladostnikov je priznalo, da so si pri
samoposkodovanju povzrocili hujSo poskodbo, kot so nameravali. Raziskave pa kazejo, da 40
odstotkov ljudi, ki se samoposkoduje, kasneje v Zivljenju pokusa narediti tudi samomor. Pomembno
je, da lo¢imo samoposkodovanje in samomorilnost. Posamezniki, ki se vedejo samoposkodovalno, ne
Zelijo koncati zivljenja. V nasprotju pa je ravno to nacrt posameznikov s samomorilim namenom.
Metode samoposkodovanja so povrsinsko rezanje, strganje oz. praskanje telesa ali Ze obstojecih ran
ter krast, medtem ko imajo ljudje z samomorilnim namenom popolnoma drugacne tehnike.
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3 EMPIRICNI DEL

3.1 Opredelitev raziskovalnega problema

Z raziskavo zZelimo ugotoviti, pri kateri starosti se mladostniki najve¢ samoposkodujejo, kateri spol je
bolj privrzen k temu dejanju, ali njihov uspeh v Soli, obiskovanje Solskih ali zunajSolskih dejavnosti ter
pricakovanja star$ev vplivajo na zaetek samoposkodovanja ter kak$ne so posledice le-tega. Zelimo
izvedeti, v kaksni druzini Zivijo mladostniki, ki se samoposkodujejo, s ¢im se samoposkodujejo, na
kaksen nacin, kje, zakaj in kako.

3.2 Raziskovalna vprasanja

- Kak$no je povprecje tvojih ocen v Soli?

- Katere interesne dejavnosti obiskujes v Soli?

- Katere zunajsolske dejavnosti obiskujes?

- Kaj menis o sebi?

-V kaksni druzini Zivis?

- Kaj pricakujejo starsi od tebe?

- Ali si imel kdaj Zeljo po samoposkodovanju in zakaj si o tem razmisljal/-a?
- Ali si se kdaj namerno samoposkodoval/-a ?

- S ¢im si se samoposkodoval/-a?

- Na kaksen nacin si to naredil/-a ?

- Kje si se najveckrat samoposkodoval/-a?

- Zakaj se samoposkodujes?

- Kako pogosto se samoposkodujes?

- Ali starsi vedo, da se samoposkodujes in kako so reagirali, ko so izvedeli?
- Ali prijatelji oziroma soSolci vedo, da se samoposkodujes in kako so reagirali, ko so izvedeli?
- Ali si komurkoli povedal/-a, da se samoposkodujes in ¢e si, komu?

- Kaksen je bil odziv?

- Ali si kdaj poskusal/-a poiskati pomoc?

- Kje si jo poiskal/-a?

- Ali so ti pomagali?

- Ali je bila pomo¢ ustrezna?

- Kaj obcutis ali ¢utis, medtem ko se samoposkodujes?

- Kako razmisljas o samoposkodovanju nekaj ur kasneje?

- Ali se samoposkodovanije pri tebi stopnjuje?

- Ali so se tvoje ocene, ko si zacel/-a s samoposkodovanjem, poslabsale?

- Ali si zaradi samoposkodovanja opustil katero Solsko ali zunajSolsko dejavnost?
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3.3 Hipoteze

Predvidevamo, da:

a) se samoposkoduje vec deklet kot fantov, ki imajo nizko povprecje ocen in obiskujejo veliko
Solskih in zunajsolskih dejavnosti, kar povzroca Se vedji pritisk nanje, saj starsi pricakujejo
dobre ocene in veliko priznanj;

b) se samoposkodujejo mladostniki z nizko samopodobo in predvsem zaradi problemov v
ljubezni;

c) se samoposkodujejo mladostniki z Zeljo po samoposkodovanju, ki to Zeljo tudi izvrsijo, tako
da se samoposkodujejo z britvico in nozem in se rezejo v koZo vsaj enkrat na dan, kasneje pa
obdutijo olajSanje in jim je sprva zZal, ampak si potem cez ¢as, ko Custva spet postanejo
izrazita, Zelijo ponovno zarezati vase;

d) mladostniki, ki se samoposkodujejo, tega ne povedo starsem, ampak za to pocetje povedo
prijateljem;

e) samoposkodovanje vpliva na slabsanje ocen in opuscanje Solskih in zunajsolskih dejavnosti.

3.4 Raziskovalna metoda in opis vzorca raziskave

Za raziskovalno metodo smo izbrali anketo. lzvajali smo jo od 29. 1. 2014 do 14. 2. 2014 na 7
osnovnih $olah Podravske regije: OS Gorinica, OS Jursinci, OS Markovci, OS5 Podlehnik, OS Breg ter
0S Mladika. Regevali so jo uc¢enci 8. in 9. razredov, torej mladostniki stari 13, 14 in 15 let. Na $ole smo
poslali 230 anket, od tega smo anketirali 122 mladostnic in 108 mladostnikov. 10 anket je bilo
neveljavnih. V raziskavo smo torej zajeli 220 mladostnikov v starosti 13, 14 in 15 let.
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3.5 Rezultati in interpretacija

Spol

W Moski

m Zenske

Graf 1: Spol mladostnikov

V raziskavi je sodelovalo 220 mladostnikov, od tega 101 (45 %) moskega in 119 (55 %) Zenskega
spola.

Starost

m13let
m14let

m15let

Graf 2: Starost mladostnikov

V raziskavi je sodelovalo 220 mladostnikov, starih 13, 14 in 15 let. Anketirali smo 78 (35 %) 13-
letnikov, 112 (51 %) 14-letnikov in 30 (14 %) 15-letnikov.
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Povprecje ocen v soli
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Graf 3: Povprecje ocen v Soli

Izmed 220 mladostnikov, ki smo jih zajeli v naso raziskavo, ni imel noben povprecje Solskih ocen
negativno (1). 8 (3 %) mladostnikov je imelo povprecje zadostno (2). 59 (26 %) mladostnikov je imelo
povprecje dobro (3). 92 (41 %) mladostnikov je imelo povprecje prav dobro (4). Povprecna ocena 61
(30 %) anketirancev je bila odli¢no (5).

Interesne dejavnosti
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m Stevilo

Graf 4: Interesne dejavnosti v Soli

Osnovna Sola ponuja veliko Solskih oziroma interesnih dejavnosti izven rednega pouka. Med njimi so
najbolj obiskane razlicne oblike Sporta, in sicer se s Sportom ukvarja 45 % mladostnikov, ki smo jih
zajeli v naso raziskavo. 48 (21 %)mladostnikov obiskuje pevski zbor in 19 (8 %) ples. Interesne
dejavnosti, ki jih obiskuje manj kot 8 % mladostnikov so: multimedija (7 %), Sah (6 %), ¢ebelarski
krozek (3,4 %), dodatni pouk (3 %), elektronika (2 %) in vesela Sola (2 %). Manj kot odstotek
mladostnikov obiskuje tudi retoriko, otroski parlament, bralno znacko, likovno snovanje in logiko.
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Zunajsolske dejavnosti
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Graf 5: ZunajSolske dejavnosti

ZunajSolske dejavnosti so dejavnosti, ki jih mladi obiskujejo po rednem pouku, in sicer enkrat ali
veckrat na teden gledena svoje interese. Izmed 220 mladostnikov, ki smo jih zajeli v naso raziskavo,
jih kar 38 (17 %) ne obiskuje nobene zunajSolske dejavnosti, kar je tudi najpogosteje obkroZen
odgovor. 36 (16 %) mladostnikov obiskuje glasbeno Solo, 31 (14 %) jih trenira nogomet in 30 (14 %)
ples. Ostale dejavnosti so zastopane z manj kot 10 odstotki, in sicer je 19 (9%)mladostnikov
prostovoljnih gasilcev, 13 (6 %) jih trenira kosarko in 13 (6 %) rokomet. 10 (5 %) mladostnikov trenira
tenis, 9 (4 %) jih obiskuje fitnes, 6 (3 %) jih trenira judo, 5 (2 %) obiskuje jahanje, 3 (1 %) trenirajo
plavanje in 3 (1 %) se ukvarja z ribarjenjem. Manj kot 1 odstotek jih kolesari, trenira Sah ter se
udeleZuje pohodnistva.
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Graf 6 : Lastno mnenje o sebi

Izmed odgovorov, ki so anketirancem bili ponujeni in ki so jih lahko zapisali sami, so lahko obkroZili
ve¢ odgovorov, s katerimi so najbolje oznacili sami sebe in s tem zapisali o sebi svoje mnenje. Izmed
220 mladostnikov jih kar 148 (67 %) pozitivno misli o svoji prihodnosti. 136 (61 %) jih meni, da so
samozavestni. 98 (44 %) pogosto odreagira hitro in nepremisljeno. 76 (34 %) mladostnikov o sebi
misli, da so pametni. 70 (31 %) jih meni, da ima druzba velik vpliv nanje, 60 (27 %) pa jih meni, da
nanje druzba nima vpliva. 57 (25 %) mladostnikov tezko sprejme zavrnitev. 54 (24 %) jih je pogosto
jeznih nase ali na druge. 41 (18 %) mladostnikov pogosto misli negativno o svoji prihodnosti. 39 (17
%) pa o sebi meni, da niso samozavestni. 37 (16 %) mladostnikov meni, da so zanj pri¢akovanja
starSev prevelika. 32 (14 %) jih meni, da pogosto obcutijo nemoc, 8 (3 %) pa se velikokrat pocuti

osamljeno.
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Graf 7 : DruZine, v katerih anketiranci Zivijo

140 (61,6 %) mladostnikov Zivi s svojimi bioloskimi starsi v druZini, kjer sta starSa porocena. 55 (25 %)
jih Zivi s svojimi bioloskimi starsi, vendar ta nista porocena. 17 (7 %) oseb mladostnikov Zivi z enim
izmed starSev, saj sta starsa locena. 10 (4 %) jih Zivi z mamo, ki ima novega partnerja, 4 (1 %) Zivijo v
druZini z enim starSem, drugega starSa ne poznajo oz. je pokojen. 3 (1 %) Zivijo z o¢etom, ki ima novo

partnerico. Le 1 (0,4 %) pa Zivi v rejniski druZini.
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Graf 8 : Pricakovanja starSev

Starsi imajo od svojih otrok razli¢na pricakovanja. Od kar 191 (86 %) mladostnikov starsi pricakujejo
dobre ocene. Od 97 (44 %) jih starsi pricakujejo, da doma skrbijo za gospodinjstvo. Od 74 (33 %) oseb
starSi pri¢akujejo, da obiskujejo zunajSolske dejavnosti in od 52 (23 %), da obiskujejo razli¢cna
tekmovanja. Od 40 (18 %) anketirancev starsi pricakujejo, da dobivajo tudi priznanja. Od 2 (0.9 %)
oseb starsi pricakujejo odgovornost. Starsi 19 (8 %) mladostnikov pa nimajo posebnih pri¢akovanj.

Zelja po samoposkodovanju
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Graf 9 : Zelja po samoposkodovanju

Z raziskavo smo Zeleli ugotoviti, koliko mladostnikov je sploh imelo Zeljo po samoposkodovanju in ali
so tisti, ki so to Zeljo tudi imeli, samoposkodovalno dejanje tudi urenicili. zmed 220, ki smo jih zajeli v
naso raziskavo, jih 195 (89 %) mladostnikov te Zelje ni imelo. 25 (11 %) mladostnikov pa se je Zelelo
samoposkodovati.
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Graf 10 : Vzroki za morebitno samoposkodovanje

Vzroki za samoposkodovanje so razlicni. Najve¢ mladostnikov, in sicer 6 (24 %) bi se morebiti
samoposkodovalo zaradi ob¢utka ni€¢vrednosti. 5 (20 %) mladostnikov bi se samoposkodovalo zaradi
osamljenosti. 4 (16 %) bi se samoposkodovali, ker niso dosegli cilja, ki so si ga zadali in 4 (16 %), ker
jim starsi ne zaupajo. 3 (12%) mladostniki bi se samoposkodovali zaradi zavrnitve ter 3 (12 %) zaradi
jeze.

Namerno samoposkodovanje
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Graf 11 : Namerno samopos$kodovanje

201 (92 %) mladostnikov, ki smo jih zajeli v naso raziskavo, se ni nikoli samoposkodovalo. 19 (8 %)
mladostnikov pa se je Ze namerno samoposkodovalo.
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S ¢im si se samoposkodoval?
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Graf 12 : Razli¢ni pripomocki za samoposkodovanje

Mladostniki pri samoposkodovanju uporabljajo razlicne pripomocke, zato so lahko v anketnem
vprasalniku obkroZili vec razlicnih odgovorov. 9 (49 %) mladostnikov se je samoposkodovalo z iglo oz.
Sestilom. 7 (36 %) se jih je Ze samoposkodovalo z britvico. 5 (26 %) mladostnikov se je
samoposkodovalo z noZzem. 1 (5 %) se je samoposkodoval z vZigalico oz. vZigalnikom, 1 (5 %)
mladostnik se je samoposkodoval s Silckom, 1 (5 %) s steklom in 1 (5 %) s skarjami. Nihce izmed

anketiranih mladostnikov se ni samoposkodoval s cigareto.
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Graf 13 : Nadini samoposkodovanja

Mladostniki se samoposkodujejo na razlicne nacine, zato so tisti, ki se samoposkodujejo, v anketnem
vprasalniku lahko obkroZili ve¢ razli¢nih odgovorov. 13 (68 %) mladostnikov se je rezalo, 5 (26 %) si je
trgalo kraste in 5 (26 %) oseb je udarjalo v trde predmete. 4 (21 %) mladostniki so se
samoposkodovali tako, da so se praskali do krvi. 4 (21 %) so se zbadali z iglo oz. Sestilom. 2 (10 %)
mladostnikov si je pulilo lase. Nihce izmed anketirancev si ni Zgal telesa ali pretepal samega sebe.
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Kraj izvajanja samoposkodovanja
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Graf 14: Kraj izvajanja samoposkodovanja

Izmed 19 mladostnikov, ki so se namerno samoposkodovali, jih je 17 (89 %) to storilo v svoji sobi. 2
(11%) mladostnika pa sta se samoposkodovala v drugem javnem prostoru.
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Graf 15: Razlogi za namerno samoposkodovanje

Mladostniki, ki se namerno samoposkodujejo, imajo za svoje pocetje razli¢ne razloge, zato so lahko v
anketnem vprasalniku obkrozili vec razlicnih odgovorov. 10 (52 %) mladostnikov se samoposkoduje
zaradi nesrece v ljubezni, 9 (47 %) zaradi obcutka manjvrednosti, 8 (42 %) zaradi problemov doma in
7 (36 %) zato, da pozabijo na pritiske iz okolice. 5 (26 %) mladostnikov Zeli s samoposkodovanjem
pozabiti na Zalost, 4 (21 %) mladostniki to pocnejo zaradi slabih ocen ter 2 (10 %) pa zaradi
ljubosumja. Med mladostniki, ki so sodelovali v naSi raziskavi, nismo ugotovili, da bi se
samoposkodovali zaradi spolne, fizi€ne ali psihi¢ne zlorabe.
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Pogostost samoposkodovanja
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Graf 16 : Pogostost samoposkodovanja

Izmed 19 mladostnikov, ki so se namerno samoposkodovali, jih je 7 (37 %) to do sedaj storilo le
enkrat, 6 (32 %) pa samo nekajkrat. 4 (21 %) mladostniki se samoposkodujejo enkrat tedensko, 2 (17
%)pa enkrat mesecno.

Vednost starsev o
samoposkodovalnem dejanju
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Graf 17 : Vednost starSev o samoposkodovalnem dejanju

Za 14 (74 %) mladostnikov starsi ne vedo, da se samoposkodujejo, za 5 (26 %) pa starsi vedo, da se
samoposkodujejo.
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Graf 18 : Reakcija starSev

Ko starsSi izvejo, da se njihov otrok samoposkoduje, reagirajo na razlicne nacine. 40% jih je
presenecenih in 40% svojemu otroku priporoci psihologa. 20% starSev je le zaskrbljeno.

Vednost prijateljev/sosolcev
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Graf 19 : Vednost prijateljev/sosolcev o samoposkodovalnem dejanju

Za 11 (57 %) mladostnikov prijatelji/sosolci vedo za njihovo samoposkodovanje, za 8 (43 %) pa ne.
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Reakcija prijateljev/sosolcev
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Graf 20 : Reakcija prijateljev/sosolcev

Ko prijatelji/sosolci izvejo, da se njihov prijatelj samoposkoduje, reagirajo na razli¢cne nacine. 36 %
jih je Sokiranih, 27 % jih je zaskrbljenih, 18.5 % jih je razumevajocih ter 18.5% jih zahtevala, da s
samoposkodovalnih dejanjem prenehajo.

Priznanje samoposkodovalnega
dejanja
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Graf 21: Priznanje samoposkodovalnega dejanja

10 (52 %) mladostnikov je povedalo oziramo priznalo, da se za samoposkoduje, 9 (48 %) pa ne.
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Graf 22: Komu priznati samoposkodovalno dejanje

9 (90 %) mladostnikov je svoje dejanje zaupalo oziroma priznalo svojemu najboljSemu prijatelju, le
1 (10 %) pa je to povedal svojim starSem.

Reakcija starsev/prijateljev
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Graf 23 : Reakcija starSev/prijateljev ob priznanju samoposkodovalnega dejanja

Pri 5 (50 %) mladostnikih so bili prijatelji oz. starsi zaskrbljeni, 3 (30 %) mladostnika so prijatelji oz.
starsi pomirjali, pri 2 (20 %) pa so bili zacudeni.
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Graf 24: Iskanje pomoci

13 (68 %) mladostnikov si zaradi samoposkodovanja ni poiskalo pomodi, 6 (32 %) pa je pomoc
poiskalo.

Kje poiskati pomoc
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Graf 25: Kje poiskati pomoc¢

Nekateri mladostniki pois¢ejo tudi pomo¢, in sicer sta jo 2 (33 %) poiskala kar doma, 2 (33 %) pri
prijatelju, 1 (17 %) pri psihologu in 1 (17 %) oseba pri uditelju.
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Ali so dobili pomoc¢

EDa

B Ne

Graf 26: Ali so pomagali

Med tistimi, ki so poiskali pomo¢ in so jo tudi dobili, 4 (66 %) mladostniki menijo, da so jim pomagali,
2 (34 %) pa pravijo, da jim niso pomagali.

Ustreznost pomoci

W Ustrezna pomot

B Pomo¢ ni ustrezna

Graf 27: Ustreznost pomoci
Med tistimi, ki so poiskali pomo¢ doma, pri prijateljih, starSih ali celo uditelju in so jim ti tudi

pomagali, mladostniki menijo, da je pri 4 (80 %) ta pomoc tudi bila ustrezna, 2 (20 %) pa menita, da
pomoc ni bila ustrezna.
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Kaj obcutijo med samoposkodovanjem?
18
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Olajsanje Boleino Zalost Ne cutim Sprostitev Krivdo
bolecine

Graf 28 : Custva ob samopogkodovanju

Mladostniki med samoposkodovanjem obdcutijo razlicna Custva, zato so tudi lahko obkrozili vec
odgovorov. 6 (31 %) mladostnikov obcuti olajsanje, 6 (31 %) obcuti bolecino, 6 (31 %) oseb zacuti
Zalost, 5 (26 %) mladostnikov pa med samoposkodovanjem ne obcuti bolecine. 4 (21 %) mladostniki
zacutijo sprostitev in 3 (15 %) krivdo.

Kaj mislijo o samoposkodovanju kasneje?

B Zalmije
® 7elim ponaoviti

= Zal mi je, a spet obZutim Zeljo

Graf 29: Razmisljanje o samoposkodovanju nekaj ur pozneje

Izmed 19 mladostnikov, ki smo jih zajeli v naso raziskavo in se samoposkodujejo, je 9 (47 %) kasneje
Zal za to, kar so si storile. 4 (22 %) mladostnikom je sicer kasneje Zal, ampak ¢ez cas spet obcutijo
Zeljo po samoposkodovanju. 6 (31 %) mladostnikov pa se Zeli ponovno samoposkodovati.
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Stopnjevanje samoposkodovanja

M Ne

H Da

Graf 30: Stopnjevanje samoposkodovanja

Pri 15 (78 %) mladostnikih se samoposkodovanje ne stopnjuje. 4 (22 %) mladostniki pa svoje pocletje
stopnjujejo.

Ali so se ocene poslabsale?

mDa

M Ne

Graf 31: SlabSanje ocen zaradi samoposkodovanja

Pri 4 (22 %) mladostnikih so se ocene s samoposkodovanjem poslabsale, pri 15 (78 %) oseb pa se
ocene niso poslabsale.
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Ali si zaradi samoposkodovanja opustil
katero zunajsolsko dejavnost?

o Ne

mDa

Graf 32: Opuscéanje zunajSolskih dejavnosti zaradi samoposkodovanja

14 (85 %) mladostnikov s samoposkodovanjem ni opustilo nobene dejavnosti. 5 (15 %) mladostnikov
pa je kakSno zunajSolsko dejavnost opustilo.
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3.6 Razprava

Hipoteza, s katero smo predvidevali, da se samoposkoduje vec¢ deklet kot fantov, ki imajo nizko
povprecje ocen in obiskujejo veliko Solskih in zunajsSolskih dejavnosti, kar povzroca Se vedji pritisk
nanje, saj starsi pricakujejo dobre ocene in veliko priznanj, smo zavrgli. Raziskava je pokazala, da se
samoposkoduje 19 mladostnikov, od tega 16 deklet in 7 fantov. Zraven tega so imele osebe, ki se
samoposkodujejo po vecini povprecje ocen pdb (4) in to kar 9 (47 %) mladostnikov. Kar 14 (73 %)
mladostnikov ne obiskuje nobene zunajsSolske dejavnosti. Raziskava je pokazala, da starsi od kar 15
(79 %) mladostnikov, ki se samoposkodujejo, zahtevajo, da imajo ti dobre ocene. Od 2 (10 %)pa
starsi zahtevajo, da obiskujejo razna tekmovanja in da na njih dobivajo priznanja.

Hipoteza, s katero smo predvidevali, da se samoposkodujejo mladostniki z nizko samopodobo in
predvsem zaradi problemov v ljubezni, smo potrdili, saj je kar 12 (63 %) anketirancev, ki se
samoposkodujejo odgovorilo, da niso samozavestni. Zraven tega se je kar 10 (52 %) mladostnikov
samoposkodovalo zaradi nesrece v ljubezni.

Hipoteza, s katero smo predvidevali, da se samoposkodujejo mladostniki z Zeljo po
samoposkodovanju, ki to Zeljo tudi izvrsijo, tako da se samoposkodujejo z britvico in nozem in se
rezejo v koZo vsaj enkrat na dan, kasneje pa obcutijo olajSanje in jim je sprva Zal, ampak si potem cez
Cas, ko Custva spet postanejo izrazita, Zelijo ponovno zarezati vase, smo potrdili, saj je raziskava
pokazala, da je kar 12 (63 %) mladostnikov, ki se samoposkodujejo, to Zeljo tudi imelo. Ugotovili smo
torej, da Zelja po samoposkodovanju vpliva na uresnicitev tega dejanja. Raziskava je pokazala, da se
je najve¢ mladostnikov samoposkodovalo z iglo in Sestilom, in sicer enkrat ali nekajkrat do sedaj.
Ugovotili smo, da mladostniki po samoposkodovanju obcutijo olajsanje, a jim je kasneje Zal za to, kar
so si storili.

Hipoteza, s katero smo predvidevali, da mladostniki, ki se samoposkodujejo, tega ne povedo starSem,
ampak za to pocetje povedo prijateljem, smo potrdili, saj je 90 % mladostnikov svoje dejanje zaupalo
oziroma priznalo svojemu najboljSemu prijatelju, le 10 % pa svojim starSem.

Hipotezo, s katero smo predvidevali, da samoposkodovanje vpliva na slabSanje ocen in opuscanje
Solskih in zunajsolskih dejavnosti, smo zavrgli. Raziskava je namrec pokazala, da je kar 15 (79 %)
mladostnikov obdrzalo povprecje svojih ocen in da kar 14 (73 %) mladostnikov ni opustilo nobene
Solske ali zunajsolske dejavnosti.

31



4 ZAKUJUCEK

V raziskovalni nalogi smo se lotili problematike samoposkodovanja med mladimi. Samoposkodovanje
je dejanje, s katerim posameznik namerno povzroca poskodbe samemu sebi brez samomorilnega
namena. Pri tem se na nezdrav nacin soofa z mocnimi negativnimi Custvi, kot sta na primer jeza in
napetost. Samo dejanje najprej prinese obcutek sprostitve in olajsanje, ¢emur pa navadno sledita
obcutek krivde in vrnitev Custvene bolecine. Najpogosteje se zacne v adolescenci, saj je to razvojno
obdobje, v katerem se posameznik sooa s spremembami na telesnem, socialnem in ¢ustvenem
podrocdju, te spremembe pa mora obvladati.

Z naso raziskovalno nalogo smo izvedeli, da se poskoduje ve¢ deklet kot fantov, in sicer najvec pri
starosti 14 let. Ti se posSkodujejo vedinoma z iglo ali Sestilom oz. z rezanjem. Samoposkodovanje
najveckrat izvajajo v svoji sobi. Razlog je najveckrat povezan z nesrec¢no ljubeznijo. Pogosto pa so
razlogi za samoposkodovanje povezani s problemi doma. Ce primerjamo pogostost
samoposkodovanja v knjigah in v resni¢cnem Zivljenju, opazimo, da se v knjigah osebe poskodujejo
vsakodnevno, v realnosti pa je to dejanje enkratno ali pa se ponovi le nekajkrat v Zivljenju. Tako kot v
knjigah vecina starSev v realnosti ne ve, da se njihov otrok samoposkoduje, ¢e pa Ze vedo, pa regirajo
preseneceno. Veliko samoposkodovancev svoja dejanja priznava svojim prijateljem oz. soSolcem, ti
pa odreagirajo zaskrbljeno ali pa jih to priznanje Sokira. Velika vecina samoposkodovancev ne poisce
pomodi. Tisti, ki jo pois€ejo, pa pomoc¢ najdejo doma ali pri prijateljih. Med samoposkodovanjem
mladostniki najveckrat obcutijo olajSanje, bolecino, Zalost. Po opravljenem samoposkodovalnem
dejanju jim je velikokrat Zal, zato se je veliko mladostnikov samoposkodovalo samo enkrat ali
nekajkrat. Ugotovili smo, da se samoposkodovanje ne stopnjuje, kakor tudi da se jim ocene v 3oli ne
poslabsajo. Vecina zaradi samoposkodovanja ni opustila Solskih oz. zunajsolskih dejavnosti.
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6 PRILOGE

ANKETA

Smo ucéenci 9. razreda OS Gorisnica. Odlo¢ili smo se za raziskovalno nalogo na temo
samoposkodovanja 13, 14 in 15-letnikov v Podravski regiji z naslovom Bolecina, ki resuje. To podrocje
je v naSem okolju slabo raziskano. Prosimo te, da nam odkrito odgovoris na nekaj osebnih vprasanj o
samoposkodovanju. Anketa je popolnoma anonimna. Vsi zbrani podatki bodo uporabljeni izklju¢no za
raziskovalno nalogo.

Samoposkodovanje je dejanje, s katerim posameznik namerno povzroca poskodbe samemu sebi in
nima samomorilskega namena.

Eva Vogrinec, Spela Forstnari¢, Aljaz Zorko

1. ObkroZi spol.

Moski  Zenski

2. Obkrozi starost.

13 let 14 let 15 let

3. Kaksno je povprecje tvojih ocen v 3oli?

4. Napisi, katere interesne dejavnosti obiskujes v Soli.

5. Napisi, katere zunajSolske dejavnosti obiskujes.
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6. Kaj menis o sebi (obkroZzis lahko ve¢ odgovorov)?
a) Sem samozavesten/-a.
b) Nisem samozavesten/-a.
c) Sem pameten/-a.
d) Tezko sprejmem zavrnitev.
e) Pogosto sem jezen nase ali na druge.
f) Pogosto ob¢utim nemoc.
g) Pri¢akovanja starSev so zame prevelika.
h) Pogosto reagiram hitro in nepremisljeno.
i) Druzba ima velik vpliv name.
j)  DruZba name nima vpliva.
k) Velikokrat se pocutim ogrozeno.
[) Pogosto mislim negativno o svoji prihodnosti.
m) Pogosto mislim pozitivno o svoji prihodnosti.

7. Napisi, v kaksni druzini Zivis?
a) Starsa sta porocena.
b) Starsa Zivita skupaj, vendar nista porocena.
c) Starsa stalocena, Zivim z enim izmed njiju.
d) Zivim z enim izmed star$ev (drugi je pokojni 0z. ga ne poznam).
e) Zivim v rejniski druzini.
f) Sem posvojen/-a.
g) Zivim z mamo, ki ima novega partnerja.
h) Zivim z o€etom, ki ima novo partnerico.
i) Drugo:

8. Kaj pricakujejo starsi od tebe (obkrozis lahko vec¢ odgovorov)?
a) Daimam dobre ocene.
b) Da obiskujem razli¢na tekmovanja.
c) Da dobivam priznanja.
d) Da obiskujem zunajsolske dejavnosti (glasbena Sola, Sport ...).
e) Da doma skrbim za gospodinjstvo.
f) Starsi nimajo posebnih pri¢akovanj.
g) Drugo:

9. Alisiimel kdaj Zeljo po samoposkodovanju?

DA NE

Ce si odgovoril/-a z DA, pojasni, zakaj si o tem razmisljal/-a?
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10. Ali si se kdaj namerno samoposkodoval/-a (rezanje, povzroéanje modric ...)?

DA NE

Ce si odgovoril z NE, ne odgovarjas na naslednja vprasanja in se anketa za tebe zakljuéi!
Ce si odgovoril z DA, nadaljuj z anketo.

11. S ¢im si se samoposkodoval/-a (obkroZis lahko ve¢ odgovorov)?
a) Z britvico.
b) Znozem.
c) Zviigalnikom/vZigalico.
d) Scigareto.
e) Ziglo alis sSestilom.
f) Drugo:

12. Na kaksen nacin si to naredil/-a (obkrozis lahko ve¢ odgovorov)?
a) Zrezanjem.
b) Trgal/-a sem si kraste, ki so se naredile po rezanju.
c) Pulil/-a sem si lase.
d) Zgal/-a sem si telo.
e) lzpraskal/-a sem se do krvi.
f) Zbadal/-a sem se z iglo, s Sestilom ...
g) Udarjal/-a sem v trde predmete.
h) Pretepal/-a sem samega sebe.
i) Drugo:

13. Kje se ali si se najveckrat samoposkodoval/-a?
a) V kopalnici.
b) V svoji sobi.
c) V3ol
d) Vdrugem javnhem prostoru.
e) Drugo:
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14. Zakaj se samoposkodujes (obkroZis lahko vec odgovorov)?

a)
b)
c)
d)
e)
f)

Ker imam probleme doma.

Ker sem ljubosumen/-a.

Ker nimam srece v ljubezni.

Ker imam v Soli slabe ocene.

Ker imam obcutek manjvrednosti.

Ker so me oz. me Se vedno spolno zlorabljajo.
Ker so me oz. me Se vedno fizi¢no zlorabljajo.
Ker so me oz. me Se vedno psihi¢no zlorabljajo.
Ker ob tem pozabim, da sem Zalosten/-a.
Ker je kul.

Ker is¢em pozornost.

Ker ob tem pozabim na pri¢akovanja druZzine.
Ker ob tem pozabim na pritiske okolice.

Drugo:

15. Kako pogosto se samoposkodujes?

a)

Do zdaj sem se samo enkrat.

Do zdaj sem se nekajkrat.

Skoraj vsak dan (redno).

Enkrat na dan.

Veckrat dnevno (vpisi kolikokrat: ).
Enkrat tedensko.

Enkrat mesecno.

16. Ali starsi vedo, da se samoposkodujes?

DA

Ce si odgovoril/-a z DA, kako so reagirali, ko so izvedeli?

NE

17. Ali prijatelji oziroma soSolci vedo, da se samoposkodujes?

DA

Ce si odgovoril/-a z DA, kako so reagirali, ko so izvedeli?

NE
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18. Alisi komurkoli povedal/-a, da se samoposkodujes?
DA NE

Ce si odgovoril/-a z DA, komu?

Ce si odgovoril/-a z DA, kaksen je bil odziv?

19. Ali si kdaj poskusal/-a poiskati pomo¢?
DA NE

Ce si odgovoril/-a z DA, kje si jo poiskal/-a?

Ce si odgovoril/-a z DA, ali so ti pomagali? DA NE

Ce si odgovoril/-a z DA, ali je bila pomo¢ ustrezna? DA NE

20. Kaj obcutis ali ¢utis, medtem ko se samoposkodujes?
a) Olajsanje.
b) Bolecino.
c) Ne cutim nobene bolecine.
d) Sprostitev.
e) Veselje.
f) Zalost.
g) Krivdo.
h) Drugo:

21. Kako razmisljas o samoposkodovanju nekaj ur kasneje?
a) Zal mije, da sem to storil/-a.
b) Zelim se ponovno samoposkodovati.
c) Zal mije, a ¢ez nekaj ¢asa spet ob&utim Zeljo po samoposkodovanju.
d) Drugo:

22. Ali se samoposkodovanje pri tebi stopnjuje (npr. samoposkodujes se vse bolj pogosto)?
DA NE

23. Ali so se tvoje ocene, ko si zacel/-a s samoposkodovanjem, poslab3ale?
DA NE

24. Ali si zaradi samoposkodovanja opustil katero Solsko ali zunajSolsko dejavnost?
DA NE

Zahvaljujemo se ti za tvoje iskrene odgovore!
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