Osnovna sola Gorisnica

Raziskovalna naloga

Miladi v spolnih dilemah

Sociologija

Avtorici: Tjasa Kolenko
Lea Reberc
Mentorica: Mihaela Poplatnik

Somentorica: Tihana Bezdrob

Gorisnica, marec 2014



ZAHVALA

Na zacetku najine raziskovalne naloge bi se radi zahvalili starSem, ki so naju podpirali in vzpodbujali.
Zahvalili bi se tudi Solam, ki so sprejele in resile najine ankete ter nama omogocile raziskovati
zastavljene cilje. Posebej pa bi se radi zahvalili mentoricama Mihaeli Poplatnik in Tihani Bezdrob, ki
sta naju usmerjali, nama dajali nasvete in s tem omogocili, da je najino delo potekalo lazje.

Tjasa Kolenko in Lea Reberc



KAZALO

1
2

UVOD ..ttt ettt st et b e bt s bt s bt e a et et e e bt e eh e e s Re e sab e e bt e bt e beeeheeeae e et e e nreenheenane e 7
TEORETICNI DEL..vuvuieieiteteteteiieceete ettt ettt sttt bttt e bbb sete bbb s s asaebe s s s nanes 8
2.1 Prvi KOraki Vv SPOINOST....cc ittt e e et e e e e abae e e e nnraeas 8
2.2 SAMOZAAOVOIJEVANJE ... .viiii ettt e et e e e e bte e e e e bte e e e ebaeeeeebteeeeenraeeeennes 8
2.3 Prvi Koraki v Spolni O0NO0S .....coccuiiiiiiiiiiecee ettt 9
2.4 Yo o] [0 1o Te [T 1Y PSPPSRt 9
2.5 Posledice spolnosti ali varni odnosi z ZaSCito ......cuuvvuiiiiiiiiiiiiiiec e 9
251 o1 =To [ ol IRy o Te] [ s To 1) [PPSR 9
2.5.2 VLA o] LYo o [ o T3PPSR 9
253 VESEE ZASCITE. . e eeutiieieeeetee ettt ettt e sab e st e et e e s et et e e sabe e e beeesabeeenes 10
KONOM <.ttt et e et e e s ab e e s bt e e sab e e s bt e s abeesabeeesabeesabeesasbeesabeeennres 10
KONtracepCijSke tablEtKe .....ooiiiiiei e e ree e 10

2.6 Yo o] [0 T 4 0 T=T o[ Lo 1) S PSR 10
2.6.1 HeteroSEKSUAINOST .. ..cciiiiiieeeee ettt et e sttt esbe e e saees 11
2.6.2 HOMOSEKSUAINOSE ..c.ueiitieiieie ettt 11
2.6.3 BiSEKSUBINOST ...ttt sbe e st et b e b s sane e 11
EMPIRICNT DEL..uitrvairtnciciceeeeeeeiesiesse ettt 12
3.1 2 VA1 oV 1 LTI T o] 1 1] o o TSP 12
3.2 Postopek vzoréenja in zbiranja podatkoV........ccceeociiiiieciiii e, 12
33 F N S (T T 1Y [ o | - F ST 12
34 HIPOTEZE e 13
3.5 Analiza dobljenih POAtKOV ........ccuiiiieiiiie e et e e e erae e e 14
3.5.1 OBKIOZi STArOSTE. ...eeuveetieitie ittt ettt sttt et e bt e sbe e st e st e b e beenaes 14
3.5.2 (0] o] 4o 4 1] oo | H PR 15
3.5.3 Kaksen je bil tvoj prvi korak v spolnost?.........cceeeiiciii i 16
3.5.4 Ali si se Ze kdaj poskusil/-a samozadovoljevati? ..........ccceecvevreeieenieciece e 17
3.5.5 S &im Si Si 0b teM POMAGAI /-2 .ccuviiiieieecee ettt e b 18
3.5.6 Kako pogosto se samozadovoljujes? ......ccueiiiiiiee i 19
3.5.7 Ali si Ze imel/a sPolNi 00NOS? .....cceeiiiiiiiiiecece ettt ettt e r e erbe e teesaaesare e 20
3.5.8 Kaj mislis, kdaj bos pripravljen/-a na prvi spolni 0dnos? .........cccceevveeiveevieeneeneeiveeneens 21
3.5.9 Kako mocno si Zelis imeti prvi spolni 0dN0S? ......ccoccveiiiiciiei i 22
3.5.10  Ali kdaj dozivlja$ stisko, ker e nisi imel/a spolnega 0dnosa?.........cccceeveeeiveecreecreereenne. 23
3.5.11 S ¢im bi se pri prvem spolnem odnosu zasCitil/-a? .....cccevveveievieenieenee e 24
3.5.12  Zakaj bi se pri prvem spolnem odnosu zasCitil/-a? ......cocveeeieiiiieeceeeeee e 25
3.5.13  Pri kateri starosti si imel/-a prvi spolni 0dN0S? ........cccceeeeiieeieeciee et 26



3.5.14  Koliko je bil star tvoj spolni partner/partnerica ob prvem spolnem odnosu? .............. 27

3.5.15  KakSen je bil tvoj prvi spolni 0dN0S? .......cccviiiiiiiiiiiriiee e 28
3.5.16  Ali obZalujes sVOj Prvi O0NOS?......uiiiiiciiiieiiiieee et eecee ettt e e s e e s sreeeeseanes 29
3.5.17  Alisise ob prvem spolnem odnosu zasCitil/-a?......cccceeeeririiiieiiieneenie e 30

Ce si odgovorila z DA, s €M Si S& ZASEHI /22 w..eveveveeeeeeeeeeeeeeee ettt et 30

Ce si odgovorila z DA, zakaj 5i 5€ ZaCitila?........c.cveveveveeeeeeieeeeeee et nes 31

3.5.18  Zakaj si se odloCil/-a za prvi spolni 0dN0S?........cccovevieeiieiieiie e 32
3.5.19 S kom sise odloCil/-a za prvi SPoINi 0dNOS? .......ccceecveeiiieiieiieee e 33
3.5.20  Ali menis, da si spolno aktiven/na, torej imas redne spolne odnose?..........ccccuveunnee. 34
3.5.21 Kako pogosto imas spolni 0dNO0S? .......eeiiiiiiiiiiciiee e e 1
3.5.22  Koliko spolnih partnerjev siimel/-a? ..o ioeeiiieecee et 35
3.5.23  Alise med spolnim 0dnosom zaSCitiS? ......ccueeieiiieiicciiee et 36

Ce si 0dgovoril/-a z da, S EIM S€ ZAZEITIE? ..veviuiiieieieieeieeree ettt 36

3.5.24  Alisise Ze sreal/-a s katero izmed posledic SPOINOSEI? ......ccccevvveeeiieeiieeeiriecceee e 37
3.5.25 Kaksna je tvoja spolna USMEIJENOST? .....ccccuvieiieciiieecciteee ettt e e e ate e e e e nraeeeeanes 38
3.5.26  Ali tvoji starsi vedo, da si SpoIN0 aktiVeNn/-a? .......ccccccvueeeciieeiieeciee et 39

Ce si odgovorila z DA, kako so starsi reagirali, ko 50 izvedeli? .........c.coceeivivereeeereeeieeeeenn 40

3.6 ZAVRNITEV/POTRDITEV HIPOTEZ IN RAZPRAVA .......oooeeiteecteecte et ecteesteestee e ste e nnee e 41

B ZAKLIUCEK ..ottt 42
S LITERATU R A ettt et e et et et et e e et et et e e et e e et e e et e e s e e e e e e e e e et e e e e e e e e aeeeeeeeaeeeeeaeaeeeanes 43
B PRILOGE ... .ottt ettt ettt sttt et b e s h e st et e bt re e st s ne e n e reens 44



KAZALO GRAFIKONOV

Slika 1:
Slika 2:
Slika 3:
Slika 4:
Slika 5:
Slika 6:
Slika 7:
Slika 8:
Slika 9:

Slika 10:
Slika 11:
Slika 12:
Slika 13:
Slika 14:

Slika 15

Slika 16:
Slika 17:

SEArOST ANKETIFANCEY ...eeiiiiiiiiieciee ettt ettt e ste e st e bt e e sbeessbeeesateesbeeesabeesataesnsneesnseeenes 14
Sestava anketiranCev PO SPOIU.......cii i 15
VI oY =1 VA o] [T 1y AR 16
SAMOZAUOVOIJEVANJE ....vveiiciiee ettt et e e et e e et e e e e atte e e e eatae e e eeabaeeeeeabeeeeennseeas 17
Pripomocki pri sSamozadovolJEVANU ......cc.uiiiiiiiiiiccciiee e 18
Pogostost SAMOZadOVOlJEVAN]A...cccccuiiii it e e 19
SPolni 0dN0S Pri deKIEtIN . ..eeeiiieee e e 20
SPOINT 0ANOS Pri FANTIN ..eiiiiiiiec e e 20
Pripravljenost Na prvi SPOINi O0NOS......ccccuuiiiiiiiiiiiciiee e e e srae e e 21

Zelja PO Prvem SPOINEM OANOSU. ......c.eveveveverereeeeeeeeceserrrereses st esesesesesesessssessssesesesesesesessssasaees 22
Dozivljanje stiske zaradi spolne neaktivnosti pridekletih.......ccccccooiiiiiniiiiniee e, 23
Dozivljanje stiske zaradi spolne neaktivnosti pri fantih. ......ccccccciviiiiiniii e, 23
Morebitna zascita ob prvem spolnemM 0dNOSU .......ccceveiriieiiieince e 24
Razlog za zaSCito pri SPOINEM OANOSU.......uviiiiiiieeeiiieecctee et ree e e 25
: Starost pri prvem SPOINEM OONOSU......uuiiiiiiiiiecciieee et et e et e e e e ctre e e e ebee e e e ebeeeeeeaaeeeeeanes 26
Starost spolnega partnerja pri prvem spolnem 0dNOSU. .......ccccieieieiieeeeciiee e 27
(0] o I o] aV/T == W o To] [gT=T=F oTe [ s Vo LY- VAR 28

Slika 18: Obzalovanje prvega spolnega odnosa pridekletin .........ccccovvveieiiiiiieiiie e 29
Slika 19: Obzalovanje prvega spolnega odnosa pri fantin.........ccccceeeciiieicciiie e 29
Slika 20: Zascita ob prvem SpPolNEM OANOSU. .......ceiiiciiiiiiciiiee et et e et e e e e bre e e s ebae e e e ebaeeeeeanes 30
Slika 21: Vrsta zascite pri prvem Spolnem 0dNOSU.........coccuveiiiiiiiiieicieee ettt e et e e e evee e e e esareeeeeanes 30

Slika 22:
Slika 23:
Slika 24:
Slika 25:
Slika 26:
Slika 27:
Slika 28:
Slika 29:
Slika 30:
Slika 31:
Slika 32:
Slika 33:
Slika 34:

Razlog za zascito pri prvem spolnem 0dNOSU ......ccccviiieiiiiiee e e e e 31
OdloCitev za prvi SPOINT OANOS. ....ciiiciiieccciee e et e e bee e e e bae e e enraeas 32
Spolni partner pri prvem spolnem OdNOSU ......ccccuieieiiciiiie ittt e s esrae e 33
SPOINa aktiVNOSt AEKIET. ...ccevveee it e e e e e e eaes 34
SPOoINa aktivNost FaNTOV. .o e e e 34
Pogostost SPOININ OANOSOV .......uuiiiiiiiiiiciiie e e e e s bee e s abee e e s nreeas 35
Stevilo dosedan;jih SPOININ PAFtNEIIEV ........ovivieieeeiececcccete ettt 35
ZasCita pri SPolNih OdNOSIN......cciiciiiii e e e 36
Vrsta zascite pri spolnih 0ANOSIN .....ooviiiiiiee e e 36
Sre€anje s Posledicami SPOINOSTI. ...ciiccuiiiiiiiiie e 37
Y o o] [0 = IV g =T o 1= s Lo 1 S PPPRPRRE 38
Seznanjenost starSev s spolno aktivnostjo Otrok. ........c.cceeecveiiieciiei e 39
Reakcija starsev na spolno aktivnost OtroK..........ccccciiiiiiiiie e 40


file:///C:/Users/admin/Dropbox/Raziskovalna%20Lea%20in%20Tjaša/raziskovalna.docx%23_Toc382466289
file:///C:/Users/admin/Dropbox/Raziskovalna%20Lea%20in%20Tjaša/raziskovalna.docx%23_Toc382466290
file:///C:/Users/admin/Dropbox/Raziskovalna%20Lea%20in%20Tjaša/raziskovalna.docx%23_Toc382466291
file:///C:/Users/admin/Dropbox/Raziskovalna%20Lea%20in%20Tjaša/raziskovalna.docx%23_Toc382466292
file:///C:/Users/admin/Dropbox/Raziskovalna%20Lea%20in%20Tjaša/raziskovalna.docx%23_Toc382466293
file:///C:/Users/admin/Dropbox/Raziskovalna%20Lea%20in%20Tjaša/raziskovalna.docx%23_Toc382466294
file:///C:/Users/admin/Dropbox/Raziskovalna%20Lea%20in%20Tjaša/raziskovalna.docx%23_Toc382466295
file:///C:/Users/admin/Dropbox/Raziskovalna%20Lea%20in%20Tjaša/raziskovalna.docx%23_Toc382466296
file:///C:/Users/admin/Dropbox/Raziskovalna%20Lea%20in%20Tjaša/raziskovalna.docx%23_Toc382466297
file:///C:/Users/admin/Dropbox/Raziskovalna%20Lea%20in%20Tjaša/raziskovalna.docx%23_Toc382466298
file:///C:/Users/admin/Dropbox/Raziskovalna%20Lea%20in%20Tjaša/raziskovalna.docx%23_Toc382466299
file:///C:/Users/admin/Dropbox/Raziskovalna%20Lea%20in%20Tjaša/raziskovalna.docx%23_Toc382466300
file:///C:/Users/admin/Dropbox/Raziskovalna%20Lea%20in%20Tjaša/raziskovalna.docx%23_Toc382466301
file:///C:/Users/admin/Dropbox/Raziskovalna%20Lea%20in%20Tjaša/raziskovalna.docx%23_Toc382466302
file:///C:/Users/admin/Dropbox/Raziskovalna%20Lea%20in%20Tjaša/raziskovalna.docx%23_Toc382466303
file:///C:/Users/admin/Dropbox/Raziskovalna%20Lea%20in%20Tjaša/raziskovalna.docx%23_Toc382466304
file:///C:/Users/admin/Dropbox/Raziskovalna%20Lea%20in%20Tjaša/raziskovalna.docx%23_Toc382466305
file:///C:/Users/admin/Dropbox/Raziskovalna%20Lea%20in%20Tjaša/raziskovalna.docx%23_Toc382466306
file:///C:/Users/admin/Dropbox/Raziskovalna%20Lea%20in%20Tjaša/raziskovalna.docx%23_Toc382466307
file:///C:/Users/admin/Dropbox/Raziskovalna%20Lea%20in%20Tjaša/raziskovalna.docx%23_Toc382466308
file:///C:/Users/admin/Dropbox/Raziskovalna%20Lea%20in%20Tjaša/raziskovalna.docx%23_Toc382466309
file:///C:/Users/admin/Dropbox/Raziskovalna%20Lea%20in%20Tjaša/raziskovalna.docx%23_Toc382466310
file:///C:/Users/admin/Dropbox/Raziskovalna%20Lea%20in%20Tjaša/raziskovalna.docx%23_Toc382466311
file:///C:/Users/admin/Dropbox/Raziskovalna%20Lea%20in%20Tjaša/raziskovalna.docx%23_Toc382466312
file:///C:/Users/admin/Dropbox/Raziskovalna%20Lea%20in%20Tjaša/raziskovalna.docx%23_Toc382466313
file:///C:/Users/admin/Dropbox/Raziskovalna%20Lea%20in%20Tjaša/raziskovalna.docx%23_Toc382466314
file:///C:/Users/admin/Dropbox/Raziskovalna%20Lea%20in%20Tjaša/raziskovalna.docx%23_Toc382466315
file:///C:/Users/admin/Dropbox/Raziskovalna%20Lea%20in%20Tjaša/raziskovalna.docx%23_Toc382466316
file:///C:/Users/admin/Dropbox/Raziskovalna%20Lea%20in%20Tjaša/raziskovalna.docx%23_Toc382466317
file:///C:/Users/admin/Dropbox/Raziskovalna%20Lea%20in%20Tjaša/raziskovalna.docx%23_Toc382466318
file:///C:/Users/admin/Dropbox/Raziskovalna%20Lea%20in%20Tjaša/raziskovalna.docx%23_Toc382466319
file:///C:/Users/admin/Dropbox/Raziskovalna%20Lea%20in%20Tjaša/raziskovalna.docx%23_Toc382466320
file:///C:/Users/admin/Dropbox/Raziskovalna%20Lea%20in%20Tjaša/raziskovalna.docx%23_Toc382466321

POVZETEK

Za to temo sva se odlocili, ker naju je zanimalo kako mladi spolnost sprejemajo v nasi okolici, koliko je
spolno aktivnih, koliko se jih samozadovoljuje itd. Za laZje raziskovanje in boljSe ugotavljanje sva
zaCeli z metodo anketiranja, anketo sva razdelili ucencem devetih razredov osnovnih 3ol in uéencem
1. letnikov srednjih 3ol v Podravski regiji. Najina raziskovalna naloga temelji na slovenscini in
sociologiji. Za naslov Mladi v spolnih dilemah sva se odlocili saj veva, da je vse ve¢ mladih v spolnih
dilemah zaradi pritiska okolja in sovrstnikov, ki lahko moéno pritiskajo na njih in njihove odlocitve
glede spolnosti. Tako se posledi¢no vse ve¢ mladih odloci za spolni odnos, na katerega Se niso dovolj
pripravljeni in ne Cutijo, da so dovolj zreli, da bi stopili v tako imenovan svet spolnosti. V literaturi
piSe, da si resnic¢no pripravljen za prvi spolni odnos takrat, kadar si to dovolj moc¢no Zelis, se ¢utis
zrelega, mocnega, psihi¢no pripravljenega in kadar imas resnega partnerja/-ico. Ti podatki pa nam
mladim ne sluZijo dovolj, saj nam ne odgovorijo na vsa nasa vprasanja. Poslediéno smo mladi v
dilemah in ne vemo, kako se prav odloditi. To je tudi drugi razlog, zakaj je najina raziskovalna dobila
ta naslov. S to raziskovalno nalogo sva hoteli izvedeti, kdaj so se ali kdaj se bodo najini sovrstniki
pocutili pripravljene, stabilne in dovolj odrasle za svet spolnosti, ki nas ¢aka v naSem Zivljenju.

KLJUCNE BESEDE: Prvi koraki v spolnost, samozadovoljevanje, prvi spolni odnos, spolni odnosi, vrste
zasScCite, spolna usmerjenost.

SUMMARY

We decided for this theme for this research work because we were wandering how young people
accept sexuality in our surrounding, how many of them are sexual active, how many of them
masturbate etc. For the easier research we started with the method of questionnaire among the
students in primary school (class 9) and secondary school (class 1) of Podravska region. Our research
work in based on Slovene and Sociology . We decided for this theme” “The young in sexual
dilemmas” because we know that more and more young people are having sexual dilemmas because
of the pressure of their background. It has even an influence on their decision about sexuality.
Consequently the young start a sexual relationship although there aren’t prepared yet and they
aren’t mature enough. In the literature it is said that you can start sexual life when a strong desire is
present, if you feel mature and strong enough, if you are psychically ready and if you have a serious
partner. But all these facts don’t answer all the questions of the young. However, it is difficult for us
to make the right decision.

KEY WORDS: the first step in sexuality, mastrubation, the first sexual relationship, sexual
relationships, types of protection, sexual orientation.
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1 uUvoD

Od mnenja, predstav in znanja v mladih letih je odvisna nasa prihodnost. To pomeni, da je v ¢asu
najstnistva potrebno sprejeti veliko pomembnih odlocitev, ki ustvarjajo naso osebnost in krojijo
prihodnost. Te temeljijo na 3oli, prijateljih, starsih, spolnosti, ljubezni, samospostovanju in poseganju
po prepovedanih substancah.

S tem sva hoteli poudariti, da se mladi v ¢asu vstopa v srednje Sole spopadamo z odlocitvijo, kam in
kako v srednjo Solo, kako dobiti dobre in zveste prijatelje v novih Solah, kako se soociti z izdajami
prijateljev, kako se dobro razumeti s starsi, se pametno odlocati o spolnosti, sprejemati drugaénost
drugih, se sprijazniti z ljubezenskimi zavrnitvami in se sooCiti s prvo ljubeznijo ter kako se ceniti in
ljubiti samega sebe, kako prepreciti odvisnosti ter slabe navade.

Zaradi zgoraj nastetih dejstev, zanimanja o teh temah in Zelje po znanju, sva se odlocili, da bova bolje
raziskali svet spolnosti med ucenci devetih razredov in prvih letnikov, in sicer v Podravski regiji.

Z raziskovalno nalogo bova poskusali odgovoriti na vprasanje, kako se mladi danes srecujejo s
spolnostjo, saj raziskave kazejo, da so mladi slabo poucenih o spolnih zacetkih, spolnosti nasploh,
spolni zasditi in njenih posledicah. V druzbi obstajajo stereotipi, da so mladi vse bolj spolno aktivni
zaradi vpliva okolja, prijateljev in pritiska. Nekdanje tabu teme o spolnem odnosu in
samozadovoljevanju so za nekatere mlade Se vedno tabu, saj se tega sramujejo ali pa Cutijo strah in
postanejo zaprti in nedostopni. Stevilni mladi se samozadovoljujejo, a tega ne upajo priznati, se o
tem pouciti ali pozanimati in mislijo, da je to nekaj slabega, prepovedanega. Spet drugi se
samozadovoljevanja ne sramujejo, ampak so samo slabo pouceni, kar lahko vodi do tveganega
eksperimentiranja. NezaZelene spolne posledice vplivajo na prihodnost mladih in nekatere lahko tudi
dusevno prizadenejo.

Znanje o spolnosti naj bi bila popolnoma Zivljenjska stvar, saj je spolnost nekaj povsem normalnega v
svetu odraslih, vendar je bila dolga leta pogosto tabu zaradi vere in nekaterih drugih dejavnikov.
Danes je to tabu tema predvsem Se med starejSimi, mladi spolnost sprejemajo vedno bolj odprto in
posledicno mnozi¢no hitro in nepremisljeno posegajo v njo. Zaradi elektronskih naprav in vseh
internetnih strani je spolnost postala dostopnejsa v naSem vsakdanu in s tem pripomogla, da je
izgubila nek globlji pomen. Mladi si zaradi teh vsebin spolne odnose predstavljajo drugace in
nerealno, kar lahko kasneje v Zivljenju pripelje do Stevilnih razocaranj.



2 TEORETICNI DEL

2.1 Prvi koraki v spolnost

S sposobnostjo za ljubezen smo se Ze rodili. Ko smo bili majhni, smo to dokazovali z objemi, lepimi
besedami in poljubi na lica. Z leti smo dokazovanje svoje ljubezni do sebe in drugih ponesli na visje
stopnje. Zaceli smo eksperimentirati na svojih telesih in odkrivati spolnost. Nekateri z boZanjem sebe
ali drugih, masturbiranjem ali samozadovoljevanjem in drugimi nacini. Ti zaCetki so pomembne
prelomnice nasega spolnega Zivljenja.

2.2 Samozadovoljevanje

Samozadovoljevanje, masturbiranje ali onaniranje pomeni draZenje lastnih spolovil, navadno z
namenom doseci orgazem. V vecini primerov se posameznik posluZuje samozadovoljevanja za
potesitev spolnih potreb in si pri tem pomaga zlasti z rokami, lahko pa tudi s spolnimi pripomocki in
drugimi predmeti. Kljub temu, da je to Se vedno predvsem tabu tema, je to le zgolj spoznavanje
telesa in erogenih con. Samozadovoljevanje predstavlja poleg spolnega odnosa najpogostejso obliko
spolne dejavnosti. To ni ni¢ "grdega, necistega ali gresSnega". Samozadovoljevanje lahko poteka tudi
v prisotnosti partnerja, kar lahko partnerja tudi eroti¢no vzburja. Med samozadovoljevanjem je
erotic¢nih slik, filmov, s poslusanjem glasbe, z zvoki spolnih odnosov in podobno. Samozadovoljevanje
je ob enem tudi spoznavanje samega sebe in svojega telesa, katero znanje potrebujes kasneje v
Zivljenju.

Raziskave iz leta 2009 so pokazale, da se samozadovoljuje vecina odraslih oseb, in sicer ve¢ fantov
(okoli 92 %) kot Zensk (60-70 %). (Pautsch, 2012)

Fantje morajo pred pricetkom samozadovoljevanja doZiveti erekcijo, ki povzroci vecji pretok krvi v
predelu medenice, kar je zelo tezko zadrzati in preprediti. Ob orgazmu pa doZivijo semenski izliv ali
ejakulacijo. To se zgodi, ko seme v hitrem zaporedju curkov brizgne iz stojecega penisa. Medtem se
ponavadi pojavi orgazem, ¢eprav vrhunec in izliv nista vedno isto¢asna. Normalni so tudi nocni izlivi,
ki se zgodijo zaradi vznemirljivih oziroma mokrih sanj, ¢eprav se véasih zgodi tudi brez kakrsnega koli
razloga. Vecinoma dozivijo eno ali dve erekciji na noc, ki pa se obicajno ne koncata z izlivom.

Mokre sanje so eden izmed prvih znakov pubertete v zacetku najstnistva pri fantih. So znak, da so se
njihovi spolni organi zaceli razvijati, krivi pa so tudi hormoni. Od pubertete dalje se fantje ponoci
pogosto zbudijo med mokrimi odejami. Posledica erekcije so sanje, v katerih si fantje zelo nadzorno
predstavljajo svoje spolne Zelje in dogodke.

.....

nekatere izlo¢ijo nekaj tekocCine iz svoje noZnice. Tudi dekleta doZivljajo mokre sanje, ¢eprav jih nihce
ne poimenuje tako. V resnici je ta pojav imenovan tudi dekliSke sanje, ki so tako seksualno ali drugace
vznemirljive. To da se noZnica deklet navlaZi in da doZivijo orgazem, nima imena verjetno zato, ker v
zgodovini nih¢e nikoli ni priznal Zenske potrebe po spolnosti. Kot fantje se tudi dekleta pogosto ne
spominjajo svojih mokrih sanj. Spodnjice se samo navlazZijo, kar lahko dekleta zjutraj vzamejo kot
izcedek belega toka.


http://sl.wikipedia.org/wiki/Spolovilo
http://sl.wikipedia.org/wiki/Orgazem
http://sl.wikipedia.org/wiki/Spolni_odnos
http://sl.wikipedia.org/wiki/Domi%C5%A1ljija

2.3 Prvi koraki v spolni odnos

Vstop v spolne odnose je zelo pomembna odlocitev, ki jo sprejme vsak posameznik. Veliko mladih je
v dilemi, ali se odlociti ali ne za prvi spolni odnos v dolo¢enem trenutku. Napacno odlocitev lahko
kasneje v zZivljenju obZalujejo.

Kdaj je posameznik dovolj star za vstop v spolnost? To je odvisno od vsakega posameznika posebej,
vendar v idealnem primeru je to takrat, ko sta s partnerjem/-ico oba zaljubljena ter oba fizi¢no in
psihi¢no dovolj zrela. Mladi s tem odgovorom Zal nismo zadovoljni. Ho¢emo vedeti, kdaj so tista
prelomna leta, ko bi naj postali spolno aktivni, da kasneje ne bi ¢esa obzalovali. Veliko mladih meni,
da bodo na prvi spolni odnos pripravljeni, ko bodo koncali osnovno Solo in zaceli vstopati v srednjo
Solo.

Statistika se je tega vprasanja lotila v dveh anketah. V prvi pravijo, da priblizno Cetrtina deklet prvic
spi s fantom pri 15-letih. Pri 16-letih pa jih Ze dobra tretjina. Stevilke so pri fantih nekoliko visje, saj so
partnerji teh deklet povecini leto do dve starejsi od njih. To je povezano s tem, da imajo dekleta s
14-imi ali 15-leti v razvoju en korak prednosti pred fanti iste starosti. Zato se zaljubljajo vec¢inoma v
fante, ki so v povprecju starejsi od njih samih. (Schuster, 2005)

V drugi anketi, narejeni med mladimi, lahko zasledimo, da je 66 % deklet, ki so prvi spolni odnos
dozivela s stalnim partnerjem, zadovoljna. Dekleta, ki pa so prvi spolni odnos dozZivela z nepoznanim
partnerjem, je zadovoljnih le 25 %. Fantje pri tem niso tako izbiréni. 80 % fantov je bilo zadovoljnih s
prvim odnosom s stalno partnerico in 66 % z neznano. (Thor-Wiedemann, 2006)

2.4 Spolni odnosi

Za nekatere ljudi so spolni obcutki povsem povezani z ljubeznijo in dobrim odnosom z resnim
partnerjem. Nekateri ljudje so prepricani, da je primerno imeti spolne odnose Sele po poroki, a teh je
vedno manj. Vera, ki je bila v€asih vzrok, da se je spolno Zivljenje zacelo Sele po poroki, ima zdaj
vedno manjSo moc. Drugi spet dobro loc¢ijo med spolnim odnosom in ljubeznijo in ju imajo za dve
povsem razli¢ni stvari. Ti imajo Zeljo po odnosu, ki jo potesijo z neljubljeno osebo.

Poznamo tudi vec vrst spolnih odnosov kot so: spolni odnos na suho, spolni odnos preko elektronskih
naprav ali virtualni odnos, oralni spolni odnos, analni spolni odnos in vaginalni spolni odnos. (Pavanel,
2006)

2.5 Posledice spolnosti ali varni odnosi z zascito
2.5.1 Posledice spolnosti

Posledice se pojavijo pri nezas¢itenem spolnem odnosu, najveckrat pri analnem, oralnem ali
vaginalnem spolnem odnosu. Zaradi tega se lahko pride do nezaZelene nosecnosti ali spolno
prenosljive bolezni. NajpogostejSe spolno prenosljive bolezni so: gonoreja (kapavica), sifilis, papiloma
virusi (genitalne bradavice), genitalni herpes, glivicne okuzbe, okuzba s HIV, sramne usi, klamidijske
okuZbe in virusni hepatitis.

2.5.2 Varen spolni odnos

Dolgo je za varen spolni odnos Stel spolni odnos s kondomom. Kasneje se je izkazalo, da kondom ni
povsem varen in ucinkovit in da je odnosu s kondomom oziroma s kakr$no koli zascito bolje reci
"varnejsi seks'. Za varen spolni oz. eroti¢ni odnos Stejemo: drzanje za roke, objemanje, poljubljanje,
boZanje, masaza, eroticne fantazije, draZenje dojk, stiskanje popolnoma oblecenih teles in


http://www.tosemjaz.net/si/clanki/486/detail.html
http://www.tosemjaz.net/si/clanki/487/detail.html
http://www.tosemjaz.net/si/clanki/488/detail.html
http://www.tosemjaz.net/si/clanki/488/detail.html
http://www.tosemjaz.net/si/clanki/488/detail.html
http://www.tosemjaz.net/si/clanki/489/detail.html
http://www.tosemjaz.net/si/clanki/489/detail.html
http://www.tosemjaz.net/si/clanki/490/detail.html
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http://www.tosemjaz.net/si/clanki/492/detail.html
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http://www.tosemjaz.net/si/clanki/495/detail.html

masturbacija. Sprva se varnejSi seks ne zdi zelo zabaven, vendar so njegove prednosti zelo
pomembne, saj pri varnem seksu ¢lovek zmanjSa izmenjavo telesnih tekocin s partnerjem. Varen
seks pomeni tudi, da se posameznik izogne stiku s koZzo oziroma telesnim tekocinam. Za varnost
lahko posameznik poskrbi tudi tako, da zmanjsa $tevilo spolnih partnerjev. Ce je posameznik aktiven
z vec spolnimi partnerji, je pomembno, da hodi na redne zdravstvene preglede, saj je testiranje edini
nacin, da pravocasno odkrije spolno prenosljive bolezni brez simptomov.

2.5.3 Vrste zascite

Obstaja vec vrst kontracepcijskih sredstev:
e kondom,
e Zenski kondom,
e kontracepcijske tabletke,
e kontracepcijska tableta,
e depo injekcije,
e maternicni vlozek,
e obliz,
e pregradna kontracepcija,
e sterilizacija,
e vaginalni/ kontracepcijski obrocek,

e naravhe metode.
Kondom

Kondomi so ob dosledni in pravilni uporabi ucinkovit nacin preprecevanja nosecnosti, okuzbe s HIV,
hkrati pa zmanjSujejo tudi moZnost okuzbe z drugimi spolno prenosljivimi boleznimi.

Kontracepcijske tabletke

So prvi izbor za Zensko, predvsem tisto, ki Se ni rodila. Po svetu jo uporablja priblizno 70 milijonov
Zensk, saj je zelo ucinkovita (raziskave kaZejo, da kar 99,7 %), varna in z zelo redkimi nezelenimi
ucinki. Hormonska kontracepcija prepreci oploditev tako, da zavira ovulacijo in povzroCi zgostitev
sluzi v materni¢nem vratu, zaradi ¢esar semencice ne morejo prodreti v maternico.

Zraven preprecCevanja zanositve ima hormonska kontracepcija tudi vrsto ugodnih ucinkov na
organizem. Raziskave so namrec pokazale, da pri redni uporabi znizZuje Stevilo motenj menstrualnega
ciklusa, manj je zunajmaternicnih nosecnosti, cist jajcnikov, mozoljavosti, vnetij v mali medenici (zato
kontracepcijske tablete preprecujejo neplodnost), manj je tumorjev dojke, raka jaj¢nikov in
maternic¢ne sluznice, zavirajo nastanek osteoporoze in varujejo plodnost. Hormonska kontracepcija je
primerna za vse Zenske do 50. leta, seveda Ce je Zenska zdrava. (Covey, 2009)

2.6 Spolna usmerjenost
Spolno usmerjenost lahko v oZjem izboru delimo na heteroseksualnost, homoseksualnost in

biseksualnost. Sprejemanje samega sebe in izrazanje svoje seksualnosti, je nekaj kar lahko traja vec
let ali celotno Zivljenje.
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2.6.1 Heteroseksualnost

To opisuje nekoga, ki ga spolno in vizualno privlacijo osebe nasprotnega spola. Na primer dekleta so
radovedna glede fantov in si Custveno ter seksualno Zelijo njihove blizine. Heteroseksualnost ne Sciti
pred virusom HIV, drugimi spolno prenosljivi boleznimi in nosecnostjo.

2.6.2 Homoseksualnost

Homoseksualec je nekdo, ki ga spolno priviacijo ljudje istega spola. Nekateri najstniki so Ze v zgodniji
mladosti prepri¢ani o svoji istospolni usmeritvi. Drugi s ¢asoma eksperimentirajo z istospolnimi
posamezniki in Sele takrat ugotovijo, ali so resnicno homoseksualci ali pa so heteroseksualci. Mnogi
mladostniki, ki sumijo, da so istospolno usmerjeni, se s tem nocejo soociti zaradi homofobije, ki je
prisotna v nasi druzbi. Vse to je lahko izjemno stresno in bolece.

2.6.3 Biseksualnost

Kdor najde izpolnitev tako pri lastnem kot tudi pri nasprotnem spolu, je biseksualen. Razlogov, zakaj
te Zene v eno ali drugo smer, ni mogoce zlahka ugotoviti. Dejstvo je, da je prava vsaka ljubezen, ob
kateri se pocutis dobro.
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3 EMPIRICNI DEL

3.1 Raziskovalni problem

Odlocili sva se, da bova raziskovali temo spolnosti med mladimi oziroma spolno prakso mladostnikov
na prehodu iz osnovne v srednjo Solo v Podravski regiji. Z anketo sva Zeliva ugotoviti, ali in koliko so
mladi na nasem podrocju spolno aktivni. Meniva, da je pogovor odraslih o spolnosti z otroki pogosto
pomanjkljiv, mladi pa posledi¢no za¢nejo eksperimentirati, ne da bi se zavedali posledic, ki jih lahko
privedejo v neprijetne in nezaZelene Zivljenjske situacije. Zeliva preveriti, koliko je tistih, ki so spolno
aktivni, ki se znajo zascititi oziroma uporabljajo varno zascito pri vsakem spolnem odnosu, tistih ki se
samozadovoljujejo in tistih, katerih starSi vedo, da so spolno aktivni. Zanima naju, koliko je
heteroseksualcev, homoseksualcev ali biseksualcev in ali je res tisto prelomno leto v spolnosti prav
med devetim razredom osnovne 3ole in prvim letnikom srednje Sole.

3.2 Postopek vzorcenja in zbiranja podatkov
Odlocili sva se za metodo anketiranja. Sestavili sva anketni vpraSalnik z nalogami zaprtega in
odprtega tipa. Ankete sva prvi¢ razdelili v petek, 7. 2. 2014, in zadnji¢ v Cetrtek, 12. 2. 2014.
Anketirali sva u€ence devetih razredov in prvih letnikov. Ankete sva odnesli na 12 Sol iz Podravske
regije, in sicer na OS Gori$nica, OS Velika Nedelja, 05 Markovci, OS Dr. Franja Zge¢a Dornava, OS Olge
Megli¢, OS Breg, OS Ljudski vrt in njegova podruznica OS Grajena, OS Hajdina, OS5 Mladika, Gimnazija
OrmoZ, Gimnazija Ptuj, Elektro in racunalniska Sola Ptuj, Strojna Sola Ptuj in Biotehniska Sola Ptu;.
Natisnjenih in razdeljenih je bilo 900 anket, od tega sva jih 294 dobili nazaj.

3.3 Anketna vprasanja

1. Obkrozi starost.

2. Obkrozi spol.

3. Kaksen je bil tvoj prvi korak v spolnost?

4. Alisise Ze kdaj poskusil/-a samozadovoljevati?

5. S ¢im sisi ob tem pomagal/-a?

6. Kako pogosto se samozadovoljujes?

7. AlisiZe imel/-a spolni odnos?

8. Kaj mislis, kdaj bos pripravljen/-a na prvi spolni odnos?

9. Kako mocno si Zelis imeti prvi spolni odnos?

10. Ali kdaj dozZivljas stisko, ker $e nisi imel/-a spolnega odnosa?

11. S ¢im bi se pri prvem spolnem odnosu zasditil/-a?

12. Zakaj bi se pri prvem spolnem odnosu zasdéitil/-a?
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

34

Hipoteza 1: Predvidevava, da je najpogostejsi prvi korak v spolnost boZanje po lastnem telesu.

Hipoteza 2: Predvidevava, da so fantje v spolnosti bolj aktivni kot dekleta in da so pod vecjim

Pri kateri starosti si imel/-a prvi spolni odnos?

Koliko je bil star tvoj spolni partner/partnerica ob prvem spolnem odnosu?
Kaksen je bil tvoj prvi spolni odnos?

Ali obZalujes svoj prvi odnos?

Ali si se ob prvem spolnem odnosu zas(itil/-a?

Ce si odgovoril/-a z DA, s &im si se zaditil/-a?
Ce si odgovoril/-a z DA, zakaj si se za¢itil/-a?

Zakaj si se odlocil/-a za prvi spolni odnos?

S kom si se odlocil/a za prvi spolni odnos?

Ali menis, da si spolno aktiven, torej imas redne spolne odnose?
Kako pogosto imas spolni odnos?

Koliko spolnih partnerjev siimel/-a?

vvvvv

vvvvv

Ali si se Ze srecal/-a s katero izmed posledic spolnosti?
Kaksna je tvoja spolna usmerjenost?
Ali tvoji starsi vedo, da si spolno aktiven/-a?

Ce si odgovoril z DA, kako so starsi reagirali?

Hipoteze

pritiskom, kdaj s spolno aktivnostjo priceti.

Hipoteza 3: Predvidevava, da se mladostniki za prvi spolni odnos odlocijo pri 15-ih letih, saj smatrajo,
da je prehod v srednjo Solo pomembna locnica in da morajo do takrat Ze izkusiti spolnost.

Hipoteza 4: Predvidevava, da se je vecina pri svojem prvem spolnem odnosu odlocila za zaséito s
kondomom (proti nezaZeleni nosec¢nosti) in da se vecina Se ni srecala s posledicami spolnosti.

Hipoteza 5: Predvidevava, da se redno spolno aktivni najstniki ob spolnem odnosu zasditijo s

kondomom in da je vec spolno aktivnih fantov kakor deklet.
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3.5 Analiza dobljenih podatkov

3.5.1 ObkroZi starost.
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15 16 17

Starost

Slika 1: Starost anketirancev

V raziskavi je sodelovalo 294 mladostnikov, starih 14, 15, 16 in 17 let. Od tega je bilo 100 (34 %)
Stirinajstletnikov, 42 (42 %) fantov in 58 (58 %) deklet. Od vseh 159 (54 %) petnajstletnikov je bilo 93
(58 %) fantov in 66 (42 %) deklet. Sestnajstletnikov je bilo 33 (11 %), in sicer 19 (58 %) fantov in 14
(42 %) deklet. V raziskavi sta sodelovala tudi 2 (1 %) sedemnajstletna fanta.
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3.5.2 Obkrozi spol.

Spol
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Slika 2: Sestava anketirancev po spolu

V raziskavi je sodelovalo 194 mladostnikov , od tega je bilo 156 (53%) fantov in 138 (47 %) deklet.
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3.5.3 Kaksen je bil tvoj prvi korak v spolnost?

Prvi korak v spolnost
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Slika 3: Prvi korak v spolnost

48 (16 %) mladih je njihov prvi spolni korak oznacilo kot boZanje po lastnem telesu, od tega 19 (40 %)
fantov in 29 (60 %) deklet. S samozadovoljevanjem jih je zacelo 136 (46 %), 115 (85 %) fantov in 21
(15 %) deklet. Kot prvi korak v spolnosti si je spolni odnos izbralo 5 (2 %) mladih od tega 2 (40 %)
fanta in 3 (60 %) dekleta. 28 (9 %) mladih je zacelo z boZanjem nekoga drugega, to je 11 (39 %) fantov
in 17 (61 %) deklet. Prvega spolnega koraka v spolnost ni imelo 33 (11 %) mladih, od tega 7 (21 %)
fantov in 26 (79 %) deklet. Prvega koraka ni navedlo 45 (15 %) mladih od tega 5 (11 %) fantov in 40
(89 %) deklet. S poljubom sta zaceli 2 (1 %) dekleti.
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3.5.4 Alisi se Ze kdaj poskusil/-a samozadovoljevati?

Samozadovoljevanje
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Slika 4: Samozadovoljevanje

Od vseh anketiranih se je poskusilo samozadovoljevati 197 (67 %) mladih, od tega 146 (74 %) fantov
in 51 (26 %) deklet. Vseh tistih, ki pa se Se niso poskusili samozadovoljevati, pa je 97 (33 %), to je 10
(10 %) fantov in 87 (90 %) deklet.
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3.5.5 S ¢im sisi ob tem pomagal/-a?

S ¢im si si ob tem pomagal/-a?
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Slika 5: Pripomocki pri samozadovoljevanju

132 (40 %) mladih si ob samozadovoljevanju pomaga s pornografskimi filmi, to je 116 (88 %) fantov in
16 (12 %) deklet. S slikami razgaljenih ljudi si pomaga 23 (7 %) mladih od tega 22 (96 %) fantov in 1
(4 %) dekle. 11 (36 %) mladih si ob samozadovoljevanju pomaga z glasbo, od tega so 4 (36 %) fanti in
7 (2 %) deklet. Ob samozadovoljevanju na simpatijo misli 48 (14 %) mladih, od tega 29 (60 %) fantov
in 19 (40 %) deklet. Z zvokom spolnega odnosa si pomaga7 (2 %) mladih, 5 (71 %) fantov in 2 (29 %)
dekleti. 101 (30 %) mladih se ne zadovoljuje, od tega 9 (9 %) fantov in 92 (91 %) deklet. 14 (4 %)
mladih pa ni navedlo nicesar od tega, 7 (50 %) fantov in 7 (50 %) deklet.
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3.5.6 Kako pogosto se samozadovoljujes?

Kako pogosto se samozadovoljujes?
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Slika 6: Pogostost samozadovoljevanja

36 (12 %) mladih se samozadovoljuje vsak dan od tega 28 (78 %) fantov in 8 (22 %) deklet. Skoraj vsak
dan se samozadovoljuje 46 (15 %) mladih, 38 (83 %) fantov in 8 (17 %) deklet. 50 (17 %) mladih se
samozadovoljuje vsak teden od tega 41 (82 %) fantov in 9 (18 %) deklet. Z odgovorom na vsakih 14
dni je odgovorilo 12 (4 %) mladih, od tega 6 (50 %) fantov in 6 (50 %) deklet. Enkrat na mesec se
samozadovoljuje 5 (2%) mladih, 2 (40%) fanta in 3 (60 %) dekleta. 47 (16 %) mladih se
samozadovoljuje redko, od tega 33 (70 %) fantov in 14 (30 %) deklet. Nikoli se ne samozadovoljuje
102 (34 %) mladih, 11 (11 %) fantov in 91 (89 %) deklet.
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3.5.7 AlisiZe imel/a spolni odnos?

Spolni odnos
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Slika 7: Spolni odnosi pri dekletih

Od vseh anketiranih je spolni odnos imelo 13 (9 %) deklet, od tega 1 (8 %) Stirinajstletnica, 9 (69 %)
petnajstletnic in 3 (23 %) Sestnajstletnice. Spolnega odnosa ni imelo Se 125 (91 %) deklet, od tega 57
(46 %) stirinajstletnic, 57 (46 %) petnajstletnicin 11 (8 %) Sestnajstletnic.
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Slika 8: Spolni odnosi pri fantih

Od vseh anketiranih je spolni odnos imelo 21 (13 %) fantov, od tega 16 (76 %) petnajstletnikov in 5
(24 %) Sestnajstletnikov. Spolnega odnosa pa ni imelo Se 135 (87 %) fantov, od tega 42 (32 %)
Stirinajstletnikov, 77 (57 %) petnajstletnikov, 14 (10 %) Sestnajstletnikov in 2 (1%)
sedemnajstletnika.
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3.5.8 Kaj mislis, kdaj bos pripravljen/-a na prvi spolni odnos?

Kdaj bos pripravljen/-a?
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Slika 9: Pripravljenost na prvi spolni odnos

Od vseh anketiranih 64 (25 %) mladih misli, da so Ze pripravljeni na prvi spolni odnos, od tega 57
(89 %) fantov in 7 (11 %) deklet. 26 (10 %) mladih misli, da bodo pripravljeni, ko bodo v srednji soli,
od tega 16 (62 %) fantov in 10 (38 %) deklet. 134 (51 %) mladih misli, da bodo pripravljeni, ko bodo
imeli resnega fanta/punco, od tega 53 (40 %) fantov in 81 (60 %) deklet. 26 (10 %) mladih misli, da 3e
niso pripravljeni, od tega 6 (23 %) fantov in 20 (77 %) deklet. 1 (50 %) dekle in 1 (50 %) fant nista
nenavedla nicesar. 4 (2 %) dekleta ne vedo in 2 (1 %) dekleti menita, da bosta pripravljeni, ko bosta
telesno in psihi¢no pripravljeni.
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3.5.9 Kako mocno si Zelis imeti prvi spolni odnos?

Kako mocno si Zelis imeti prvi spolni odnos?
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Slika 10: Zelja po prvem spolnem odnosu

Od vseh anketiranih si 38 (15%) mladih zelo Zeli imeti spolni odnos, od tega 12 (32 %)
Stirinajstletnikov, 22 (58 %) petnajstletnikov in 4 (10 %) Sestnajstletniki. 159 (64 %) mladih vcasih
pomisli, da bi imelo spolni odnos, od tega 59 (37 %) stirinajstletnikov, 81 (51 %) petnajstletnikov, 17
(11 %) Sestnajstletnikov in 2(1 %) sedemnajstletnika. 33 (13 %) mladih si ne Zeli imeti spolnega
odnosa, od tega 16 (48 %) Stirinajstletnikov, 13 (40 %) petnajstletnikov in 4 (12 %) Sestnajstletniki.
Nenavedeno je pustilo 11 (4%) mladih, od tega 6 (55 %) Stirinajstletnikov in 5 (45 %)
petnajstletnikov. 6 (24 %) Stirinajstletnikov bi spolni odnos imelo, ko bodo pripravljeni.
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3.5.10Ali kdaj dozivljas stisko, ker Se nisi imel/-a spolnega odnosa?
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Slika 11: Dozivljanje stiske zaradi spolne neaktivnosti pri dekletih

Od vseh anketiranih sta 2 (2 %) petnajstletnici odgovorili z DA, saj doZivljata stisko, ker Se nista imeli
spolnega odnosa. Z NE je odgovorilo 124 (98 %), od tega 58 (47 %) stirinajstletnih deklet, 55 (44 %)

petnajstletnih in 11 (9 %) Sestnajstletnih.
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Slika 12: DoZivljanje stiske zaradi spolne neaktivnosti pri fantih

Od vseh anketiranih fantov jih je z DA odgovorilo 14 (11 %). Med njimi so bili 3 (22 %) stirinajstletni, 8
(57 %) petnajstletnih, 2 (14 %) Sestnajstletna in 1 (7 %) sedemnajtletni fant. Z NE pa je odgovorilo 130
(89 %) fantov, med njimi je 39 (34 %) Stirinajstletnih, 64 (55 %) petnajstletnih, 12 (10 %) Sestnajtletnih

in1(1%)se
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3.5.11S ¢im bi se pri prvem spolnem odnosu zascitil/-a?

S ¢im bi se zascitil/-a?
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Slika 13: Morebitna zascita ob prvem spolnem odnosu

Od vseh anketiranih se 6 (2 %) fantov ne bi zas¢itilo. 30 (10 %) mladih o tem Se ni razmisljalo, od tega
8 (27 %) fantov in 22 (73 %) deklet. 197 (71 %) mladih bi se zascitilo s kondomom, od tega 116 (59 %)
fantov in 81 (41 %) deklet. Z Zenskim kondomom bi se zascitili 3 (1 %) mladi, od tega 1 (33 %) fant in 2
(67 %) dekleti. 35 (13 %) mladih bi se zascitilo s kontracepcijskimi tabletkami, od tega 2 (6 %) fanta in
33 (94 %) deklet. Z vaginalnim vloZzkom bi se zas¢itilo 1 dekle. 5 (2 %) deklet bi spolni odnos prekinilo.
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3.5.12Zakaj bi se pri prvem spolnem odnosu zascitil/-a?

Zakaj bi se zascitil/-a?
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Slika 14: Razlog za zascito pri spolnem odnosu

Od vseh anketiranih bi se 127 (39 %) mladih zascitilo zaradi strahu pred spolno prenosljivimi
boleznimi, od tega 67 (53 %) fantov in 60 (47 %) deklet. Zaradi strahu brez nosec¢nostjo bi se zas(itilo
193 (59 %) mladih, od tega 88 (46 %) fantov in 105 (54 %) deklet. 8 (2 %) deklet ni navedlo nicesar.
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3.5.13Pri kateri starosti si imel/-a prvi spolni odnos?

Pri kateri starosti si imel/-a prvi spolni odnos?
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Slika 15: Starost pri prvem spolnem odnosu

Od vseh anketiranih je 9 (26 %) fantov svoj prvi spolni odnos imelo pri 12-ih letih. 3 (9 %) mladi so ga
imeli pri 13-ih letih, od tega 2 (67 %) fanta in 1 (33 %) dekle. Pri 14-ih letih je svoj prvi spolni odnos
imelo 7 (21 %) mladih, od tega 5 (71 %) fantov in 2 (29 %)dekleti. 14 (41 %) mladih je prvi spolni
odnos imelo pri 15-ih , od tega 4 (29 %) fanti in 10 (71 %) deklet. 1 (3 %) fant je svoj prvi spolni odnos
imel pri 16-ih letih.

26



3.5.14Koliko je bil star tvoj spolni partner/partnerica ob prvem spolnem odnosu?

Starost spolnega partnerja
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Slika 16: Starost spolnega partnerja pri prvem spolnem odnosu

Od vseh anketiranih je 1 (3 %) fant odgovoril, da je njegov spolna partnerica imela 12 let. 5 (13 %)
fantov je odgovorilo, da je njihova spolna partnerica imela 14 let. 11 (30 %) mladih je odgovorilo, da
je njihov partner imel 15 let, od tega 8 (73 %) fantov in 3 (27 %) dekleta. 9 (25 %) mladih je
odgovorilo, da je njihov partner imel 16 let, od tega 2 (22 %) fanta in 7 (78 %) deklet. 2 (6 %) mlada
sta odgovorila, da je njun partner imel 17 let, od tega 1 (50 %) fant in 1 (50 %) dekle. 1 (3 %) dekle je
odgovorilo, da je njen spolni partner imel 18 let. 1 (3 %) dekle pa je odgovorilo, da je njen spolni
partner imel 19 let. 6 (17 %) mladih je odgovorilo, da ne poznajo starosti njihovega partnerja, od tega
4 (67 %) fantiin 2 (33 %) dekleti.
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3.5.15Kaksen je bil tvoj prvi spolni odnos?

Kaksen je bil tvoj prvi spolni odnos?
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Slika 17: Opis prvega spolnega odnosa

Od vseh anketiranih je 26 mladih odgovorilo,da je njihov prvi spolni odnos bil ¢udovit in da so zelo
uzivali, od tega 20 fantov in 6 deklet. 6 deklet je odgovorilo, da je bilo lepo, ampak jih je bolelo. 2
fanta sta odgovorila, da je spolni odnos bil dober, ampak nista preve¢ uZivala. 2 mlada nista navedla

odgovora, od tega 1 fant in 1 dekle.
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3.5.16Ali obzalujes svoj prvi odnos?

Ali obzalujes svoj prvi odnos?
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Slika 18: ObzZalovanje prvega spolnega odnosa pri dekletih

2 (15 %) dekleti, ki sta odgovorili z DA, obZalujeta svoj spolni odnos, to sta 1 (50 %) Stirinajstletnica in
1 (50 %) Sestnajstletnica. Od vseh tistih, ki pa so odgovorile z NE in svojega spolnega odnosa ne
obzalujejo, je 11 (85 %) deklet, in sicer 9 (82 %) petnajstletnic in 2 (18 %) Sestnajstletni dekleti.
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Slika 19: ObZalovanje prvega spolnega odnosa pri fantih

Vseh 21 (100 %) fantov svojega prvega spolnega odnosa ne obzaluje.
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3.5.17Ali si se ob prvem spolnem odnosu zascitil/-a?

Si se ob prvem spolnem odnosu zascitil/-a?
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Slika 20: Zascita ob prvem spolnem odnosu

Vseh 34 (100 %) je odgovorilo, da so se ob prvem spolnem odnosu zasitili, in sicer je tako odgovorilo
vseh 21 (62 %) fantov ter 13 (38 %) deklet.

Ce si odgovorila z DA, s &im si se za&Citil/-a?

S ¢im si se zascitil/-a?
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Slika 21: Vrsta zascite pri prvem spolnem odnosu

0Od vseh anketiranih se jih je 32 (100 %) zas¢itilo s kondomom, od tega 21 (66 %) fantov in 11 (34 %)
deklet.
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Ce si odgovorila z DA, zakaj si se za&(itila?

Zakaj si se zascitil/-a?
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Slika 22: Razlog za zascito pri prvem spolnem odnosu
32 (78 %) anketirancev se je zasCitilo zaradi strahu pred nezaZeleno nosecnostjo, od tega 20 (62 %)

fantov in 12 (38 %) deklet. 9 (22 %) anketiranih pa se je zaSCitilo zaradi strahu pred spolno
prenosljivimi boleznimi, od tega 4 (44 %) fantje in 5 (56 %) deklet.
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3.5.18Zakaj si se odlodil/-a za prvi spolni odnos?

Zakaj si se odlocil/-a za prvi spolni odnos?
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Slika 23: Odlocitev za prvi spolni odnos

Od vseh anketiranih jih je 12 (35 %) odgovorilo, da so se za spolni odnos odlodili, ker so bili
pripravljeni, od tega 5 (42 %) fantov in 7 (58 %) deklet. 12 (35 %) mladih se je za spolni odnos
odlocilo, ker so imeli resnega partnerja/partnerico, od tega 7 (58 %) fantov in 5 (42 %) deklet. 8
(42 %) mladih je s tem hotelo ¢im prej opraviti, od tega 7 (88 %) fantov in 1 (12 %) dekle. 1 (3 %) fant
je spolni odnos opravil zaradi pritiska sovrstnikov in 1 (3 %) je spolni odnos opravil, ker je hotel
eksperimentirati.
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3.5.19S kom si se odlodil/-a za prvi spolni odnos?

S kom si se odlocil/-a za prvi spolni odnos?
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Slika 24: Spolni partner pri prvem spolnem odnosu

Od vseh anketiranih je 10 (29 %) mladih spolni odnos imelo s prijateljem/ico, od tega 8 (80 %) fantov
in 2 (20 %) dekleti. Spolni odnos je s partnerjem imelo 22 (65 %) mladih, od tega 11 (50 %) fantov in
11 (50 %) deklet. Nenavedeno sta pustila 2 (6 %) fanta.
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3.5.20Ali menis, da si spolno aktiven/na, torej imas redne spolne odnose?

Ali si redno spolno aktivna?
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Slika 25: Spolna aktivnost deklet

Od vseh anketiranih sta 2 (15 %) petnajstletni dekleti spolno aktivni. 11 (85 %) deklet meni, da niso
spolno aktivne, od tega 1 (9 %) Stirinajstletna, 7 (64 %) petnajstletnih in 3 (27 %) Sestnajstletna
dekleta.

Ali si redno spolno aktiven?
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Slika 26: Spolna aktivnost fantov

Od vseh anketiranih8 (38 %) fantov meni, da so spolno aktivni, od tega 6 (75 %) petnajstletnih in 2
(25 %) Sestnajstletna. Spolno aktivnih ni 13 (62 %) fantov, torej 10 (77 %) petnajstletnih in 3 (23 %)
Sestnajstletni fantje.
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3.5.21Kako pogosto imas spolni odnos?

Kako pogosto imas spolne odnose?
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Slika 27: Pogostost spolnih odnosov

Od vseh anketiranih imajo spolni odnos 4 (40 %) mladi, od tega 3 (75 %) fantje in 1 (25 %) dekle. 2
(20 %) fanta imata spolni odnos veckrat na teden. Nekajkrat na mesec ima spolni odnos 1 (10 %)
dekle. 1 (10 %) fant je spolni odnos imel samo enkrat do sedaj. Enkrat na leto ima spolni odnos 1
(10 %) fant. Obc¢asno ima spolni odnos 1 (10 %) fant.

3.5.22 Koliko spolnih partnerjev si imel/-a?

Koliko spolnih partnerjev si imel/-a?

3 M Zenski spol

Stevilo ucencev

W Moskispol

2 -
| I B
0 T T T T T T T T .:

1 2 3 4 5 6 7 & 9
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Slika 28: Stevilo dosedanjih spolnih partnerjev

Izmed vseh anketiranih, ki imajo redne spolne odnose, je 6 (60 %) mladih imelo 1 spolnega partnerja,
od tega 5 (83 %) fantov in 1 (17 %) dekleta. 2 spolna partnerja sta do sedaj imela 2 (20 %) fanta. 5
spolnih partnerjev je do sedaj imelo 1 (10 %) dekle. 1 (10 %) fant je do sedaj imel 9 spolnih
partnerjev.
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Slika 29: Zascita pri spolnih odnosih

Izmed vseh anketiranih je z DA odgovorilo 10 (100 %) mladih, od tega 8 (80 %) fantov in 2 (20 %)

dekleti.
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Slika 30: Vrsta zascite pri spolnih odnosih

Od vseh anketiranih se 9 (82 %) mladih zasciti s kondomom, od tega 7 (78 %) fantov in 2 (22 %)
dekleti. S kontracepcijskimi tabletkami se zas¢itita 2 (18 %) fanta.
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3.5.24Ali si se Ze srecal/-a s katero izmed posledic spolnosti?

Si se Ze kdaj srecal/-a s posledicami spolnosti?
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Slika 31: Srecanje s posledicami spolnosti

Od vseh anketiranih se je 1 (3 %) dekle srecalo s splavom. 33 (97 %) mladih pa se Se ni srecalo s
posledicami spolnosti, od tega 21 (64 %) fantov in 12 (36 %)deklet.
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3.5.25 Kaksna je tvoja spolna usmerjenost?

Spolna usmerjenost
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Slika 32: Spolna usmerjenost

Od vseh anketiranih je 239 (81 %) mladih heteroseksualcev, od tega 147 (62 %) fantov in 92 (38 %)
deklet. 5 (2 %) mladih je biseksualcev, od tega 3 (60 %) fanti in 2 (40 %) dekleti. Nenavedeno je
pustilo 49 (17 %) mladih, od tega 6 (12 %) fantov in 43 (88 %)deklet.
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3.5.26Ali tvoji starsi vedo, da si spolno aktiven/-a?

Ali tvoji starsi vedo, da si spolno aktiven/-a?
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Slika 33: Seznanjenost starSev s spolno aktivnostjo otrok

Od vseh anketiranih, je z DA odgovorilo 18 (6 %) mladih, 15 (83 %) fantov in 3 (17 %) dekleta. Z NE, pa
je odgovorilo 276 (94 %) mladih, od tega 141 (51 %) fantov in 135 (49 %) deklet.
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Ce si odgovorila z DA, kako so starsi reagirali, ko so izvedeli?

Kako so reagirali?
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Slika 34: Reakcija starSev na spolno aktivnost otrok

Od vseh anketiranih so 4 (22 %) mladi odgovorili, da so starsi bili preseneceni, od tega 3 (75 %) fantje
in 1 (25 %) dekle. 4 (22 %) fantje so odgovorili da so starsi bili razburjeni. 8 (44 %) fantov je
odgovorilo, da je starSem bilo vseeno. 1 (6 %) dekle je odgovorilo, da so jo razumeli. 1 (6 %) dekle je
odgovorilo, da so jo seznanili z moZnimi posledicami.
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3.6 ZAVRNITEV/POTRDITEV HIPOTEZ IN RAZPRAVA

Hipotezo, s katero sva predvidevali, da je najpogostejSi prvi korak v spolnost boZanje po lastnem
telesu, sva zavrnili, saj je ta odgovor obkrozZilo le 48 ucencev izmed 294 torej samo 16 %. Najvec
mladih je svoj vstop v spolnost zacelo s samozadovoljevanjem, teh je kar 136 kar je 46 %.

Hipotezo, s katero sva predvidevali, da so fantje v spolnosti bolj aktivni kot dekleta, in da so pod
vecjim pritiskom, kdaj s spolno aktivnostjo priceti, sva potdili. Fantov se samozadovoljuje kar 146
(74 %) in deklet 51 (26 %), torej se fantje res pogosteje samozadovoljujejo. Kljub temu jih je vec
imelo Ze spolni odnos. Kar 21 (13 %) jih je spolno aktivnih, medtem ko je deklet spolno aktivnih le 13
(9 %). Torej so v povprecju fantje res bolj spolno aktivni kot dekleta. Posledicno pa noben izmed
fantov ni obZaloval njihovega prvega spolnega odnosa. Ker pa je vec fantov Ze imelo spolni odnos,
posledi¢no ostali fantje dozivljajo tudi vecjo stisko, ker Se spolnega odnosa niso imeli. Kar 11 % jih
dozivlja stisko zaradi devi¢nosti.

Hipotezo, s katero sva predvidevali, da se mladostniki za prvi spolni odnos odlocijo pri 15-ih letih, saj
smatrajo, da je prehod v srednjo Solo pomembna locnica, in da morajo do takrat Ze izkusiti spolnost,
sva potrdili, saj je velina (oziroma 41 %) najstnikov prvi spolni odnos imelo pri 15-ih letih. Med temi
41 % je bilo 71 % deklet in 29 % fantov. Najve¢ fantov je svoj prvi spolni odnos imelo pri 12-ih letih,
to je verjetno posledica vecje stiske, ki jo fantje doZivljajo. Ob enem se je kar 33 % fantov odlocilo za
njihov prvi spolni odnos, ker so z njim Zeleli ¢im prej opraviti.

Hipotezo, s katero sva predvidevali, da se je vecina pri svojem prvem spolnem odnosu odlodila za
zasCito s kondomom (proti nezaZzeleni nosecnosti), in da se vecina Se ni srecala s posledicami
spolnosti, sva potrdili. Vsi, ki so Ze izkusili njihov prvi spolni odnos so se zascitili s kondomom. 78 % se
jih je zasCitilo zaradi nezaZelene nosecnosti, 22 % pa zaradi strahu pred spolno prenosljivimi
boleznimi. Med vsemi spolno aktivnimi se je s posledicami spolnosti srecalo le 1 dekle, kar je 3 % vseh
spolno aktivnih.

Hipotezo, s katero sva predvidevali, da se redno spolno aktivni najstniki ob spolnem odnosu zas¢itijo
s kondomom in da je vec spolno aktivnih fantov kakor deklet, sva potrdili. Redno spolno aktivnih je
29 % najstnikov, med njimi je 20 % deklet in 80 % fantov, vsi se tudi zas¢itijo. 82 % se jih zasCiti s
kondomom ter 18 % s kontracepcijskimi tabletkami.

V knjigi Ej, punca! (100 odgovorov na tvoja vprasanja) avtorice Gaby Schuster je bila omenjena
raziskava (omenili sva jo Ze v teoreticnem delu), ki je trdila da Cetrtina deklet prvic¢ spi s fantom pri
15-h. Pri 16-h pa Ze dobra tretjina. V najini raziskovalni sva ugotovili, da je vecina spolno aktivnih
deklet iz najine raziskovalne spolni odnos imelo pri 15-ih, vendar Se zdale¢ ne 25 %. Verjetno je
anketa zajela mladostnike iz drugih drzav. V knjigi z naslovom Ljubezen in spolnost avtorice Sabine
Thor Wiedemann lahko zasledimo raziskavo, ki trdi da je 66 % Zensk, ki so prvi spolni odnos imele s
stalnim partnerjem, zadovoljna. Zenske, ki pa so prvi spolni odnos imele z nepoznanim partnerjem, je
zadovoljna le 25 %. Fantje pri tem niso tako izbir¢ni. 80 % fantov je bilo zadovoljnih s prvim odnosom
s stalno partnerico in 66 % z neznano. V najini raziskovalni nalogi sicer nisva raziskovali in ugotovili
povsem enako, sva pa ugotovili, da je vecina fantov in deklet z prvim spolnim odnosom bila
zadovoljna in da je vecina mladostnikov doZivela prvi spolni odnos s parnerjem/-ico.
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4 ZAKUUCEK

Z najino raziskovalno nalogo sva ugotovili, da so najini vrstniki kar spolno aktivni, da se ob spolnih
odnosih varno zascitijo in da se nihce noce srecati z nezazelenimi spolnimi posledicami. Glavni namen
najine raziskovalne naloge je bil, da bi ugotovili, ali je res tisto prestopno leto iz osnovne v srednjo
Solo, ko naj bi bil mladostnik pripravljen na prvi spolni odnos. Res je, da je v najini raziskovalni nalogi
vecina tistih, ki je spolni odnos imela, to naredila prvi¢ pri 15-ih letih, ampak Se vedno je veliko tistih,
ki prvega spolnega odnosa Se niso imeli.

Prvi koraki v spolnost so bili raznoliki, predvidevali sva, da se najstniki za¢nejo bozati po lastnem
telesu in tako korak za korakom stopajo v spolnost. S tem sva najino hipotezo zavrnili, saj se je vec
kot polovica anketiranih s spolnostjo srecala prvi¢ z masturbiranjem oziroma samozadovoljevanjem.
Naslednjo hipotezo, da se je vecina pri prvem spolnem odnosu odlodila za zas¢ito s kondomom zaradi
nezazelene nosecnosti ter da se vecina Se ni srecala z posledicami spolnosti, sva kasneje lahko
potrdili. Kot sva Ze omenili, sva ugotovili, da se mladostniki pred spolnimi odnosi varno zascitijo, saj
se ne Zelijo srecati s prenosljivimi boleznimi ali nose¢nostjo. Potrdili sva lahko tudi, da se vecina res ni
srecala s posledicami spolnosti. Ve¢ fantov se je Ze srecalo s spolnostjo in vec fantov je pod vedjim
pritiskom, ker Se prvega spolnega odnosa niso imeli, kar pa je za naju malce zaskrbljujoce, saj kar
11 % fantov dozivlja stisko, ker Se niso imeli prvega spolnega odnosa.

Ob koncu raziskovalne naloge lahko razbereva pozitivne in negativne ugotovite, katerih se pred samo
raziskavo sploh nisva zavedali. Negativno naju je presenetilo spoznanje, da je tako velik odstotek
mladostnikov pod pritiskom, ker spolnega odnosa Se niso imeli. Ker to zelo slabo vpliva na posledi¢na
dejanja nas mladih, meniva, da bi se v tej smeri v prihodnje tudi kaj ukrepalo. Pozitivni rezultat je
dobra razgledanost mladih glede spolne zascite in njene uporabe. Tega sva bili Se posebej veseli, saj
mladi klub hitremu poseganju v spolnost vedo, kak$ne so posledice in se zato pravilno zascitijo.
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6 PRILOGE

o PRILOGA: Anketni vprasalnik
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RAZISKOVALNA NALOGA
MLADI V SPOLNIH DILEMAH

Pozdravljen/-a! Pred sabo ima$ anketo, s katero raziskujeva spolno aktivhost med mladimi ne glede

na spolno usmerjenost. Prosiva te, da anketo izpolni$ po resnici, saj je popolnoma anonimna. S

pravimi podatki nama bos zelo pomagal/-a ter na koncu lahko izvedel/-a, do kakSnih spoznanj sva
prisli.

Ze vnaprej se zahvaljujeva za tvoj trud!

Tjasa Kolenko in Lea Reberc

1. Obkroii starost.

a) 14 let. b) 15 let. c) 16 let. d) 17 let.

2. Obkroii spol.

a) Zenski. b) Moski.

3. Kaksen je bil tvoj prvi korak v spolnost?

a) BoZanje po lastnem telesu.

b) Samozadovoljevanje (masturbiranje).
c) Spolni odnos.

d) BoZanje nekoga drugega.

e) Drugo:

4. Alisi se Ze kdaj poskusil/-a samozadovoljevati?

a) DA. b) NE.

5. S ¢im si si ob tem pomagal/-a?

a) a) S pornografskimi filmi.
b) S slikami razgaljenih ljudi.
c) Zglasbo.

d) Z mislijo na simpatijo.

e) Z zvokom spolnega odnosa.
f) Se ne samozadovoljujem.
g) Drugo:

6. Kako pogosto se samozadovoljujes?

a) Vsakdan.

b) Skoraj vsak dan.
c) Vsak teden.

d) Navsakih 14 dni.
e) Enkrat na mesec
f) Redko.

g) Nikoli.
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7. Alisi ze imel/-a spolni odnos?

a) DA. b) NE.

Ce si_odgovoril/-a_z NE, nadaljuj anketo naprej. Ce pa si odgovoril/-a z DA, te prosiva, da
anketo nadaljujes pri 13. vprasanju.

8. Kaj mislis, kdaj bos pripravljen/-a na prvi spolni odnos?

a) Mislim, da sem Ze pripravljen/-a.

b) Menim, da bom pripravljen/-a v sredniji Soli.

c) Pripravljen/-a bom, ko bom imel/-a resnega fanta/punco.
d) Nisem Se pripravljen/-a.

e) Drugo:

9. Kako mocno si Zelis imeti prvi spolni odnos?

a) Zelo sizelim imeti prvi spolni odnos.

b) Vcasih pomislim, da bi imel/-a prvi spolni odnos.
c) Ne Zelim si imeti prvega spolnega odnosa.

d) Drugo:

10. Ali kdaj dozivljas stisko, ker $e nisi imel/-a spolnega odnosa?

a) DA. b) NE.

Ce si odgovoril/-a z DA, napisi zakaj.

11. S ¢im bi se pri prvem spolnem odnosu zas¢itil/-a?

a) Ne bi se zasditil/-a.

b) O tem Se nisem razmisljal/-a.
c) Skondomom.

d) ZZenskim kondomom.

e) S kontracepcijskimi tabletkami.
f)  Prekinil/-a bi spolni odnos.

g) Drugo:

12. Zakaj bi se pri prvem spolnem odnosu zas¢itil/-a?

a) Zaradi strahu pred spolno prenosljivimi boleznimi.
b) Zaradi strahu pred nosecnostjo.
¢) Drugo:
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13. Pri kateri starosti si imel/-a prvi spolni odnos?

a)
b)
c)
d)
e)
f)
g)

Pri 12-ih letih.
Pri 13-ih letih.
Pri 14-ih letih.
Pri 15-ih letih.
Pri 16-ih letih.
Pri 17-ih letih.
Drugo:

14. Koliko je bil star tvoj spolni partner/partnerica ob prvem spolnem odnosu?

a)___

let.

b) Ne vem.

15. Kaksen je bil tvoj prvi spolni odnos?

a)
b)
c)
d)
e)
f)

Preéudovit, zelo sem uzZival/-a.

Bilo je lepo, ampak me je bolelo.

Bil je dober, vendar nisem prevec uzival/-a.
Ni bilo prijetno, s partnerjem se nisva ujela/-i.
Bilo je grozno.

Drugo:

16. Ali obzalujes svoj prvi odnos?

a)

Ce si odgovoril/-a z DA, napisi zakaj.

DA. b) NE.

17. Ali si se ob prvem spolnem odnosu zas¢itil/-a?

a)

DA. b) NE.

Ce si odgovoril/-a z DA, s &im si se zasitil/-a?

a) Skondomom.
b) Z Zenskim kondomom.

c)
d)

S kontracepcijskimi tabletkami.

Drugo:

Ce si odgovoril/-a z DA, zakaj si se zasitil/-a?

a) Zaradistrahu pred nezaZeljeno nosecnostjo.

b)
c)
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Zaradi strahu pred spolno prenosljivimi boleznimi.
Drugo:




18. Zakaj si se odloéil/-a za prvi spolni odnos?

a) Ker sem bil/-a pripravljen/-a.

b) Ker sem imel/-a resnega partnerja/partnerico.
c) Zelo sem si ga Zelel/-a imeti.

d) Zaradi pritiska sovrstnikov.

e) Zelel/-a sem eksperimentirati.

f) Drugo:

19. S kom si se odloéil/a za prvi spolni odnos?

a) S prijateljem/-ico.
b) S partnerjem/-ico.
c) Zznancem/znanko.
d) Drugo:

20. Ali menis, da si spolno aktiven, torej imas redne spolne odnose?

a) DA. b) NE.

da anketo nadaljujes$ pri 24. vprasanju.

21. Kako pogosto imas spolni odnos?

a) Vsakdan.

b) Veckrat na teden.

c) Nekajkrat na mesec.

d) Do sedaj sem ga imel/-a samo enkrat.
e) Drugo:

22. Koliko spolnih partnerjev si imel/-a?

vvvvv

a) DA. b) NE.

vvvvv

a) S kondomom.

b) Z vaginalnim vlozkom.

c) S kontracepcijskimi tabletkami.
d) Drugo:
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24. Alisi se Ze srecal/-a s katero izmed posledic spolnosti?

a)
b)
c)

d)
e)

Z nosecnostjo.

S splavom.

S spolno prenosljivo boleznijo.

S katero?

Nisem se srecal/-a s posledicami spolnosti.
Drugo:

25. Kaksna je tvoja spolna usmerjenost?

a)
b)
c)
d)

Sem heteroseksualec (moski+Zenska).

Sem homoseksualec (moski+moski ali Zzenska+zZenska).
Sem biseksualec (privlacita me oba spola).

Ne vem.

26. Ali tvoji starsi vedo, da si spolno aktiven/-a?
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a)

DA. b) NE.

Ce si odgovoril z DA, kako so starsi reagirali, ko so izvedeli?

a)
b)
c)
d)
e)

Bili so preseneceni.

Bili so razburjeni in so me seznanili z mozZnimi posledicami.
Bili so razburjeni in so me kaznovali.

Bilo jim je vseeno.

Drugo:
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