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POVZETEK

Teorija kaosa je postavljena na podlagi zamaha metuljevih kril, ki ez nekaj tednov na drugi
strani sveta povzro¢i hurikan. Pomeni, da je metulj s krili zamahnil to¢no na pravem mestu,
ob to€¢no pravem €asu, kar je povzrocilo potek te ve¢ tednov dolge verige.

Nekateri pa verjamejo, da je vse, kar se nam v Zivljenju zgodi, naklju¢je. Pomembno je nase
videnje dogodkov in njihova razlaga. Nekateri verjamejo, da se vse zgodi z razlogom in da je
to posledica nekega prejSnjega stanja in ima vedji smisel, kot e re€emo, da se je vse
preprosto zgodilo iz nakljuéja.

Pomembni so zacetni pogoji oz. zaetno stanje, ki ga zelo tezko dolo€imo ali pa sega dale¢
v preteklost. 1z vseh dogodkov in okolis€in pa se je razvilo konéno stanje, ki je lahko dobro
ali slabo.

Na potek dogodka vplivajo razliéne okolis€ine, ki jih ne moremo predvideti, kaj Sele natanéno
zacrtati. Dolgoro¢no napovedovanje vremena in drugih dogodkov ali kon¢nih stanj bo za
vedno ostalo nemogoce, saj ne moremo nadzorovati vseh metuljev in vseh ljudi (vklju¢eno z
okolico), ki dolgoro¢no vplivajo na neko koné&no stanje ali dogodek, ki bo vodil do konénega
stanja.

Preteklosti ne moremo spremeniti. Dogodki, ki so se v preteklosti zgodili, vplivajo na nasa
Zivljenja in na Zivljenja v prihodnosti.

Na potek dogodkov v Zzivljenju pomembno vpliva osebnost Cloveka, ki se izoblikuje med
odras¢anjem, vpliv okolja, v katerem posameznik Zivi, genska predispozicija, vrstniki in
vzgoja.

Teorija kaosa je zelo obSirna teorija, ki se znanstveno ne da popolnoma dokazati. Metuljev
efekt si predstavljamo vsak drugace. Imamo Zeljo razumeti in nadzorovati svet, a moramo se
zavedati, da ni vse v nasi modi in da se vsega ne da nadzorovati.

Kljuéne besede: metuljev efekt, teorija kaosa, zacetni pogoji, preteklost.



ABSTRACT

The chaos theory is based on a butterfly flapping its wings, which then in a few weeks
causes a hurricane on the other side of the world. It means that the butterfly flapped its
wings in exactly the right place, at the right time, which led to this several weeks lasting long
chain.

Some people believe that everything that happens to us in our life is a coincidence. It is
important how we perceive our events and their interpretation. Some believe that everything
happens with a reason and that this is a consequence of a previous state and it makes more
sense than saying that everything simply happens by coincidence.

The initial conditions or the initial state is important. It is very difficult to determine it or it is a
matter of the past. From all the events and circumstances, a final state has developed, which
can be good or bad.

How the event will take place, is influenced by various circumstances, which can not be
foreseen, let alone precisely planned. Long-term forecasting of weather and other events or
final states will forever remain impossible as we can not control all butterflies and all people
(including the environment), that in the long run affect a final state or an event that will lead
to the final state.

We can not change the past. The events that have happened in the past affect our lives and
our lives in the future.

The course of events is significantly influenced by people’s personality, which is formed
during adolescence, by the influence of the environment in which an individual lives, genetic
predisposition, peers and education.

Chaos theory is very extensive and can not be scientifically proven in full. Each person
imagines the butterfly effect differently. We have a desire to understand and control the
world, but we must be aware that not everything is in our power and that everything can not
be controlled.

Key words: the butterfly effect, the chaos theory, initial conditions, the past.
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1 UVOD

UcCinek metulja ali »teorija kaosa« je podroCje matematike, ki se je v€asih uporabljalo
samo za napovedovanje vremena (meteorologija), danes pa je zelo popularna metafora v
znanstveni fantastiki in zelo znana teorija, ki se jo vedno bolj raziskuje.

V teoriji kaosa, je u€inek metulja ravno obcutljivost zacetnih dogodkov, ki se kasneje po
nelinearnem sistemu preko najmanjSih sprememb povezejo in imajo kasneje velike
posledice. Teorijo u€inka metulja je postavil Edward Norton Lorenz, ko je z raunalnikom
opazoval simulacijo vremena in naposled ugotovil, da je ze najmanjSa sprememba v
gibanju zraka danes imela bistvene posledice nekaj tednov kasneje. Leta 1972 je to na
predavanju povzel z vprasanjem: »Ali lahko utrip metuljevih kril v Braziliji sprozi tornado v
Teksasu?« Od takrat pa to ob&utljivost minimalnih sprememb v okolju, ki naposled vodijo
do cCisto drugacnega izteka, imenujemo »metuljev pojav« (u€inek metulja). Podrocje
znanosti, ki se s tem ukvarja, pa teorija kaosa.

Do ideje za to temo sva pridli, ko sva se med pocitnicami pogovarjali preko telefona in
zacCeli razmisljati, kako nase najmanjSe odlocCitve vplivajo na potek cele verige dogodkov,
ki nam popolnoma spremenijo Zivljenje. Pogovarjali sva se o najinih osebnih primerih, ki bi
jih morda Zeleli spremeniti tako, da bi bilo teoreti€no mozno, da se izte€ejo. Ugotovili sva,
da prihodnosti sicer ne moremo napovedati, vendar lahko na podlagi ugotovitve, kako
dolo¢ena veriga dogodkov poteka, ugotovimo, kako nek dogodek preprecimo ali
spremenimo. Ker se nama je ideja zdela zanimiva, sva se odlocili, da bova na to temo
naredili raziskovalno nalogo. Zeleli sva raziskati, &e je mogo&e, da na podlagi neke verige
dogodkov prepreCimo kako katastrofo; kako lahko najmanjdi dogodek vpliva na nase
kasnejSe zivljenje; zeleli sva najti ljudi, ki so pripravljeni deliti kako izku$njo in obrazloziti,
kako je tista majhna odlocitev vplivala na kako bolj pomembno stvar v njihovem Zivljenju.
Seveda se metuljev efekt ne dogaja samo med ljudmi ampak tudi v naravi. Osredotodili
sva se na ljudi, vendar se Zeliva veje fizike tudi dotakniti, saj je narava tista, ki vse zacne.

Seveda te teorije vecina ljudi ne pozna, vsi preprosto pac obstajajo in nihCe se ne zaveda,
da za tem stoji nekaj, Cesar za zdaj Se ne vemo pojasniti. Najin cilj ni spremeniti sveta,
ampak spremeniti najino razmidljanje in s tem mogoce lazje premagovati ovire, ¢e lahko
vnaprej razmisljava, kako lahko neka najina odlocitev vpliva na vse ljudi, ki jih poznava in
tudi na tiste, ki jih ne.

Zaceli sva razmiSljati, kaj bi se zgodilo, ¢e bi na primer samo nekaj v razredu drugace
postavili. Vse, kar sva lahko dosegli in tudi vse, kar Se zaenkrat lahko doseZeva, so samo
predvidevanja, ker se ne moremo vracati v preteklost, da bi spremenili eno stvar in se
potem vrnili v sedanjost in videli, kaj se je spremenilo. Lahko pa to spremenimo
teoreticno. Ugotovimo lahko, da na naSe odloCitve vplivajo nase izkuSnje, razmisljanje,
osebnost in fiziéne sposobnosti. Zeleli sva tudi ugotoviti, kako se ljudje v teh elementih
spreminjamo in kako moc¢no lahko nekdo vpliva na nas, da se morda odlo¢imo drugace.
Sicer vse zivljenje ne moremo tuhtati: »Kaj pa, €e bi bilo tako...«, »Kaj pa, e tega ne bi
naredil...« in & mnoga vpradanja, ki nas lahko vse Zivljenje mucijo. Res, da smo za
marsikatero stvar sami krivi, vendar preteklosti ne moremo spremeniti. Raziskovati, zakaj



se je nekaj tako zgodilo, kot se je, pa je velik zalogaj, saj mora$ gledati obsSirno ter izven
okvirja drugih ljudi.

Zato naju najbolj zanima, ¢e bi lahko ugotovili povezanost med dogodki in bi na podlagi
tega lahko natan¢neje predvidevali potek neke verige ali spremenili kak dogodek? To je
bilo tudi najino glavno raziskovalno vprasanje.



2 HIPOTEZE IN METODE DELA

2.1 Raziskovalno vprasanje

Ali je Zivljenje, ki ga zivimo nakljucje ali posledica prej$njih dogodkov?

2.2 Hipoteze

H1: »Dobra dela« se vrnejo.

H2: Na dojemanje sveta v odrasli dobi vplivajo dogodki iz otroStva.

H3: Na odzive in vedenje otrok vplivajo vedenje in odzivi starSev.

H4: U&encem v 3. vzgojno-izobrazevalnem obdobiju je vpliv vrstnikov pomemben.

2.3 Metode dela

2.3.1 Preucevanje literature

PreuCevanje literature sva pri€eli z obiskom knjiznice. Hitro sva ugotovili, da ne obstaja
veliko literature z najino tematiko. Se posebej v slovenskem jeziku ne. K sredi sva naleteli
na nekaj strokovne literature, s katero sva pridobili sploSne podatke o najini temi. Veliko
sva brskali tudi po spletu in tako prisli do veliko zanimivih informacij.

O metuljevem efektu ni veliko zapisanega, ker nihCe dejansko ne ve, e kaj takega sploh
obstaja. Obstaja samo teorija, ki pa je ni mogoce potrditi, saj znanstvenih dokazov na to
temo ne moremo imeti. Za nas ljudi bi bilo nemogoc€e dokazati, ali nas vodi usoda ali pa
samo naklju¢ja. Razli¢ni ljudje verjamemo v razlicne stvari. Nekateri verjamejo, da je
vesolje sestavljeno iz nakljucij, drugi, kot tudi medve, pa razmisliamo drugace in
verjamemo, da se dogodki med sabo tako povezujejo, da je zaradi ene majhne
spremembe Zivlienje ve€ (e ne vseh) ljudi popolnoma spremenjeno. Nekateri
razmisljamo, da nekje nekaj je, zaradi ¢esar se nam zivljenje odvija drugace, kot bi se
lahko. Na to lahko preko svojih odlocitev tudi sami vplivamo.

Trudili sva se, da bi nasli ¢im vec€ knjiznih virov, ampak je vecina knjig napisana po zgodbi
Cloveka, ki je menil, da ga je doletel Metuljev efekt. Nasli sva knjigo z naslovom Kaos. V
tej knjigi je zapisana teorija ter zivljenje Edwarda Lorenza. V njej sva naleteli na zelo
znano sliko, ki prikazuje nihanje nihala v dolo¢enem vzorcu. Teorija trdi, da e bi se
zgodila najmanj$a sprememba v nihanju, bi bila pot izrisana popolnoma drugace. Ker pa
je knjiznih virov vseeno premalo, sva se osredotoCili na internetne vire. Nekaj raziskav na
to temo in spletnih strani, ki sva jih pregledali, obstaja.

Pogledali sva si tudi filma UC€inek metulja in UCinek metulja 2. V filmih je prikazana
zgodba, ki se je zgodila, kasneje pa je prikazano, kaj bi se zgodilo, ¢e bi dogodek
spremenili ali pa do dogodka sploh ne bi priSlo glede na prejSnje dogodke, ki so bili prav
tako spremenjeni.

(Bress, Mackye Gruber, 2004)
(Leonetti, 2006).



2.3.2 Didakti¢ni eksperiment »Dobra dela«

Po zgledu filma Daj naprej sva uporabili idejo o verigi dobrih del. So8olcem sva predstavili
idejo, da bi vsak u¢enec dvema so3olcema naredil dobro delo, ko pa dobro delo izbranec
prejme, pa mora to verigo nadaljevati. Z verigo sva zadeli midve. Zeleli smo preko najinih
vrstnikov poskusiti, Ce bi nekaj takega lahko uspelo v danasnji generaciji ali se to zgodi
samo Vv filmih. To idejo smo uporabili kot eno izmed metod raziskovanja. V didakti¢nem
eksperimentu je sodelovalo 28 ugencev 9. a in 9. b OS Ormoz.

(Dickson, 2000)

2.3.3 Intervju z u€enci

Odlocili smo se, da preverimo, kako bi vrstniki ravnali v dolo€eni situaciji in katero pot bi
izbrali v dejanskem zivljenju. Za intervju smo izbrali 8 u¢encev 7., 8. in 9. razreda. UCenci
so intervjuvanje vecCinoma vzeli resno in odgovorno ter odgovarjali iskreno. Vsakemu je
bila predstavljena dolo€ena situacija, ki so jo potem ob vpraSanjih pripeljali do nekega
»pravega« zakljucka.

2.3.4 Intervju s strokovnjakoma

Izvedli smo intervjuja s strokovnjakoma, ki se ukvarjata vsak z druga¢no populacijo ljudi.
Gospa Lea Majcen Bratu$a, univ. dipl. psih., dela v Zdravstvenem domu Ormoz in
obravnava otroke, gospod Kristjan Nedog, dr. med., spec. psihiatrije, ki dela v PsihiatriCni
bolnidnici Ormoz, pa odrasle. Ker naju zanima psiholoSka plat delovanja ljudi, ravnanja v
dolo¢enih okolis¢inah, sva poiskali informacije pri njima.

Slika 1: Intervju z gospodom Kristianom Nedogom, OS Ormoz (Korban Crnjavié M., 2018)



3 TEORETICNI DEL

3.1 Kaj jeteorija kaosa?

Kaos je znanost presenecenj, nelinearnega ter nepri¢akovanega. U&i nas, da pri¢akujemo
nepri¢akovano. Medtem ko se tradicionalna znanost ukvarja z domnevno predvidljivimi
fenomeni, kot so gravitacija, elektrika ter kemijske reakcije, se teorija kaosa ukvarja z
nelinearnimi stvarmi, Ki jih je efektivno nemogoce predvideti ali nadzorovati, kot so viharji,
vreme, delnice, stanje nasih mozganov itd. Ti fenomeni so pogosto opisani s fraktalno
matematiko, ki vsebuje neskonéno kompleksnost narave. Veliko naravnih objektov
predstavlja fraktalne znadilnosti, kot so pokrajine, oblaki, drevesa, organi, reke ter mnoge
druge sisteme, v katerih zivimo, predstavljagjo kompleksno, kaoti€no vedenje.
Prepoznavanje kaoti¢ne, fraktalne narave naSega sveta nam lahko ponudi nov pogled,
moc ter modrost. Na primer z razumevanjem kompleksnih, kaoti¢nih dinamik atmosfere
pilot balona »usmerja« balon na Zeleno lokacijo. Z razumevanjem, da so na$ ekosistem,
socialni sistem, ekonomski sistem medsebojno povezani, lahko upamo, da se izognemo
situacijam, ki bi lahko bile Skodljive naSemu dolgoroénemu dobremu pocutju (Fractal
Foundation, b. d.).

3.2 Principi kaosa

Ucinek metulja: Ta efekt nam omogoc&i mo¢, ki povzroli hurikan na Kitajskem zaradi
metulja, ki je zamahnil s krili v Mehiki. Potrebuje zelo dolgo €asa, vendar povezava je
resniéna. Ce metulj ne bi zamahnil s krili ob pravem trenutku na pravem mestu, se
hurikan ne bi zgodil. 1zrazeno na bolj strog nacin bi bilo, da male spremembe v zaCetnem
stanju vodijo v veliko vecje spremembe v kon¢nem stanju. NaSa Zivljenja so neprestana
demonstracija tega principa. Kdo ve, kaj bo dlje trajajo¢ u€inek u€enja o kaosu na milijone
otrok?

Nepricakovanost: Ker nikoli ne moremo vedeti popolnoma vseh zaletnih pogojev
kompleksnega sistema v podrobnostih, ne moremo upati, da bi lahko popolnoma
napovedali prihodnost tega kompleksnega sistema. Ze najmanj$e napake v merjenju
stanja sistema bi imele dramati¢en vpliv, zato bi bila vsaka napoved nekoristna. Glede na
to, da je nemogocCe izmeriti efekte vseh metuljev (npr.) na svetu, bodo natan¢ne
dolgoro€ne napovedi vremena vedno nemogoce.

Urejenost/neurejenost kaosa ni preprosto neurejenost. Kaos raziskuje tranzicije med
redom in neredom, Ki se pogosto kaZeta v presenetljivih nacinih.

Fraktali: Fraktal je neskon€en vzorec. Fraktali so neskonéni kompleksni vzorci, ki so sebi
podobni preko razli¢nih meril. Ustvarjeni so s ponavljanjem preprostega procesa znova in
znova v stalni povratni zanki. Ker jih poganja rekurzija, so fraktali slike dinami¢nih
sistemov - slike kaosa. Geometrijsko, obstajajo v nam poznanih dimenzijah. Fraktalni
vzorci so zelo znani, ker je narava polna fraktalov. Na primer: drevesa, reke, gore, oblaki,
Skoljke, hurikani itd.



Slika 2: Fraktal (Cronshaw, D., 2007)

Dvojno nihalo: Dvojno nihalo prikazuje kaoti¢no obnasanje. Ce nihalo zagne nihati z
malo drugaénimi zaCetnimi pogoji, se bo izrisala popolnoma drugacna pot. Dvojno nihalo
palice je eden izmed najpreprostejSih dinami¢nih sistemov s kaoti¢no reSitvijo (Fractal
Foundation, b. d.).

Slika 3. Lorenzov atraktor (Wikipedija, b. d., 2016)

3.3 Kaj so fraktali?

Fraktal je krivulja ali geometrijska figura. Vsak del ima enak statisti¢ni zna€aj kot celota.
Uporabni so pri modeliranju razliénih struktur (kot so snezinke), v katerih se podobni
vzorci ponovijo v progresivno manjsSih lestvicah pri opisovanju delno »nakljucnih« ali
kaoti¢nih fenomenih, kot so rast kristalov in oblikovanje galaksij.



3.4 Zakaj je u€inek metulja pogosto interpretiran narobe?

Popularna kultura gleda ucinek metulja ponavadi na dva nacina:

1. Vsak dogodek se da razloziti, ko so majhni razlogi, ki so povzrocili dogodek,
najdeni.

2. Majhen vpliv lahko najdemo in nanj vplivamo preden se dogodek zgodi, in tako bi
nekako spremenili konéno stanje.

Razlog zakaj tako gledamo na ucinek metulja je, ker imamo Zeljo razumeti, kaj se zgodi
na svetu. Hoemo natancno obrazlozitev, ki jo razumemo. Lazje je sprejeti tragicne
dogodke, ¢e vemo, da se je zgodilo nekaj specificnega, ki jih je povzrodilo.

Enak razlog je, zakaj toliko ljudi poskuda omejiti nadnaravne moci boZanstva ali ustvariti
razlage kaj se zgodi po smrti.

Dejstvo je, da se ljudje mucijo s konceptom kaosa, zato posku$ajo ustvariti mirno stanje
sredi nevihte (HealthResearchFunding.org, 2017).

3.5 Posledice metuljevega efekta zaradi preteklosti

Nedvomno tudi dejanja iz preteklosti vplivajo na sedanjost. To pomeni, da ¢e ene same
osebe oz. stvari ne bi bilo, bi lahko bilo vse drugace kot npr.:

- Adolfa Hitlerja so v prvi svetovni vojni zeleli ustreliti, ¢e bi bil uresni¢en en sam
pritisk na pistolo, druge svetovne vojne sploh lahko ne bi bilo oz. ne v taki obliki.
Mogoce se mi sploh ne bi poznali ali obstajali ...

- Znan je Se en primer Adolfa Hitlerja. Hitler se je zelel vpisati na akademijo za
likovno umetnost, ker je slikal dobre slike. Potem pa so ga zalotili, da je na
straniS¢u kadil cigareto in ga niso Zeleli vzeti na akademijo, zato se je usmeril v
politiko. Ce takrat ne bi bilo tiste ene cigarete ali osebe, ki je to videla, druge
svetovne vojne morda ne bi bilo.

- Ce ne bi bilo francoske revolucije, Napoleon sploh ne bi imel moznosti vzpona in
potem bi se zgodovina razvijala popolnoma drugace.

- Veliko vprasanje je tudi, kaj bi se zgodilo, e bi v ruski drzavljanski vojni zmagali
manjSeviki. Takrat tudi Stalin ne bi imel mozZnosti vzpona in si Rusija ne bi tako
hitro opomogla od vojne (izvajal je petletke) in se Hitler in Stalin ne bi mogla
dogovarjati o razdelitvi Poljske. Spet bi bilo vse drugace.

Vendar so to samo ugibanja. Kot je bilo Ze velikokrat poudarjeno in omenjeno, se
zgodovine ne da izbrisati in tudi spremeniti ne. Zaradi vseh teh napak in dobrih stvari, ki
so se zgodile, smo danes to, kar smo.

3.6 Prirojeno ali privzgojeno?

Kaj je pomembnejSe: okolje ali dednost. Gre za spor okrog vprasanja, kaj Steje vec:
prirojeno ali privzgojeno. Tabor, ki navija za prirojeno, meni, da je Mozart svojo
nadarjenost za glasbo v veliki meri podedoval od svojih starSev, saj je bila Zze vpisana v
njegovih genih. Privrzenci privzgojenega pa se sklicujejo na dejstvo, da je Ze od vsega
zacCetka, celo Ze v maternici, Zivel v glasbeno bogatem okolju, saj se je rodil v druzini
glasbenikov in ravno to naj bi bil vzrok njegove glasbene nadarjenosti. Glavna razprtija pa
se Se vedno suCe okrog vloge prirojenega ali privzgojenega. Veliko raziskav na tem
podrocju se je osredotoCilo na preuCevanje dvojckov. Enojaj¢ni dvojcki, se pravi dvojcki, Ki
so se razvili iz istega jajCeca, imajo enako gensko zasnovo, dvojaj¢ni, ti se razvijejo iz
razlinih jajéec, pa razlicno. Po tem koliko so si enojajéni dvojCki bolj podobni kot



dvojaj¢ni, lahko sklepamo, kolikSno viogo igra dednost. Po prvih raziskavah je vse kazalo
tako, da ima dednost odlo€ilno vlogo pri duSevnih sposobnostih; novejSe raziskave pa
kaZejo, da je okolje precej bolj pomembno, kot smo menili doslej (Russel, 1979).



4 REZULTATI

4.1 Rezultati didaktiCnega eksperimenta

Dobra dela sva zaceli deliti, vendar nama verige ni uspelo nadaljevati. Nekateri u¢enci so
zeleli idejo deliti naprej, drugi veliko manj. U&enci, ki niso kazali interesa za to idejo, so
posredno vplivali na tiste, ki so Zeleli sodelovati. Ucitelja v u€ilnici ni bilo. Pri vrstnikih
nama ni uspelo vzbuditi zanimanja v toliki meri, da bi zacutili, da z dobrim dejanjem
nekoga lahko osredis. Pa tudi sebe.

Ker se naSa druzba vedno bolj ozira na misljenje drugih, se je enako zgodilo tudi z
najinimi vrstniki. Nekateri so menili, da je ideja »nezanimiva« in s tem negativno vplivali
na ostale.

Mladostniki te generacije se ozirajo na misljenje drugih, ker jih je strah, da jih druzba ne
bo sprejela. Pomo¢ drugim ni nekaj, na kar se mladi zanaSajo. To je Ze nek pogoj, ki je z
razvojem Cloveske druzbe povzrodil, da take situacije ne stecejo.

Ucitelja v ucilnici ni bilo z namenom. To je bila sprememba zacCetnega pogoja, ki je
prinesla drugacéen rezultat, kot ga bi, ¢e bi v ucilnici bil u€itelj. To so morebiti okolis¢ine in
trenutki iz preteklosti (npr. vzgoja), ki so vplivali na tiste u€ence, ki tega niso Zeleli deliti
naprej. Torej veriga se je zaCela ze davno v preteklosti, ki je v prihodnosti (na najin
eksperiment) imela posledice.

Hipotezo 1 (»Dobra dela« se vrnejo.) lahko ovrZzemo, saj do rezultatov zaradi
nesodelovanja soSolcev ni prisSlo. Ugotovili smo, da ima prisotnost uciteljev pri delu z
ucenci velik pomen, saj je bilo zadetno stanje naSega raziskovanja taksno, da ucitelja v
ugilnici ni bilo. Ce bi bili zagetni pogoji drugaéni, bi morda veriga lahko stekla.

4.2 Rezultati intervjujev z uéenci

Dekle 1

Vprasanje: Popoldan prideS domov iz Sole. Prijateljica ti preko sporocila napide, da bi
nujno potrebovala pogovor. Tebe pa ¢aka veliko dela s $olo. Kaj bo$ naredila?

Dekle 1: »Odgovorila bi, da nimam &asa. Lahko bi se pogovorili naslednji dan ali pa
kasneje, ko kon¢am z delom za $0lo.«

Vprasanje: Nasledniji dan jo v 3oli vidi$ slabe volje. Kaj bo$ v tem primeru naredila?
Dekle 1: »Sla bom do nje in jo vprasala, kaj je bilo tako nujnega. «

Vprasanje: Pove ti, da sedaj o tem ne Zeli govoriti. Bo$ vztrajala ali je ne bos silila?
Dekle 1: »Pustila jo bom pri miru.«

Vprasanje: Popoldan pride$ domov iz $ole. Se vedno ti ni povedala, kaj je bilo narobe in
tebe 8e vedno zanima. Jo bos vprasala ponovno?

Dekle 1: »Vprasala jo bom Se enkrat.«

Vprasanje: Spet ti reCe, da te s tem ne Zeli obremenjevati. BoS spet popustila?
Dekle 1: »Da.«

Vprasanje: Naslednji dan, ko pride$ v 3olo, je ne vidiS. Kaj bo$ naredila?

Dekle 1: »VpraSala bi uciteljico, €e so starsi poklicali, da je ne bo iz kakega razloga.«



Vprasanje: Uciteljica ti pove, da ne ve, kje je in da starSi tudi niso poklicali. Popoldan po
pouku vidi§, da so njeni profili s socialnih omrezij zbrisani. Kaj bi v tem primeru storila?

Dekle 1: »Odsla bi k njej domov. Ce je ne bi bilo doma, bi poklicala njene starse.«

Vprasanje: Potrkas na njena vrata in jo prosi$, da te spusti notri. Tega ne Zeli. Kaj bi
takrat naredila?

Dekle 1: »Prosila bi jo, naj mi pove.«

Vprasanje: Pove ti, da je poslala neprimerno fotografijo fantu, ki ji je vde€. Kaj bosta
storili?

Dekle 1: »Potolazila bi jo in ji rekla, naj preda to policiji.«

Dekle 2

Vprasanje: Popoldan pride§ domov iz Sole. Prijateljica ti preko sporocila napise, da bi
nujno rada govorila s tabo. Tebe pa ¢aka veliko dela s Solo. Kaj bo$ naredila?

Dekle 2: »Vprasala bi jo, ¢e je zadeva resna. Ce zadeva ne bi bila resna, bi najprej
opravila Solsko delo.«

Vprasanje: Pove ti, da je dokaj nujno. Se bo$ pogovorila?
Dekle 2: »Da. V tem primeru bi se pogovorila.«

VpraSanje: Prijateljica je svojo neprimerno sliko poslala fantu, ki ji je vSeC. Kaj bo$
storila?

Dekle 2: »Rekla bi ji, da naj to pove mami ali pa uciteljici, da bi ji pomagala. «
Vprasanje: Kaj pa, ¢e ne Zeli nikomur povedati?

Dekle 2: »Vseeno bi jo skuSala prepriati, da pove vsaj mami.«

Vprasanje: Starsi ji vzamejo telefon z namenom, da jo kaznujejo. Kako naprej?
Dekle 2: »SoSolce bi skusala prepri€ati, da je nekdo naredil fotomontazo. «

Vprasanje: Nisi jih prepricala in ti ne verjamejo. 1zmi$ljajo si Se dodatne lazi. Prijateljica si
veC sploh ne Zeli iti v Solo in z nikomer se ne Zeli pogovoriti.

Dekle 2: »Morda bi Sla do svetovalne delavke, ji opisala dogodek in jo prosila za pomo¢.«

Dekle 3

Vprasanje: Popoldan pride§ domov iz Sole. Prijateljica ti preko sporocila napiSe, da bi
nujno rada govorila s tabo. Tebe pa ¢aka veliko dela s Solo. Kaj bo$ naredila?

Dekle 3: »Prednost bom dala prijateljici in jo poslusala.«

Vprasanje: Povedala ti je, da je svojo neprimerno fotografijo poslala fantu, ki ji je vSecC.
Kaj bo$ pa sedaj naredila? Bi poskusala resiti sama ali bi vpletla Se koga drugega?

Dekle 3: »Povedala bi njenim starSem.«

Vprasanje: StarSi ji odvzamejo telefon in jo kaznujejo. Ampak slika je Se vedno na
internetu in po Soli se Sirijo govorice. Kaj bo$ pa sedaj?

Dekle 3: »Poskusala bi vse skupaj resiti z ucitelji.«

Vprasanje: UCitelji pokli¢ejo u€ence, ki so domnevno bili odgovorni za to. U€enci se pa
tudi skregajo s tabo, saj so bili nekateri vklju€eni, kljub temu da niso ni¢ naredili narobe.
Pa tudi govorice se niso ustavile. Kaj bo$ pa sedaj?
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Dekle 3: »Poskusila bi se pobotati s soSolci in jim povedala, da ni lepo, da Sirijo govorice
po Soli in s tem Skodujejo nekomu. «

Vprasanje: Ampak nekateri so $e vedno svojeglavi in te nikakor noCejo poslusati. Tvoja
prijateljica pa je obupala nad vsem, ker se grozno pocuti, vse skupaj je na internetu in Se
potrebuje te. Kaj bos pa sedaj? Ampak ne pozabi, da si se zaradi nje sprla s vsemi svojimi
prijatelji.

Dekle 3: »Poskusali bi sliko izbrisati z interneta, tako da bi Sla na policijo, kjer imajo
mogoce kaj ve€¢ moci nad tem, kar se je zgodilo. Ampak zagotovo pa ne bi pomodi
poiskala pri drugem prijatelju, ki se mogoce spozna na racunalnike in spletne strani.«

Vprasanje: Policija naredi vse, kar je v njihovi moci in sliko odstranijo, da ne obstaja vec.
Ampak tvoja prijateljica te Se vedno potrebuje in je depresivna. Kaj pa seda;j?

Dekle 3: »Odpeljala bi jo npr. k psihiatru, da bi se iskreno pogovorila z odraslo
specializirano osebo. Ampak ¢e ne bi Zelela iti, bi jo tako dolgo pregovarjala, da bi na
koncu vseeno $la.«

Vprasanje: Ona se pogovori s psihiatrom, psihiater pa meni, da je to tezka tema in da bo
morala Se veckrat priti. Velikokrat bo tudi manjkala v Soli. Kaj bo$ pa rekla soSolcem?

Dekle 3: »Rekla bi, da gre nekam na miren kraj, kjer si bo spocila. SoSolcem pa bi
povedala, da jo je sram priti v $olo.«

Dekle 4

Vpras$anje: Prijateljica bi te nujno rabila za pogovor, ampak ti ima$ ogromno dela s Solo.
Kaj bo$ naredila? BoS dala prednost prijateljici ali se bo$ osredotocila na Solo?

Dekle 4: »Najprej sem bo osredotocila na Solo.«

Vprasanje: Ti se nekaj ¢asa uci$, kasneje pa ji napises sporocilo, kaj se je zgodilo in da
imas sedaj €as poslusati. Ona pa ti napiSe, da ni pomembno. Kaj bos pa sedaj?

Dekle 4: »Vprasala bi jo, Ce je skregana z mano, ker je nisem prej posluSala.«

Vprasanje: Pove ti, da ni skregana s tabo, ampak sedaj no¢e ve¢ o tem govoriti, kar ti je
mislila prej povedati. Ampak kaj bos pa sedaj, jo bos pustila ali silila, naj ti pove?

Dekle 4: »Pustila jo bom, ker, e ne zeli povedati, ne rabi.«

Vprasanje: Kaj boS pa sedaj delala, ko si kon¢ala z u¢enjem in domaco nalogo?
Dekle 4: »Sla se bom pogovarjat s prijatelji ali pa se bom s kom tudi sre¢ala.«
VpraSanje: S kom pa se bo$ dobila — s svojimi prijatelji ali z vajinimi skupnimi prijatelji?
Dekle 4: »Dobila bi se samo s svojimi prijatelji.«

Vprasanje: Dneva je konec, gres$ se stusirat, pripravit za naslednji dan. Kaj bo$ pa sedaj,
bo$ na telefonu, bos Sla spat, ker imas$ jutri test?

Dekle 4: »Malo bom Se pogledala televizijo, potem pa Sla spat.«

Vprasanje: Naslednji dan pa te iste prijateljice ni v Solo, kar je Cudno, ker je ona ponavadi
vedno v Soli. Kaj bo$ pa sedaj, bo$ koga vprasala, kaj se je zgodilo?

Dekle 4: »VpraSala bi uCiteljico, Ce pa ona ne bi vedela, pa bi prosila za dovoljenje, Ce
lahko pokli¢em.«

Vprasanje: Uciteljica ne ve, kje je in ti tudi ne dovoli, da bi poklicala. Kaj bos pa sedaj?
Dekle 4: »Poklicala jo bom po pouku.«

Vprasanje: Kaj pa jo bo$ vprasala?
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Dekle 4: »Vprasala bi, kako je in zakaj je ni v Solo.«

Vprasanje: Rece ti, da se ne pocuti najbolje. Ampak ti ve$, da nekaj ni dobro. Ampak ona
ti zagotavlja, da je vse dobro in da ni treba skrbeti. Kaj pa sedaj?

Dekle 4: »Rekla bom, da, ¢e noCe povedati, ne rabi.«
Vprasanje: Proti popoldnevu opazi$ neprimerno sliko svoje prijateljice. Kaj bos pa sedaj?

Dekle 4: »Vprasala jo bom, Ce je ta slika razlog za njeno slabost in obnaSanje. Pa
vpraSala bom, éemu je to naredila.«

Vprasanje: Prizna ti, kaj je naredila. Kaj pa sedaj?
Dekle 4: »VpraSala bom tisto osebo, zakaj je to naredila.«

Vprasanje: Tista oseba ti reCe, da ji nimas ti kaj govoriti, kaj sme in ¢esa ne. Stvar pa je
Se slab$a, ker je to fant, ki je tvoji prijateljici vSel. Ker pa se ti slike sama ne more$
znebiti, mora$ nekoga prositi za pomo¢€. Kdo bo to?

Dekle 4: »Vklju€ila bi Se enega prijatelja, ki bi res lahko pomagal.«

Vprasanje: Ampak ona ne Zeli, da bi $e kdo vedel. Ampak tako ali tako je za to ze
izvedela vsa Sola. Kaj pa seda;j?

Dekle 4: »Svetovala bi ji, haj pove neki odrasli osebi, ki ji lahko zaupa.«

Vprasanje: Ona pa sploh ne zeli nikomur povedati, ker se boji, da jo bodo starsi
kaznovali in podobno. Kaj pa sedaj?

Dekle 4: »Ce res ne zeli, bi tistemu fantu zagrozila, naj umakne sliko, sicer se bo tudi ena
njegova tako razsirila.«

Vprasanje: Fant sliko umakne. Ampak slika je $e vedno na internetu. Kaj bo$ pa sedaj,
bos tolazila prijateljico ali bo$ poCakala, da se vse skupaj poleze?

Dekle 4: »Prijateljico bom seveda podpirala in ji svetovala, naj se s fantom poskusa
pogovoriti.«

Vprasanje: Prijateljica je vesela tvojega zaupanja in pomoc€i. Ampak slika jo ovira pri
vpisu na srednjo Solo. Nikjer je ne Zelijo. Kaj pa sedaj?

Dekle 4: »Svetovala bi ji posvet z odraslo osebo, ker na tej tocki res tezko pomagam. «

Vprasanje: Ne Zeli ve€ govoriti o tem in se odlodi, da na srednjo Solo sploh ne bo Sla. Kaj
bi pa ji sedaj v tem primeru svetovala?

Dekle 4: »Svetovala bi, naj ne obupa, saj kasneje mogoce zaradi tega ne bo dobila
sluzbe.«

Vprasanje: Prijateljica te prosi, Ce bi zelela z njo na policijo. Bo$ §la z njo?

Dekle 4: »Seveda bom $la z njo in ji pomagala.«

Dekle 5

Vprasanje: Prijateljica bi te nujno rabila za pogovor, ampak ti ima$ ogromno dela s Solo.
Kaj boS naredila?

Dekle 5: »Seveda bi najprej pomagala prijateljici. «

Vprasanje: Prijateljica ti pove, da je naredila veliko napako in je svojo neprimerno
fotografijo poslala enemu fantu, ki ji je vSe€. Kaj bos pa sedaj?

Dekle 5: »Najprej bi jo vpraSala, ¢e pozna tega fanta in zakaj je to naredila. Po pogovoru
pa bi takoj Sli do svetovalne delavke ali njenih starSev.«
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Vprasanje: Ampak ona si ne Zeli iti k svetovalni delavki.

Dekle 5: »Potem bi pa sama odSla tja.«

Vprasanje: Svetovalna delavka te vpra$a, kdo je kriv za to. Kaj pa bos ti rekla?
Dekle 5: »Da natan¢no ne vem, kdo je kriv, ampak vem, da neki fant.«

Vprasanje: Svetovalna delavka ti reCe, da Ce fanta ne poznas, ona ne more pomagati.
Lahko samo u€ence na Soli poziva, da naj tega ne Sirijo. Kaj pa sedaj?

Dekle 5: »Rekla bom prijateljici, naj en &as to pusti pri miru.«

Vprasanje: Slika se je zelo mocno razSirila po internetu. Vsi govorijo o tem. Tvoja
prijateljica pa noce v Solo. Kaj pa sedaj?

Dekle 5: »Sla bi do svetovalne delavke, da bi po $oli povedala, da naj vse skupaj ustavijo
in nehajo s tem.«

Vprasanje: Polovica bo poslusala, polovica pa ne. Kaj pa sedaj? Kje bo$ poiskala
pomoc¢?

Dekle 5: »Poiskala bi pomo¢€ pri starsih, ki bi poklicali na $olo.«

Vprasanje: Ampak svetovalna delavka $e vedno ne more ni¢. Starsi pa kaznujejo tvojo
prijateljico. Vzeli so ji telefon in ti se ne more$ ve€ pogovarjati z njo (vprasanje, &e ti bo
sploh Se zaupala). Kaj pa sedaj?

Dekle 5: »Sla bi k njej na dom trkat in se poskusila pogovoriti.«
Vprasanje: Pove ti, da ne vidi ve€ smisla v tem. Kaj pa sedaj?

Dekle 5: »Sla bom na policijo, ker oni lahko to ustavijo.«

Fant1

Vprasanje: Neka punca ti poslje svojo neprimerno sliko. Kaj bos storil?
Fant 1: »Blokiral bi jo.«

Vprasanje: Kam pa s sliko? BoS$ jo zbrisal?

Fant 1: »Da.«

Fant 2

Vprasanje: Neka punca ti poslje svojo neprimerno sliko. Kaj bos storil?
Fant 2: »Slike ne bi posiljal nikomur, ker bi me bilo sram.«

VpraSanje: Izves tudi, da si ji vSe€. Kaj bi ji rekel?

Fant 2: »Ce bi jo poznal, bi ji mogoée odgovoril. Ce pa dekleta ne bi poznal, pa ne bi
odgovoril.«

Vprasanje: Kaj bi ji odpisal?

Fant 2: »Slikal se ne bi! Napisal pa bi ji, da naj tega ne poSilja okrog, zato ker bi lahko
kdo posiljal napre;j.«

Vprasanje: Kaj bi ji odgovoril na to, da si ji v8e€?

Fant 2: »Ce je ne bi Zelel prizadeti, bi se raje zlagal, da imam punco.«
Vprasanje: Torej bi lagal?

Fant 2: »Da.«
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Vprasanje: Bi sliko zbrisal ali ne?
Fant 2: »Ne.«

Vprasanje: Tvoj prijatelj ti iz Sale vzame telefon. Vidi sliko. Poslje si sliko na svoj telefon.
Kaj bos storil?

Fant 2: »V bistvu ne morem ni€. Rekel bi mu samo, da naj ne posilja naokrog. «
Vprasanje: Misli$, da te bo poslusal?
Fant 2: »Ne.«

Fant 3
Vprasanje: Neka punca ti poslje svojo neprimerno fotografijo. Kaj bo$ naredil?

Fant 3: »Sliko bi si zagotovo shranil v galerijo ter so$olcu napisal, kaj se je zgodilo in mu
poslal sliko.«

Vprasanje: Poslal si mu sliko in on to zagotovo poSlje dalje. Kaj bo$ pa sedaj?
Fant 3: »SoSolca bi po€akal in mu zagrozil, naj neha to posiljati naokrog. «

Vprasanje: Slika se je Ze tako razsirila, da tega ne more$ ve¢ nadzorovati. Prijateljice
tiste punce te zacnejo spradevati, zakaj si sliko poslal naprej (ne mores se jih resiti). Kaj
bos rekel ali naredil?

Fant 3: »Rekel bi jim, da nimam ni€ s tem, saj je bila ona tista, ki je sliko poslala meni.«

Vprasanje: Rekle bi ti, da kljub temu, da ti je ona to poslala, ni lepo, da si to Siril naprej.
Kaj pa bi rekel na to?

Fant 3: »Saj nisem jaz kriv, jaz sem to samo enemu ¢loveku poslal. Preprosto se je pac
sproZila verizna reakcija.«

VprasSanje: Sedaj je vpletena tudi policija. PokliCejo te na zasliSanje, kaj boS rekel ali
naredil? Priznal resnico ali se poskusal resiti tega?

Fant 3: »Sigurno ne bi priznal krivde, ker nisem kriv in bi obrazlozil celotno situacijo.
Ampak, ¢e bi me natan&no vprasali, bi odgovoril, da mi je poslala fotografijo, jaz pa sem
enostavno poslal naprej.«

Vprasanje: Torej si Ze direktno priznal svojo krivdo?

Fant 3: »Ampak tu se ni kril noben zakon v Ustavi Republike Slovenije, tako da nisem
Kriv.«

S pridobljenimi odgovori smo Zeleli prikazati kratko verigo metuljevega efekta ter kako
lahko iz domnevno nepomembne odlo€itve vplivamo na nadaljnji potek dogodkov. Pri teh
intervjujih je bila vsaka malenkost zelo pomembna. Ugotovili smo, da so dekleta nekoliko
resneje pristopila k intervjujem in se bolje vzivljala v situacije kakor fantje. Na izbiro
odgovorov je vplivalo tudi, ali je bila oseba najin soSolec, prijatelj ali pa kdo drug iz Sole.
Tudi karakter intervjuvanca je pomembno vplival na odgovore. Ob tem ni pomemben
samo njihov karakter in odlocCitve, temveC tudi €as in prostor pred odlocitvijo. Zacetni
pogoj smo vedno dali enak, pot naprej pa so si intervjuvanci krojili sami. Fantje so
veCinoma odgovarjali tako, da je bilo njim v prid, saj takih situacij ne jemljejo tako resno
kakor dekleta, kar je morda posledica tega, da se vecCina deklet v puberteti prej »zresni«
kot fantje. Dekleta pa so bila obzirnejSa in bolj prijazna do vseh ter niso gledala samo
nase in na svojo prijateljico, temvec so izbirala poti, ki bi bile najboljSe za vse.
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Ugotovili smo, da so vecini u€encev pomembnejsi prijateljski odnosi in mnenja vrstnikov,
kakor pa delo in skrb za Solo.

S tem lahko potrdimo 4. hipotezo, ki pravi, da je uencem v 3. vzgojno-izobrazevalnem
obdobju vpliv vrstnikov pomemben.
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4.3 Rezultati intervjuja z Leo Majcen Bratusa, univ. dipl. psih. kliniéne
psihologije:

1. Verjamete, da se vse zgodi z razlogom ali verjamete, da se stvari pa¢ zgodijo po
nakljuéju?

»Ljudje Ze ves €as svojega obstoja iS¢emo razlage za pojave, ki smo jim pri¢a. Nekatere
si razlagamo bolj, druge manj uspesno, nekateri so nam torej bolj, drugi manj razumljivi.
Sama verjamem, da ni¢esar ni mogoce razumeti lo¢eno od konteksta, v katerem se zgodi,
ter da vselej nek dogodek oz. sama interpretacija slednjega vpliva na to, kako se bomo
odzvali v prihodnje.«

2. Imajo otroci, ki jih obravnavate »tezave«, ki bi lahko bile posledice nekih dejanj
njihovih starSev? (npr. alkoholizem, zloraba, zanemarjanje ...)

»Vsekakor prav nobenih tezav, s katerimi se ljudje sre¢ujemo, ne moremo razumeti na
ustrezen nacin, ¢e ne preu€imo celotnega konteksta, v katerem se je pojavljalo. Na nas
vplivajo naSe genetske predispozicije (npr. temperamentne poteze), ki s sooblikovanjem
vplivov iz okolja, kamor prav gotovo spadajo naSi odnosi v druZini, vrstniSki skupini,
Solskem okolju ipd., ustvarijo pogoje za naSe odzivanje v situacijah, v katerih se
znajdemo. Vsekakor gre za interakcijo, odzivi in vedenje starSev vplivajo na vedenje in
odzive otrok ter obratno, odzivi in vedenje otrok vplivajo isto€asno tudi na odzive in
vedenje starSev. Ker smo vsak zase individuum, pa se prav nobenem od nas na identi¢no
situacijo ne odziva enako — nekoga tako lahko neko vedenje zelo zaznamuje, drugi se bo
odzval povsem drugace in nanj ne bo imelo tolikSnega vpliva.«

3. Ali menite, da k otrokovemu razvoju in vzgoji pripomorejo samo starsi in uditelji
ter okolica ali je to odvisno tudi od karakterja ter drugaénega pogleda na svet z
otrokove strani?

»Odgovor na vpraSanje je v osnovi podan Zze v odgovoru na predhodno vprasanje. Na
otrokov razvoj vplivajo tako genske predispozicije (npr. temperamente poteze) kot samo
okolje, v katerem se otrok nauci dolo€enih odzivov na razlicne situacije, ki jih je delezen.
Vsekakor ne smemo pozabiti, da gre za interakcije v socialnem okolju, znotraj katerih
sooblikujemo drug drugega. «

4. Ali se pri vas »zdravijo« otroci, ki so zrtev metuljevega efekta?

»Sama bi tezko govorila 0 »metuljevem efektu«. Vsekakor pa seveda prepoznamo, da
lahko majhni, celo komaj opazni, odkloni na doloCenega otroka, ki si v skladu s svojimi
zmoznosti interpretira nek dogodek, zelo pomembno vplivajo ter determinirajo njegove
zmoznosti interpretacije nadaljnjih situacij. Ko obravnavamo njihove tezave, pogosto
ugotovimo, da je do njih priSlo predvsem zaradi izkrivljene interpretacije preteklih
dogodkov. Sprva so razvili dolo¢eno vedenje, da so se z njim zavarovali, s€asoma pa je
to preraslo v problem, saj z njim niso zmogli ve¢ obvladovati doloenih zahtev, ki so bile
zanje tezke.«

5. Ste se srecali z veliko primerov, da so se napake starSev pojavljale pri otrocih?
Npr. kadili so starsi in sedaj kadijo tudi njihovi otroci?

»Osebno se mi ne zdi ustrezno posploSevati in napovedovati, da bo otrok gotovo delal
nekaj, kar dela njegov starS. Vemo pa gotovo, da se bo doloCenih vedenj bolj verjetno
posluzeval, €e so bile v njegovem primarnem okolju sprejemljive. «

16



6. Ali menite da se bo to nadaljevalo tudi na njihove otroke in potem vnuke in
pravnuke ...?

»Vzorci vedenja se prenasajo, kot sem zZe omenila predhodno, toda zagotovo nikoli ne
bomo vedeli, saj vstopamo v socialne situacije z razliénimi posamezniki in ves ¢as
vplivamo drug na drugega.«

4.4 Rezultati intervjuja z gospodom Kristianom Nedogom, dr. med., spec.
psihiatrije:

1. Ali ste ze kdaj zdravili primer ali vsaj podobnega temu, da je oseba nosila mo¢ne
posledice metuljevega efekta? (Da je eden ali ve¢ dogodkov vplivalo na njegovo
nesreco in Ce bi takrat drugace razmisljal (pa ni), bi bilo njegovo Zivljenje drugaéno.)

»Vsekakor. Veliko nasih pacientov pride k nam zaradi posledic nekih svojih dejanj, ki bi jih
naredili drugace, Ce bi vedeli, kaj se bo zgodilo. Veclini pacientov se bolezen razvije od
znotraj brez nekih vidnih zunanjih razlogov. Vsi ostali pa so v zivljenju naredili nekaj
narobe ali bili v neugodnih okolis&inah ali pa zapadli v depresijo.«

2. Ali je ve€ina primerov z metuljevim efektom imela tezave z izgubo kake
materialne dobrine (velike vsote na racunih) ali izgube neéesa, kar se ne da povrniti z
denarjem (izguba druzinskega ¢lana)?

»Ja, pa tudi ne. Mi zdravimo ljudi, ki se jim sesuje njihov svet ali Zivljenje. So pa primeri
razlicni: lahko izgubijo partnerja ali pa nekdo drug umre, izgubijo sluzbo, se locijo, izgubijo
otroka ...Veliko tega je, kar se z denarjem ne da povrniti.«

3. Ali se vasi pacienti zavedajo razloga za nastalo bolezen ali ne?

»Obe vrsti ljudi sta. So ljudje, ki prepoznajo razlog, zakaj so prisli v stisko, veliko je pa
takih, ki se sploh ne zavedajo razloga. To so tisti ljudje, ki imajo razlog nekje v preteklosti
npr. v otro$tvu. Je pa zanimivo, da taki razlogi lahko povzrocijo neke specificne tezave, ki
sploh ne izgledajo dudevne (glavobol, mravljinéenje, nespecnost). Gredo k zdravniku in
tam ne najdejo nobenih tezav in so telesno zdravi. In ko na koncu ve¢ ne vedo, kaj bi,
gredo k psihiatru. Psihiatri pa ponavadi najdejo teZave, Ce ne v aktualnem Zzivljenju, pa jih
najdejo v preteklosti. Navadno pa si teh tezav odrasli sploh ne priznavajo. To je vse
odvisno od ega. Imamo tri kategorije ¢lovekovega obstoja. Eno je super ego, drugo je jaz
ego (to je tisti, ki smo ga podedovali po starSih), tretji pa je it (ono), nagonski ego, ki nas
sili samo v ugodje (zivalski nagon). Ego »jaz« pa mora shajati med tema dvema in naijti
ravnovesje. In sedaj nas ego sili, da si ne priznam in pocasi trpim (npr. soSolci me malo
zbadajo in jaz si tega ne dovolim, da bi to videl. Kasneje pa zacnem popuscati v Soli, ker
ne morem biti ve€ zbran, ker mi to ne gre iz glave in tudi ne spim dobro). In kasneje
psihiatri iz teh neznacilnih simptomov najdejo razlog za tezavo. Se pa to najveckrat
odraza na kvaliteti spanja, ker je spanje ravnovesje telesnega in duSevnega zdravja.
Clovek se mora ¢ez dan dobro pocutiti, da lahko dobro spi.«

4. Verjamete, da se vse zgodi z razlogom ali verjamete, da se stvari zgodijo zaradi
nakljuéja?

»V naklju¢ja ne verjamem. Verjamem, da se vse zgodi z razlogom, od nas pa je odvisno,
ali smo ga mi v trenutku sposobni prepoznati. Kar nekaj stvari, ki se dogaja, se nam zdi
brez veze, ampak se kasneje dostikrat izkaZe, da je bilo vse skupaj za nas dobro, v€asih
pa tudi ne ali pa mi ne prepoznamo tega.«
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5. Podobno kot uspevajo fraktali; e nekega zaetnega pogoja ne bi bilo, se niti
posledice tega pogoja ne bi zgodile. Kaj menite, kdaj se zaénejo za€etni pogoji in
kaksni ponavadi so?

»QOdvisno je, kako dale€¢ gremo. Jaz sem mnenja, da Cloveski um, Ceprav se dobro
razvijamo, ugotavljamo nekatere stvari in vsaka generacija veC¢ ve, ampak smo Se zelo
dale€ od tega, da bi se do resnice dokopali. Ljudje zagotovo vplivamo drug na drugega,
nekateri celo govorijo, da zivimo v vecih vesoljih. To so res tisti strogi fiziki, ki trdijo, da sta
za vsakim nasim dejanjem podani dve moznosti npr. vzamem kovanec in ga vrzem, ali bo
cifra ali glava, z vsakim takim dejanje ustvarimo novo vesolje. Vrzem kovanec in pade na
cifro in sedaj vsi mi, ki smo rekli, da bo cifra ali videli to cifro, Zivimo v tem vesolju naprej
do konca zivljenja. Vsi ostali, ki pa so videli ali predvideli glavo, pa zivijo v drugem vesolju
naprej. In se ustvarja neskoncen niz vesolij, ki se kar naprej mrezijo. TeZko je reci, kje in
kaksni so zaCetni pogoji; odvisno kako dale¢ gremo.«

Iz intervjujev z obema strokovnjakoma smo razbrali, da naklju€ij ni, vendar je nase
Zivljenje posledica okolis¢in, v katerih Zivimo. OtroSka psihologinja je poudarila, da na
razvoj otroka in njegovo vedenje vpliva ve¢ dejavnikov, ki se med seboj povezujejo in
prepletajo. Omeniti moramo vpliv okolja, saj ima le-to pomembno vlogo pri odras€anju. Ne
smemo zanemariti genskih predispozicij, na katere ne moremo vplivati. Pomemben je
vpliv vrstnikov in Solsko okolje. Tudi nadin vzgoje, ki ga je delezen otrok, pomembno
vpliva na njegovo osebnost.

Hipotezo 3 lahko delno potrdimo, saj ha odzive in vedenje otrok vplivajo vedenje in odzivi
starSev, vendar imajo pri tem 3e pomembno viogo genske predispozicije, okolje, v
katerem otrok odrasdca, ter tudi vrstniki.

Psihiater, ki zdravi odrasle, je povedal, da imajo vsi pacienti nek zacetni pogoj, ki se
kasneje v Zivljenju morda ne pokaZze direktno, temvec¢ preko nekega telesnega obolenja
(npr. glavoboli, nespecnost). Nekateri odrasli $& sami ne razumejo zaCetnih pogojev, saj
je razlog za njihove tezave zelo prikrit ali dale€ v otroStvu. Zato jim psihiatri pomagajo
sooCiti se s tezavami in jih tudi resiti.

Iz pridobljenih odgovorov lahko potrdimo Hipotezo 2, ki pravi, da na dojemanje sveta v
odrasli dobi vplivajo dogodki iz otroStva.
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5 DISKUSIJA

Teorijo kaosa smo vpletli v vsakdanje Zivljenje in ugotovili, da je metuljev efekt del naSega
vsakdana. Vsaka naSa najmanjSa odlocitev bo vplivala na nek (bolj ali manj) pomemben
dogodek. NajmanjSa sprememba zacCetnega stanja bi lahko povzro€ila popolnoma
drugaden izid, kar potrdi dvojno nihalo, ki v nekem vzorcu izri§e pot. Ce bi nihalo zagelo
nihati v drugi smeri, bi pot bila izrisana popolnoma drugace. Na dvojno nihalo vpliva smer
zaCetka gibanja ter okolica. V nasem Zivljenju na nas in naSe obnaSanje ter dolgoroCni
izid Zivljenja vplivajo v veliki meri starsi, vrstniki, okolica, v manjsi meri pa tudi vsi ljudje, s
katerimi se v zivljenju sre€Camo. Zac€etna stanja so pomembna, saj so klju¢na za nadaljnje
dogodke ter konéno stanje. Ce bi zadetno stanje bilo pod drugaénimi pogoji, dologeni
dogodki ne bi imeli moznosti se odviti takrat ali pa sploh kdajkoli. Vmesna dejanja se nam
zato morda zdijo popolnoma nepomembna, kar pa ni res, saj so posledica zatetnega
stanja in prav tako vodijo do kon¢nega stanja. To smo raziskali z intervjuji, v katerih smo
dekleta postavili v situacijo s prijateljico, fante pa v nasprotno situacijo, ter opazovali, kako
delujejo v dolo€enem okolju ter kaksno pot bodo izbrali. S pridobljenimi rezultati smo Zeleli
prikazati kratko verigo metuljevega efekta ter kako lahko iz domnevnho nepomembne
odlocitve (npr. pri dekletih, ali bo$ posludala prijateljico ali se bo$ ucila), dobimo na koncu
neko zelo tezko resljivo stanje. Pri tem intervjuju je bila vsaka najmanjSa malenkost v izbiri
odgovora zelo pomembna. Pomembno je bilo tudi, katerega spola je bila oseba, kaijti
dekleta so nekako bolj resno pristopila in se tudi bolje vzivela v situacijo, kakor fantje.
Ugotovili sva, da so vecini u¢encev pomembnejsi prijateljski odnosi in mnenja vrstnikov,
kakor pa delo in skrb za Solo. Vsak ucenec je s pomocjo odloCitev priSel do svojega
konca. Konce lahko primerjamo z naSimi Zivljenji; niti dva Cloveka ne Zivita popolnoma
enako Zivljenje. Vsi imamo drugaéno ozadje, drugalne starde, genske predispozicije,
vrstnike ter okolico.

Ljudje si situacije in prav tako metuljev efekt razlagamo razli€no. Na metuljev efekt ljudje
nimamo istega pogleda in ko si razlagamo metuljev efekt ni popolnoma pravilne razlage,
saj je tema obSirna in dejavniki so nemogoCi za nadzorovanje, saj jih je prevel. To
pomeni, da prihodnosti nikoli ne bomo mogli napovedati in da dolgoro¢nega
napovedovanja vremena nikoli ne bo, saj ne moremo imeti pod kontrolo vseh metuljev,
kaj Sele Cisto vse dejavnike. Ob tem pa moramo poudariti pomen okolice. V dolo&enih
naravnih okoljih dolo¢ena veriga lahko potece, v drugih ne. Na primer, na Japonskem se
lahko zgodi cunami, v Sahari pa to ni mogoc€e. Torej, naravni pojavi so v veliki meri
povezani z okoljem. Pri ljudeh predstavlja okolica kraj, kjer Zivimo ali kjer smo se rodili in
pod kak$nimi pogoiji. Clovek iz velikega mesta s premoznimi starsi bo veliko laZje prisel na
univerzo, kot pa oseba, ki se je rodila v revs€ini in v okolju, kjer je vojna. Velik primer
metuljevega efekta imamo Adolfa Hitlerja. Hitler je bil velik navduSenec akvarelov. Hotel
se je vpisati na umetnisko akademijo, vendar ni bil sprejet, saj so ga na straniS¢u zalotili s
cigareto, zato se je podal v politiko. V prvi svetovni vojni je skoraj umrl. Ker pa je prezivel,
pa je v drugi svetovni vojni umrlo zaradi njega na milijone ljudi. Iz tega povzamemo, da je
zaradi ene same cigarete umrlo na milijone ljudi. Ce cigarete ne bi skadil, bi ga sprejeli na
akademijo, nikoli se ne bi ukvarjal s politiko in nikoli ne bi umrlo toliko ljudi in zgodovina bi
se odvijala popolnoma drugace.

Prvi zaCetni pogoji so se odvijali Ze davno v preteklosti, pred obstojem Cloveka. Vse, kar
se je v preteklosti zgodilo, je vodilo do sveta, kot ga poznamo danes. Ce bi bila v daljni
preteklosti najmanjSa sprememba, morda na svetu ne bi ziveli ljudje, ki Zivimo danes,
ampak bi to bile popolnoma druge osebe.
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6 ZAKLJUCEK S SMERNICAMI ZA NAPREJ

Odkar smo se prvi¢ pogovarjali o metuljevem efektu ter na sploh o teoriji kaosa, smo
izvedeli veliko veg, kot smo pri¢akovali. Na podlagi metuljevega efekta bi se ljudje lahko
zaceli bolj zavedati svojih dejanj in kakSne posledice bodo prinesle. Vsaka nasa
najmanjSa odlocCitev je kljuéhega pomena za nadaljnje Zivljenje. Lahko bi zaceli
razmi$ljati, kako mi vplivamo na druge in kako drugi vplivajo na nas. Na zalost si okolice
in ljudi okrog nas nismo izbrali in v&asih nismo edini, ki vplivamo na svoje Zivljenje. Zelimo
si, da bi ¢im ve¢ ljudi Zivelo pod podobnimi pogoji ter da bi bilo ¢&im manj razlik med ljudmi.
Zelimo si tudi, da bi bogatej$e drzave pomagale ljudem iz revnej$ih drzav, tako da bi imeli
vsi podobne pogoje za izobrazbo ter normalno in prijetno zivljenje.

Zavedamo se, da za zdrav razvoj druzbe potrebujemo &ustveno zrele ljudi. Ze v zgodniji
mladosti bi morali dajati ve¢ poudarka duSevnemu zdravju ljudi, saj se bo bomo le-tako
razvili v odgovorne in ustveno inteligentne osebnosti.

Spoznali sva, da je bila najina raziskovalna naloga koristna za najino osebno rast, saj sva
se prvi¢ spustili tako globoko v to temo, ter zaceli tudi drugace razmisljati. Zavedati sva se
zaceli, da si lahko vsak Clovek metulijev efekt razlaga drugace, saj je to temo tezko
raziskati, kar pomeni, da ni odgovora, ki bi bil popolnoma pravi. Meniva, da je pri vseh
raziskovalnih nalogah najpomembnej$e, da si Sirimo obzorje, raziskujemo nekaj, kar nas
zanima, saj to zelo pomaga pri osebni rasti, kar pa sva definitivno dosegli z najino
raziskovalno nalogo.
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8 PRILOGE

8.1 Vprasanja za intervju

Kristijan Nedog

1. Ali ste ze kdaj zdravili primer ali vsaj podobnega temu, da je oseba nosila moéne
posledice metuljevega efekta? (Da je eden ali ve¢ dogodkov vplivalo na njegovo
nesreco in Ce bi takrat drugace razmisljal (pa ni), bi bilo njegovo Zivljenje drugacéno.)

2. Ali je ve€ina primerov z metuljevim efektom imela tezave z izgubo kake
materialne dobrine (velike vsote na racunih) ali izgube neéesa, kar se ne da povrniti z
denarjem (izguba druzinskega ¢lana)?

3. Ali se vasi pacienti zavedajo razloga za nastalo bolezen ali ne?

4. Verjamete, da se vse zgodi z razlogom ali verjamete, da se stvari zgodijo zaradi
nakljucja?

5. Podobno kot uspevajo fraktali; e nekega zaetnega pogoja ne bi bilo, se niti
posledice tega pogoja ne bi zgodile. Kaj menite, kdaj se zaénejo za€etni pogoji in
kaksni ponavadi so?

Lea Majcen Bratusa

1. Verjamete, da se vse zgodi z razlogom ali verjamete, da se stvari pa¢ zgodijo po
nakljucju?

2. Imajo otroci, ki jih obravnavate »tezave«, ki bi lahko bile posledice nekih dejanj
njihovih starSev? (npr. alkoholizem, zloraba, zanemarjanje ...)

3. Ali menite, da k otrokovemu razvoju in vzgoji pripomorejo samo starsi in ucitelji
ter okolica ali je to odvisno tudi od karakterja ter drugaénega pogleda na svet z
otrokove strani?

4. Ali se pri vas »zdravijo« otroci, ki so zrtev metuljevega efekta?

5. Ste se srecali z veliko primerov, da so se napake starSev pojavljale pri otrocih?
Npr. kadili so starsi in sedaj kadijo tudi njihovi otroci?

6. Ali menite da se bo to nadaljevalo tudi na njihove otroke in potem vnuke in
pravnuke ...?
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