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POVZETEK

Pomembno je, da se znamo pravilno uciti. Tega se vec¢inoma nikoli ne nau¢imo v 3oli, zato je
dobro imeti pomoc. Zasnovali smo aplikacijo U€enje v stilu, ki pomaga, da ufenje postane
preprost in zanimiv del naSega vsakdana ter da se ga navadimo ¢im prej. Med glavnimi
nalogami ucenja je, da je ucinkovito. Zato je pomembno, da si med uc¢enjem vzamem odmor,
se razgibamo, poslusamo glasbo ali se samo sprehajamo po prostoru in vdihavamo svez zrak.
Predlagana inovacija u¢enca spodbuja k temu, da sprejme ucenje taksno, kot je, in se z njim
spoprime. Polega tega mu pomaga, da se privadi vsakdanje ucne rutine, tako da mu ni

mucna. Aplikacija ponuja tudi program aktivnih odmorov, ki u¢enju dajo dodano vrednost.

Klju€ne besede: ucenje, glasba, gibanje, aktivni odmori, aplikacija

ABSTRACT

An important part of studying is knowing how to study. The problem is that nobody teaches
us that in schools. That is why it is good to have an application like Ucenje v stilu (Learning in
style), to help us learn how to do that as efficient as possible. One of the key elements of
successful studying is knowing when to take a break and making it an active one with moving
around, listening to music and breathing in fresh air. The suggested innovation prompts the
student to study in an efficient way, gives him motivation and helps him develop a learning

routine. In contains a program of active breaks, to give the studying an extra treat.

Key words: learning, music, moving, active breaks, application



1UvVOD

Ugotavljava, da si ucenci ne znajo ustrezno strukturirati in organizirati ucenja, da bi bilo ¢im
bolj uspesno in da bi v kratkem ¢asu usvojili ve€ snovi. Poleg tega le redki upostevajo nasvete
uspesnega ucenja, ki vkljucujejo kratke aktivne odmore, gibanje, spros€anje in intenzivno
ponavljanje. Vzrok za to je morda tudi to, da so danasnji otroci veliko bolj tehnolosko
usmerjeni in da klasi¢cne metode ucenja zanje niso vec tako privlacne in zanimive. To naju je
vodilo do ideje, da razvijeva aplikacijo, ki bi u¢ence postopoma vodila k uspeSnejSemu in bolj
organiziranemu ucenju. Da bi bila aplikacija ¢im bolj ucinkovita, sva pred izdelavo Zelela
ugotoviti, kateri dejavniki najbolj vplivajo na ucinkovitost ucenja. Pri tem sva se osredotocila
na gibanje in glasbo, saj meniva, da ucence sprostita, motivirata in v njih ustvarita potrebno
energijo za vztrajanje in ohranjanje pozornosti. Tako je nastala aplikacija, ki u¢ence vodi skozi
postopek ucenja, od dolocitve ucnega stila do uspeSnega ucenja — ucenec najprej resi
vprasalnik ucnih stilov, aplikacija pa mu na podlagi rezultata predlaga, ali je zanj bolje, da
med premori poslusa glasbo, se giba ali ima zgolj dihalne premore. Aplikacija ucenca
postopoma usmerja skozi postopek ucenja — odSteva ¢as ucenja, ga opominja na odmore in
predvaja glasbo med odmori, prav tako pa pokaze vaje, ki naj jih med odmorom naredi.
Vsebuje tudi krajSe dihalne premore, da bi bilo ucenje ¢im bolj ucinkovito. Poleg tega
aplikacija u¢encu pomaga k bolj samostojnemu ucenju, saj se z njeno pomocjo uci tudi, kako
ucenje nacrtovati, zato pomoc tretje osebe ob uporabi aplikacije ni ve¢ potrebna. Podobnih
slovenskih aplikacij nisva zasledila, zato se nama je zdelo Se posebej zanimivo, da bi se tega

lotila midva.

Za izdelavo kar se da dobre aplikacije sva se dela najprej lotila eksperimentalno. Postavila sva

naslednje hipoteze:
1. Vedina ucencev v drugem triletju devetletke Ze uporablja svoj telefon.

2. Ucenci v drugem triletju devetletke imajo slabo razvite sposobnosti ucenja

ucenja.
3. Ucenci v drugem triletju devetletke pri u¢enju Se niso samostojni.

4. Uclenci so pri u€enju uspesnejsi po aktivnih odmorih gibanja ali poslusanja

glasbe.



Dodana vrednost najinega inovacijskega projekta je, da se bodo ucdenci lahko uspesSnega
ucenja navadili Se pred resnimi ocenjevaniji in bodo na zahtevnejse ucenje v tretjem triletju

devetletke bolje pripravljeni.

V nadaljevanju predstavljava svoje opravljene eksperimente in vprasanja, ki so se nama
porajala med izvajanjem eksperimentov. Predstavljava tudi inovacijo, aplikacijo, ki
pripomore k lazjemu ucenju — da lahko ucenje postane uzitek in del vsakdanjega Zivljenja

prav vsakega ucenca, ki si znanje Zeli usvojiti.



2 TEORETICNI DEL
2.1 Ucenje

Ucenje je vsaka sprememba v vedenju, informiranosti, znanju, razumevanju, stalis¢ih,
spretnostih ali zmozZnostih, ki je trajna in ki je ne moremo pripisati fizi¢ni rasti ali razvoju
podedovanih vedenjskih vzorcev. Ta opredelitev Siri podrocje oz. vsebino ucenja in razmejuje
pojem ucenja od pojma fizioloske rasti oziroma razvoja, ki je dedno zasnovan. Do ucenja
pride na podlagi izkuSenj, ob interakciji med ¢lovekom ter njegovim fizikalnim in socialnim

okoljem.

Ucenje je v veliki meri povezano s tem, kako se zna kdo uditi, ali uporablja dobre, kakovostne
pristope in strategije, tudi to, kako zna informacije, ki jih dobi, »vgraditi« vase in to pomniti

¢im dlje ¢asa (Marenti¢ Pozarnik, 2000).

Torej vidimo, da je ucenje precej kompleksna rec, ki zahteva dobro podlago in navsezadnje
tudi to, da se tega nauc¢imo. Prav tega se na nekaterih Solah ne u¢imo tako, da bi bila tema
Solske ure ucenje ucenja. Zato sva razmisljala, da bi imeli u¢enci uporaben pripomocek, s
katerim bi si olajsali u€enje in razvijali dobre u¢ne navade, ucenje pa bi lahko postalo

vsakdanja in zelo zabavna stvar.

2.2 Nacrtovanje ucenja

Nacrtovanje je povezano tudi s tem, koliko prostocasnih dejavnosti imamo in kako si znamo
Cas pravilno razporediti. Midva se s tem srecujeva vsakodnevno, saj sva zelo aktivna vsak na
svojem podrocju. Svoj prosti ¢as morava zelo dobro izkoristiti in se v skrbno odmerjenem
¢asu nauciti vse potrebno. Morda pa nama pri tem pomaga ravno dejstvo in zavedanje, da

nimava na razpolago celega popoldneva, ampak vcasih le eno uro.

Pri ¢im boljSem nacrtovanju ucenja nam lahko koristno pomagajo naslednji nasveti, ki jih

podaja Brihta (Brihta svetuje: Kako nacrtovati u¢enje, 2017):

1. Naredite seznam vseh predmetov, ki se jih morate uditi.

S seznamom dobimo boljsi uvid v $olsko delo, ki ga moramo opraviti. Ce imamo v bliznji

prihodnosti kakSen pomembnejsi test, ga prav tako dodamo na seznam.



2. Ugotovite, kaj morate narediti za vsak predmet oz. izpit.

Zapisemo si, koliko ur bomo potrebovali, kaj moramo pripraviti (referat, poglobljen seminar,
plakat). Cas, ki je potreben, se lahko razlikuje iz tedna v tedna. Obi¢ajno pa potrebujemo
dolocen c¢as za doloc¢en predmet (npr. tuji jeziki — 15 minut dnevno za ponavljanje besed,

slovenski jezik v prvem triletju — 15 minut dnevno za glasno branje).

Dobro je preveriti, aliimamo v u¢beniku zapisane osnovne cilje poglavij, ki jih obravnavamo v

Soli. Ti so v pomoc, kadar nacrtujemo ucenje.

3. Postavite si prioritete.

Pogledamo svoj seznam in naloge, ki izhajajo iz njega, ter premislimo, kateri predmeti so
najpomembnejsi. Tem namre¢ dodelimo najvec ¢asa, obenem pa jim namenimo cas, ko se
najlaze u¢imo (to je odvisno od posameznika — nekateri se raje u¢imo zvecer, drugi

popoldan, eni zjutraj).

NajpomembnejSe predmete ostevil¢imo s Stevilko ena, manj pomembne s Stevilko dve in

tako naprej. Predmeti s Stevilko 1 bodo tako verjetno najtezji, zato se jim bolj posve¢amo.

4. Svoj razpolozljivi ¢as v tednu razdelite na blok ure.

Bloki naj bodo dolgi najvec uro in pol, da opravimo tri cikle ucenja, bloku naj sledi daljsi
odmor. Blokom v skladu z dolocenimi prioritetami dodelimo predmete. Tako si ustvarimo
urnik, ki se ga lahko drzimo ob dolocenih urah vsak dan v tednu (npr. od ponedeljka do
Cetrtka od 14. do 17. ure). S¢asoma si zapomnimo, zato nam ga ni treba vec preverjati. Tako

ucenje ob tistih urah preide v navado, kar pa je cilj vseh, ki se u¢imo.

5. Vvasem urniku morajo biti tudi sprostitvene dejavnosti.

Cas preZivimo z druzino, prijatelji, na krozkih, v naravi. Dneve, ki so pomembni, ozna¢imo v
koledarju, in takrat nacrtujemo v skladu s tem. Obvezno si rezerviramo cas za pocitek,

spanec in gibanje.

6. Zapolnite vse bloke.

Tako smo vedno na tekoem s snovjo, opravila v dnevniku so prej obkljukana, imamo

urejene zvezke in snov nam hitreje sede v mozgane.



Za tako nacrtovanje ne potrebujemo veliko. Mogoce zvezek, nekatere Sole Ze nudijo svojim
ucencem posebne belezke. Lahko si pomagamo tudi z aplikacijami, kot so Remember the

milk, Wunderlist, | Done This.

Nacrtujemo samo za en teden vnaprej, potem preverimo, ali smo lahko delali po nacrtu, in
nacrt po potrebi prilagodimo. Na prvo mesto postavljamo predmete, kjer nam gre ucenje

pocasneje ali kjer si Zelimo Ciste petice (Brihta svetuje: Kako nacrtovati ucenje, 2017).

S svojo inovacijo Zeliva pomagati vsem vrstam ucnih tipov, razlicno dejavnim, da lahko vsi

pridobijo u¢ne navade, ki jih potrebujejo za uspesno pomnjenje.

2.3 Vpliv glasbe na ucenje

Ideji, da glasba naredi ljudi pametnejse, so veliko pozornosti namenili Ze znanstveniki in
mediji. PosluSanje glasbe in igranje na glasbilo lahko pomaga pri lazjem uceniju, kar potrjujejo
Stevilne raziskave. Glasba pa ima tudi mo¢ za povecanje nekaterih visjih moZganskih

zmogljivosti, kot so (Marenti¢ PoZarnik, 2000):

branje in pismenost,

- prostorsko-¢asovna orientacija,

- sposobnost reSevanja matematicnih problemov,
- povecanje pozornosti,

- Custvena inteligentnost.

V svoiji raziskavi sva se usmerila na Mozartov ucinek, zato so uéenci poslusali njegovo glasbo.
Za to sva se odlocila, ker so to metodo preverile Ze razne Studije in raziskave. Dokazano je, da
ima otrok, c¢igar mati je v nosecnosti poslusala klasicno glasbo, zelo dobro razviti obe

mozganski hemisferi.

Mozartov ucinek je utemeljila raziskava vpliva Mozartove glasbe na nase moZgane, 200 let
po njegovi smrti. V Mozartovi glasbi naj bi prevladovali svetloba, skladnost, vedrina in

Zivljenjska radost. Znanstveniki trdijo, da je Mozartova glasba sklop izredno dovrsenih
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simetri¢nih nevronskih vzorcev, ki so pomembni za dolocene dele nasih moZganov. Ob
poslusanju njegovih del se aktivirajo posamezni centri in nevronske mreze v mozganih, kar
izboljSuje njihovo delovanje. Prav tako je njegova glasba ucinkovita zaradi izredno visokih
frekvenc v skladbah, na katere naj bi bil ¢lovek najbolj obcutljiv v maternici in tudi po rojstvu.
Te viSje frekvence izzovejo delovanje moZganov na ravni, ki ni obiCajna za vsakodnevno

delovanje (Gutschi, 2017, str. 16).

Glasba med ucenjem sprosca, otroka pomiri, poleg tega pa pomaga pri lazji zapomnitvi u¢ne
snovi. Ker smo vsi drugacni, vsakemu ugaja njegov stil glasbe. Pomembno je tudi, koliko
pozornosti nameni ucenju, koliko pa glasbi. Zato je treba biti pozoren na pravo razmerje med

njima.

2.4 Vpliv gibanja na ucenje

Gibanje ima na ucenje zelo pozitiven vpliv, saj dobro vpliva tudi na ¢lovesko telo. Ne le da ga
pomiri, pripravi ga na miselne podvige in poveca koncentracijo. Zelo dobro je, da so otroci
med ucenjem telesno aktivni. Med ucenjem se pogosto pojavi psihi¢na utrujenost, to pa je
veckrat razlog za pomanjkanje koncentracije. Namesto da se s psihicno utrujenostjo
spopademo z neaktivhim pocitkom, kot je recimo spanje, je bolje, da smo pred in med
ucenjem telesno aktivni. Telesna aktivnost seveda ne sme biti preve¢ obremenilna, saj bi
tako priSlo do utrujenosti, ki pa prav tako ni dobra za koncentracijo. Priporocljivo je, da se
otroci pred ucenjem dobro razgibajo in da naredijo dihalne vaje, med udenjem pa se
priporo¢a 15-minutni premor, ki vsebuje razgibavanje in vaje za pomiritev. Med S$portno
aktivnostjo se spodbudi prekrvitev, tako da mozgani dobijo vec energije. Otroci se lahko udijo
neprekinjeno najve¢ 45 minut, potem pa naj bi sledil ve¢minutni odmor. Pri Sportni
aktivnosti je treba paziti, da gibanje ni prevec intenzivno, saj tako telo izgubi prevec energije,

ki bi jo drugace lahko uporabili za ucenje.

Redno in zadostno gibanje je Se posebno pomembno pri otrocih in mladostnikih, saj vpliva
na njihov celostni razvoj. Pri otroku, ki se bo redno in dovolj gibal, bo to pozitivno vplivalo na
razvoj in zdravje kosti in sklepov, miSic, motori¢nih sposobnosti (hoja, tek, skakanje,
poskakovanje, preskakovanje, plezanje, metanje) ter na razvoj finomotori¢nih sposobnosti, ki

jih otrok potrebuje za pisanje in risanje (Zurc, 2008). Ce bo otrok obvladal svoje telo, ¢e bo s
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podobo svojega telesa zadovoljen, bo to pozitivho vplivalo na njegovo samostojnost,
samozavest in tudi na njegovo samopodobo. Otrok, ki bo precej gibalno aktiven, se bo tako
tudi naucil, da so za doseganje uspeha potrebni odlo¢nost, disciplina in odrekanje.
Telesna/gibalna dejavnost pozitivno vpliva tudi na razvoj kognitivnih sposobnosti. Kot so
pokazale raziskave, si otroci, ki so gibalno zelo aktivni, prej in laZje zapomnijo novo snov,
laZje sledijo pouku v Soli in imajo boljSo sposobnost koncentracije, poleg tega pa za Solsko
delo porabijo manj €asa kot drugi otroci. Vse to je v pomoc tudi ucitelju, da laZje obravnava
ucno snov. Redna telesna/gibalna dejavnost pa vpliva tudi na sploSno dobro pocutje otrok in
mladostnikov, na njihovo zdravje, krepi imunski sistem, preprecuje zgodnji zacetek vecine
kroni¢nih nenalezljivih bolezni (sréno-Zilne bolezni, kapi, visok krvni tlak, sladkorna bolezen
tipa 2, osteoporoza, rak debelega ¢revesa in rak na prsih) v dobi adolescence, izboljsuje

spanec in varuje pred razvojem raznih odvisnosti (Haug, 2008).

3 METODA IN MATERIALI

3.1 Udelezenci

V vzorec sva vkljucila u€ence 4. razreda, saj meniva, da se mora uspesno ucenje uc¢enja zaceti
Ze na zacetku drugega triletja devetletke. Tako sva v raziskavo vkljuéila 17 ucencev
4. razreda. Razrednicarki sva prosila, da sta nama priporocili u¢ence s povprec¢nim ucnim

uspehom, saj nisva Zelela, da bi ta vplival na sposobnost ucenja in znanje o tem, kako se uditi.

Vzorec sva v drugem delu eksperimenta naklju¢no razdelila v 3 skupine — skupino, ki je

poslusala glasbo, skupino, ki se je gibala, in skupino, ki je dihala svez zrak.
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SLIKA 1: Udelezenci po spolu

Iz prvega grafa je razvidno, da je bilo od 17 cetrtoSolcev 9 deckov in 8 deklic.
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SLIKA 2: Razdelitev po skupinah.

V vzorcu je bilo 17 otrok, od tega jih je bilo 5 v skupini z glasbo, 5 v skupini z gibanjem, 6 pa v

skupini z dihanjem sveZega zraka.
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SLIKA 3: Povprecna Solska ocena

Iz slike 3 vidimo, da je najpogostejSa ocena otrok v vzorcu dobra (7 otrok), 6 jih ima

povprecno oceno prav dobro, trije odli¢no, en pa zadostno.

3.2 Metoda in materiali raziskovanja

Pri CetrtoSolcih naju je najprej zanimalo, ali se Ze znajo uciti. Zato sva z njimi izvedla
delavnico ucenja — skupaj smo narisali miselni vzorec. Ob tem sva uporabila besedilo iz
ucbenika za druzbo v 4. razredu, navodila za miselni vzorec pa sva oblikovala na podlagi
lastnih izkusenj in knjige DusSice Kunaver, U¢imo se uciti. Naslednji dan so morali sami
prebrati besedilo, ki sva ga vzela iz istega ucbenika, in na podlagi prej naucenega oblikovati
miselni vzorec. Po ucenju z uporabo miselnega vzorca sva jim podala kratka preverjanja, ki

sva jih oblikovala sama in so vidna v prilogi 2.

Spletno anketo sva naredila na spletni strani www.1ka.si. Z njo sva preverila najpogostejso
oceno, kdo se je z miselnim vzorcem Ze srecal, ali Ze ima kdo svoj telefon in vrsto drugih reci,
za katere sva menila, da so pomembne. V spletni anketi je 17 vprasanj, prilozena pa je v

prilogi 3.

13



Ker noben od naju ne obvlada programiranja, sva za pomoc pri izdelavi aplikacije prosila
soSolca Anzeta. Po najinem nadrtu je v programu Android studio naredil aplikacijo,

programiral pa v programskem jeziku Java.

3.3 Postopek raziskovanja

Najprej sva pripravila gradivo, po katerem sva organizirala delavnico za otroke 4. razreda.
Zatem sva s pomocjo eksperimenta ugotovila, ali so si uenci predano znanje tudi zapomnili.
Pri eksperimentu sva jim najprej dala prebrati besedilo, po katerem so si nato naredili
miselni vzorec. Zatem so se 10 minut ucili s pomocjo svojega miselnega vzorca, potem pa

dobili preverjanje znanja, ki je preverjalo razumevanje besedila in ni bilo ocenjeno.

Po opravljenem eksperimentu sva se lotila obdelave podatkov in risanja grafov. Zatem sva
napisala Se teoreti¢ni del, razpravo ter zapisala metode in materiale, ki sva jih pri

raziskovanju uporabljala.

Nekaj ucencev je preskusilo narejeno aplikacijo, zato sva z njimi opravila tudi krajse

intervjuje. Prilozila sva jih v gradivo za drugo fazo izvedbe inovacijskega predloga.

4 REZULTATI IN RAZPRAVA

Rezultate prikazujeva v dveh delih. Prvi del se nanasa na najino predhodno raziskavo, na
podlagi katere sva pripravila aplikacijo za u€enje. Prikazani rezultati so vezani na vprasalnik in

hipoteze, ki sva si jih zastavila. V drugem delu pa predstavljava nastalo aplikacijo.

4.1 Opis grafov in rezultati z razpravo

Naslednji grafi in njihovi opisi so analiza spletnega vprasalnika in eksperimenta. Dodala sva

Se rezultate opazovanja med izvedbo eksperimenta.
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Da. Ne. Ne spomnim se.
Ali si se Ze srecal/a z miselnim vzorcem?

SLIKA 4: Stevilo u¢encev, ki so se ze sre¢ali z miselnim vzorcem

12

10 1

Stevilo odgovorov
[e)}

Pri pouku. Narisal sem ga sam. Narisala in tudi videla.

Kje si se Ze srecal/a z miselnim vzorcem?

SLIKA 5: Odgovori u¢encev na vprasanje, kje so se Ze srecali z miselnim vzorcem

Ceprav se je vedina ucencev z miselnim vzorcem Ze srecala (sliki 4 in 5), sva v izvedbi
eksperimenta ugotovila, da ga ne znajo samostojno uporabljati oz. imajo pri njegovi izdelavi
veliko teZav — pisati hoCejo cele odstavke, nepomembne podatke ... To nakazuje na dejstvo,

da kompetenca ucenja uc€enja pri njih Se ni ustrezno razvita.

Slika 6 nam pove, da so ucenci po predstavitvi navodil za uporabo miselnega vzorca pri sebi
opazili spremembe pri uspesnosti ucenja. Zdi se torej, da jim navodila in usmerjanje pri
ucenju resnicno pomagajo.
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Da. Ne. Ne vem.
Ali je delavnica ucenja miselnih vzorcev pomagala?

SLIKA 6: Odgovori ucencev na vprasanje, ali jim je delavnica ucenja miselnih vzorcev

pomagala pri uspesnejsem ucenju

=
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Stevilo ucencev
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Da. Ne.

Imas svoj telefon?

SLIKA 7: Stevilo uéencev, ki imajo svoj telefon

V prvi hipotezi sva predvidevala, da ima vecina u€encev v drugem triletju devetletke Ze svoje
telefone, a na podlagi rezultatov najinega vzorca to ne drzi. Vidimo namre¢, da ima svoj
telefon le polovica sodelujocih u¢encev. Res pa je, da so to uéenci 4. razreda in da je verjetno
Stevilo lastnih telefonov vsako leto Solanja visje. U¢enci v 9. razredu, ki ga obiskujeva tudi
sama, imajo vsi svoj telefon. Ceprav morda nekateri danes $e ne bi mogli uporabljati
aplikacije na svojem telefonu, verjameva, da bi jim uporabo aplikacije omogocili starsi na

svojih mobilnih napravah.
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SLIKA 8: Rezultati preverjanja znanja v razli¢nih skupinah

Ko sva pridobila vse podatke o ucencih, sva z njimi izvedla kratek eksperiment, pri katerem
sva jih naklju¢no razvrstila v tri skupine — skupina z gibanjem, skupina z glasbo in skupina z
dihanjem. Vsaka skupina je imela najprej aktivnost, nato ¢as za ucenje nove snovi, temu pa je
sledilo Se preverjanje znanja. Pred pridobitvijo podatkov sva predvidela, da se bodo njihove
ocene gibale okoli dobre in prav dobre ocene, a je bilo poleg povprecnih u¢encev tudi nekaj
nadpovprecnih, kar lahko vidimo iz slike 10. Rezultati delno potrjujejo najino ¢etrto hipotezo,

saj vidimo, da so se najbolje izkazali u¢enci, ki so se pred u¢enjem gibali.

V drugem delu rezultatov predstavljava Se osnovne elemente in podobo aplikacije, ki je

nastala na podlagi rezultatov vprasalnika in eksperimenta.

4.2 Osnovni elementi aplikacije

Aplikacija najprej preveri ucni stil u¢enca. To naredi s pomocjo 33 vprasanj, ki jih sama
analizira, da ugotovi prevladujo¢ ucni stil. Glede na te rezultate oblikuje nacdin uéenja in

vodenje odmorov:
e ucence slusnega tipa aplikacija pred u¢enjem in med odmori pomirja z glasbo,
e ucence gibalnega tipa na ucenje pripravi s pomocjo telesnih vaj,

e ucencem vidnega tipa pa ponudi vaje za pomiritev odi in dihalne vaje.
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Uporabnik aplikacije si lahko sam nastavi, kdaj se Zeli uditi in kako dolgo se bo ucil, aplikacija

pa ga opomni, ko je ¢as za odmore in kaj naj u¢enec med odmorom dela.

Aplikacija mlajSim u¢encem pomaga, da se ucijo samostojno, brez pomoci odraslih. S tem se
ucenci privajajo na vestno in ucinkovito ucenje Se pred vecjo koli¢ino zahtevnejse snovi.

Starejse pa spodbudi k temu, da si Se pred srednjo Solo pridobijo dobre u¢ne navade.

4.3 Podoba aplikacije

? QE=S

® URNIK
VPRASALNIK KOLEDAR

OQ

NASTAVITVE

OPOMNIKI

SLIKA 9: Zacetna stran aplikacije

Tak zaslon nas pri¢aka ob odprtju aplikacije. Imamo Stiri izbire. Ce aplikacijo uporabljamo

prvi¢, izberemo vprasalnik.
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"4 @ 5:59
Vprasalnik

Nekaj lazje razumem, Ce se

o tem pogovarjam z drugimi
ljudmi.

(O zelo pogosto
(O Precej pogosto
O veasih

(O Redko

O Nikoli

SLIKA 10: ZacCetni vprasalnik

Potem ko izberemo ikono vprasalnik, se drugo za drugim odpirajo vprasanja. Odgovorimo na

vsako.
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b
Vprasalnik

Pri pouku precej pozorno

opazujem uciteljev obraz.

() zelo pogosto
(®) Precej pogosto
O veasih

(O Redko

(O Nikoli

SLIKA 11: Izbira odgovora

Vprasanje preberemo in izberemo odgovor, ki nam osebno najbolj ustreza. Pomembno je, da

si za to vzamemo dovolj ¢asa, da odgovorimo korektno, tako da aplikacija lahko pravilno

analizira nase odgovore.
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Y 0 6:00
Vprasalnik

O

Vidni tip

SLIKA 12: Primer aplikacije za u€enca vidnega ucnega tipa

Po izpolnjenem vprasalniku se izpiSe ikona, ki predstavlja nas ucni stil.
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Vprasalnik

Izberi dneve na katere zelis prejemati
opomnike.

Ponedeljek
Torek
Sreda
Cetrtek
Petek

[7] sobota
[] Nedelja

SLIKA 13: Nastavitev opomnikov uéenja

Izberemo dneve, ko se nam bo sprozil opomnik in nas opozoril, da je ¢as za uéenje.
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5 SKLEP

Ob izdelavi raziskovalne naloge in pri zasnovi inovacije sva se mnogo naucila in tudi sama

obudila u¢enje u€enja. Upava, da bo aplikacija u¢encem dobro in koristno sluzila.

Glede na zastavljene hipoteze sva ugotovila, da polovica ucencev v drugem triletju
devetletke Ze uporablja telefone. Potrdiva lahko drugo hipotezo, da ucenci nimajo najbolje
razvitih sposobnosti ucenja u€enja in da niso samostojni, saj jim pri uéenju ve¢inoma Se
pomagajo bliznji. Lahko pa odli¢no ovrednotiva, da aktivni odmori med uéenjem prav zares

ucinkovito vplivajo na zapomnitev u¢ne snovi in uspesnost ucenja.

Rezultat naloge je nova aplikacija, ki u¢encem pomaga pri strukturiranju in nacrtovanju
ucenja. Zasnova aplikacije odraza znanje, ki sva ga o ucenju ucenja pridobila skozi izkusnje in
spoznavanje literature, ki sva jo uporabila za to raziskovalno nalogo. Njenih pravih ucinkov Se

nisva utegnila preveriti.

Ce bi hoteli preveriti dejansko ucinkovitost aplikacije, bi jo morali udeleZenci preskusati vsaj
nekaj mesecev — v vzorec bi morali vkljuciti u¢ence razli¢nih starosti, ki bi se vsaj mesec ucili
izbrani predmet s pomocjo nove aplikacije. Tako bi lahko preverili, ali ima uporaba pozitiven
vpliv na njihove u¢ne dosezke — primerjali bi njihovo oceno pri izbranem predmetu pred

uporabo aplikacije in po njej.
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7 PRILOGE

Priloga 1:

Besedilo za tvorbo miselnega vzorca Delavnica U¢imo se uciti, december 2017
Kaj je zemljevid?

Zemljevid je pomanjsan in poenostavljen prikaz Zemljinega povrsja na ravni ploskvi. Zemljino
povrsje je na zemljevidu prikazano tako, kot da bi na Zemljo gledali iz zraka. V preteklosti so
zemljevide risali rotno na osnovi opazovanja ali po spominu. Danes zemljevide riSejo
kartografi s pomocjo raCunalnika, letalskih fotografij in satelitskih posnetkov. Zemljevid
moramo znati prebrati. Na zemljevidu prikazujemo izoblikovanost povrsja, naselja, reke,
ceste, Zeleznice ... Za prikazovanje posameznih znacilnosti Zemljinega povrs$ja in razli¢nih
objektov uporabimo posebne znake. Te znake imenujemo dogovorjeni znaki. Zemljevid je za
nas uporaben le, ¢e vemo, kaj ti znaki pomenijo. Zato imajo zemljevidi legendo. V legendi je
razloZzeno, kaj ti znaki pomenijo. Na zemljevidu je tudi mreza tankih ¢rt, ki delijo zemljevid na
kvadrate. Ti kvadrati so oznaceni s Stevilkami in ¢rkami. Z njihovo pomocjo lazje pois¢emo
dolocen kraj ali tocko na zemljevidu. Vsak zemljevid ima tudi naslov, merilo, zapisan ima
datum izdelave in kdo ga je izdelal. Poznamo razlicne vrste zemljevidov. Za katero vrsto
zemljevida gre, je odvisno od tega, komu je namenjen. Nacrt ali zemljevid mesta nam prikaze
ulice in njihova imena, hotele, bolnisnice, posto, avtobusne in Zelezniske postaje ... Avtokarta
je namenjena voznikom, na njej so izpostavljene ceste, bencinske ¢rpalke, pocivalisca ...
Planinski zemljevid je namenjen planincem, izletnikom, na njem so oznacene planinske poti,

koce ...
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Priloga 2:
PREVERJANIJE Potrditev znanja o oblikovanju miselnih vzorcev

1. Natancno preberi dano besedilo v korakih treh branj.
Zakaj potrebujemo promet?

Promet je dejavnost, ki je namenjena prevozu ljudi, tovora, prenosu informacij in podatkov.
Danes je povsem normalno, da se vsakodnevno odpeljemo v $olo, starsi v sluzbo, popoldne
se odpeljemo v trgovino ali na trening. Prav tako je povsem obicajno, da oble¢cemo majico, ki
so jo izdelali na Kitajskem, ali se med pocitnicami odpravimo na izlet. Tudi nase smeti

koncajo dalec stran od nasih domov. Vse to nam omogoca promet.
Vrste prometa

Promet poteka po kopnem, vodi in zraku. Poznamo cestni promet, Zelezniski promet, vodni
promet, zra¢ni promet. Promet poteka tudi po cevovodih. Po cevovodih potujejo voda, nafta
in plin. Po kablih in brezzicno poteka promet informacij, ki je najhitrejsi. Cestni promet
omogoca dostop od vrat do vrat. Zal pa lahko naenkrat po cestah prepeljemo malo tovora in
gradnja cest je povezana z velikimi stroski. Na cestah so pogosto gnece in cestni promet je
velik onesnaZzevalec okolja. Po Zeleznici lahko naenkrat prepeljemo velike koli¢ine tovora,
vendar je promet omejen le na kraje z Zelezniskim omreZjem. Zeleznidki promet manj
onesnazuje okolje. Vodni promet poteka po morju, rekah in jezerih. Z ladjami lahko naenkrat
prepeljemo zelo velike koli¢ine tovora. Na ta nacin se prevaza nafto, premog, Zelezovo rudo
... Prevoz je cenejsi, vendar pocasnejsi. Zracni promet je postal pomembnejsi Sele v zadnjih
desetletjih. Promet po zraku poteka zelo hitro. Zra¢ni promet potrebuje le letali$¢a, omogoca

pa dostop do krajev, ki so sicer tezko dostopni in zelo oddaljeni.
Prometna sredstva

Vsaka vrsta prometa potrebuje za delovanje prometna sredstva, naprave in objekte, kot so
ceste, Zelezniski tiri, Zelezniske postaje, letaliS¢a, pristaniS¢a. Razvito prometno omrezje je
pogoj za razvoj pokrajine in ostalih dejavnosti. Prometno tezko dostopna obmocja so redkeje
poseljena ali pa so to obmocja, s katerih se prebivalstvo odseljuje. NajgostejSi promet poteka

po re¢nih dolinah.
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2. Sedaj si naredi miselni vzorec, s katerim se bo§ naucil tisto, kar ti sporo¢a besedilo. Ce
Zelis, si besedilo lahko tudi obarvas, kaj podértas. Ce ti kar koli ne bo jasno, dvigni roko in
vprasaj.

3. Preveri svoje znanje o prometu Se z vprasanji.

Kaj je promet?

Nastej vrste prometa (na prvo ¢rto).

K zgoraj nastetim vrstam prometa pripisi prevozna sredstva, ki so za tisto vrsto znacilna (na
drugo crto).

Katera prometna sredstva najmanj onesnaZujejo okolje? Nastej najmanj tri.

Pod sliko zapisi, katera prometna povrsina je prikazana.

e,

[p—

&H, Y iﬂi '

Kje je promet najgostejsi?

Najlepsa hvala, da si si vzel/a ¢as za sodelovanje pri eksperimentalnem delu za najino
raziskovalno nalogo. Zdaj te prosiva, da resis Se kratek vprasalnik in oddas preverjanje.

(Vir: Verdev, H., Razpotnik, J. M. Radovednih pet: Ucbenik za druZbo v 4. razredu osnovne Sole, 1. izd.
Ljubljana: Rokus Klett, 2016: 68)
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Priloga 3:

Spletna anketa

Prosiva, da si vzames nekaj minut in s klikom na Naslednja stran za¢nes izpolnjevati anketo.
Vzemi si ¢as, odgovori pa naj bodo iskreni. Hvala.

Spol:
moski

zenski

1. V kateri skupini si bil/a?

_ Pred preverjanjem sem poslusal/a glasbo.
_ Pred preverjanjem sem bil/a $portno aktiven.
_ Pred preverjanjem sem sedel/a v uéilnici.

2. Katera je tvoja najpogostejsa ocena pri ocenjevanju v Soli?

P NWS W’

3. Kako se bos ucil/a v nadaljevanju Solanja?

S pomocjo miselnega vzorca.
S pomocjo izpiskov.
> Ucil/a se bom, kot sem se do zdaj.

4. Sise ze srecal/a kdaj s tem naéinom uéenja?

- Da.
_/Ne.
-+ Ne spomnim se.

Ali si ga narisal sam, ali si ga kje Ze videl?

5. Te je strah ocenjevanj?

-+ Da.

. Ne.

_Vé&asih, odvisno od predmeta.
. Drugo:
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6. Zakaj?
_Ker si Zelim pridobiti znanje.
> Ker so starsi nezadovoljni.

_Ker Zelim imeti boljSe/enake ocene kot prijatelji.

7. Ze imas svoj telefon?

. Da.
_Ne.

8. Kam ga odlozis med ucenjem?

- Poleg sebe na mizo.

_Stran od sebe, ker me moti.

. Starsi mi ga vzamejo in vrnejo po ucenju.
_+Drugo:

9. Imas med uc¢enjem kdaj pocitke?

. Da.
_Ne.
__V¢asih.

10. Kako dolgi so pocitki?

3 min
-»10 min
.30 min
Vet kot 1 uro

11. Redno delas domace naloge?

_Da, vedno.
.~ Da, ampak ne vedno.
. Ne.

12. Se z delanjem domacih nalog kaj naucis?

- Da.
Ne.

13. Kdaj se najlazje ucis?

.~ Takoj ko pridem iz Sole.
_ Popoldne.
_ Zvecer, pred spanjem.
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14. Ti pomaga to, da se pred ocenjevanjem znanja Sportno oziroma glasbeno umiris?

_Da.
_Ne.
- Ni razlike.

15. Kaksno je tvoje ucenje?

> U¢im se sproti.

2 U¢&im se takrat, kadar me v to prisilijo starsi.
> U¢&im se dan pred ocenjevanjem.

_~Ne ucim se.

16. Ti je to izobraZevanje pomagalo, da se bos lazje ucil?

.+ Da.
_ Ne.
_ Drugo:
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Priloga 4:
Nacért izvedbe eksperimenta pri raziskovalni nalogi na temo UCIMO SE UCITI

Kratka obrazloZitev: Eksperiment bi delali dva dneva. Prvi dan ucencem razloZzimo in
pokazemo nacine ucenja, sproscanja ob ucenju, pred ucenjem in pred reSevanjem testnih
nalog. Ucenci, ki bi sodelovali, naj po svojem uspehu spadajo v kategorijo »povprecnih«
(ocene 3-4). Razvrstimo jih v dve skupini in jih pripravimo za naslednji dan. Drugi dan jih

polovico »ogrejemo« z glasbo, polovico pa s Sportom. Podroben potek v nadaljevaniju.

1. DAN

Potek: Ucenci sedijo v klopeh, niso dosti aktivni, saj bo najvec govora o teoriji uenja.
Cilj: U¢encem razlozimo in jih naucimo vescin:

- kako se bolje pripraviti na uenje brez strahu pred slabimi ocenami,

- da ucenje ni dolgocasno,

- daje pocitek eden izmed klju¢nih elementov za dobro ucenje in tudi boljSe rezultate,
- daimajo domace naloge globlji pomen,

- pokazemo jim nacine ucenja s pomocjo miselnih vzorcev, delanja izpiskov, govornih

vaj, tehnike branja, ponavljanja u¢ne snovi.

2. DAN

Potek: Ucence 10 minut pripravljamo z glasbo in drugo skupino s Sportom. Nato jih
posedemo in jim damo prebrati besedilo. Zastavimo jim vprasanja na temo prebranega
besedila — s pisno nalogo. Ucenci imajo na voljo 30 minut, da se naucijo podatke o besedilu

evee

potrdil nase hipoteze o lazjem ucenju, ¢e smo ga le vesci.

Cilj: Uencem cetrtih razredov Zelimo omogociti kakovostno izobrazevanje o tem, kako se
¢im boljse uciti, saj so Se v obdobju, ko se Se ne znajo uciti, in menimo, da jim bo to zelo

koristilo.
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Priloga 5:

Kako sprejemam sporocila iz okolja? (vprasalnik za preverbo ucnega stila pri delavnici

uCIMoO SE UCITI)

1. Stojis v dolgi vrsti pred kinom. Kaj delas med ¢akanjem?
a. Ogledujem si reklamne plakate za film.
b. Pogovarjam se z osebo ob sebi.
c. Drsam z nogo ob nogi.

2. Kaj delas, kadar poslusas glasbo?
a. Sanjarim (vidim podobe, ki mi jih vzbuja glasba).
b. Brundam melodijo.
c. Gibljem se v ritmu glasbe; potrkavam z nogami.

3. S ¢im se raje ukvarjas?
a. Zrisanjem.
b. Zglasbo.
c. SSportom.

4. Kaj delas, kadar si srecen?
a. Smejim se.
b. Vzklikam od veselja.
c. Skacem od veselja.

5. Kaj delas, kadar si jezen?
a. Namrs¢im se.
b. Kri¢im ali vzkipim.
c. Brcam in treskam z vrati.

6. Kaj od nastetega se ti zdi najbolj motece, kadar se poskusas zbrati?
a. Vidni draZljaji.
b. Glasovi.
c. Drugi obcutki, kot so lakota, skrbi, ozki cevlji ...

7. Kako bi se raje ucil o delovanju racunalnika?
a. Zgledanjem filma.
b. S poslusanjem razlage o delovanju rac¢unalnika.
¢. Razstavil bi racunalnik in poskusil ugotoviti, kako deluje.
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Priloga 6:

Vprasalnik za preverbo ucnega stila (v aplikaciji)

MoZnost odgovora pri vsaki trditvi:

O O 00O

Zelo pogosto
Precej pogosto
V¢asih

Redko

Nikoli

L 0 N o U s

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

19.
20.

Nekaj lazje razumem, ¢e se o tem pogovarjam z drugimi ljudmi.

Pri pouku precej pozorno opazujem uciteljev obraz.

Pri zapisovanju v zvezek ali pri branju uéne snovi uporabljam barve (npr. markerje,

naglasevalce besedila, flomastre, barvice).

Dobre zamisli se mi porajajo, kadar sem telesno dejaven.

Raje imam ustna kot pisna navodila.

Raje poslusam besedilo, kot pa da bi ga sam prebral.

Bolj ko ustni opis poti, ki jo moram prehoditi, mi ustreza narisan zemljevid.

Slabse se odrezem pri pisnih testih kot pri ustnem sprasevanju.

Kadar se u¢im, ne sedim rad za mizo, ampak si raje izbiram razlicna mesta (npr. na

tleh, na postelji ...).

Delam si zapiske, vendar so nekoliko neurejeni.

Z lahkoto razumem in berem zemljevide, preglednice, grafe ipd.
Ne morem dolgo sedeti pri miru.

Rad delam stvari z rokami.

Ce nekaj delam, me prizgan radio moti.

Kadar se u¢im, imam rad veliko premorov.

Kadar govorim, uporabljam tudi telesno govorico (npr. kretnje).

Tezko si predstavljam neznane stvari, pojave, naprave.

Raje bi takoj zacel izdelovati neki izdelek, kot pa da bi prej poslusal navodila o tem,

kako ga narediti.
Rad pripovedujem Sale in si jih zlahka zapomnim.

Kadar berem ali poslusam razlago, si veliko zapisujem.
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Med poslusanjem razlage pogosto delam ¢acke po papirju oz. klopi.

Tudi ¢e med ustno razlago ne gledam ucitelja, lahko dobro sledim temu, kar govori.
Rad ustvarjam modele iz tega, kar se u¢im.

Kadar piSem test, si zlahka predstavljam stran v zvezku ali knjigi, kjer je snov, ki sem
se je ucil.

Raje delam projektne naloge, kot pa piSem spise, povzetke in obnove.

Kadar pisem, rad govorim.

Kadar berem, v mislih ‘poslusam’ besede.

Ce si piem, si bolje zapomnim.

Pri ljudeh si ne zapomnim dobro njihove zunanjosti, bolje si zapomnim njihove
besede.

Ce si zelim nekaj zapomniti, npr. telefonsko $tevilko nekoga, mi pomaga, &e si o njej v
mislih ustvarim podobo.

Ce se u¢im na glas, si snov bolje zapomnim.

V mislih si lahko predstavljam tisto, kar berem, poslusam.

Raje berem sam, kot pa da mi bere kdo drug.
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