2. OSNOVNA SOLA SLOVENSKA BISTRICA

PRIJETNA STAROST IN CIM DALJSA KAKOVOSTNA
LETA: ZADOVOLJEVANIJE SOCIALNIH POTREB
STAROSTNIKA NEKOC IN DANES.

Sociologija

raziskovalna naloga

Avtorici: Eva Dobnikar Klepec

Neli Nikolina Kos

Mentor: Dejan Ratej

Slovenska Bistrica, 2019



ZAHVALA

Zahvaljujeva se mentorju, Dejanu Rateju, za usmerjanje in strokovno pomoc pri
izvedbi raziskave ter pri pisanju raziskovalne naloge.



KAZALO

KAZALO ...ttt b ettt et e b e bt e bt s h ettt e e bt bt e e b et ehe e eat e et e et e e e he e e heeeate e be e be e reenes 3
KAZALO SLIK. ..ttt ettt sttt sttt et b e she e s st st e st et e b e e bt e sae e eaeeeat e et e e sbeesbeesaeesmneeabe e beennes 5
KAZALO TABEL ... s nnnnnan 5
POV ZETEK .. nnnnan 6
FAY 2N 12V Y G LN 6
TUVOD ..ttt sttt b e b e s bt s h et e a bt et e bt e bt e b et ehe e e at e et e et e e e bt e e heesabe s be e be e reenes 7
1.1 RAzZiSKOVAINO VPIaSANJE .....ueiiieiiieecciiie ettt ettt e e tee e et e e e e ta e e e e atae e e eeate e e e enbaeeseenseeeeennrenas 7
A o 1] oo (=TT PP PPPPPPPPTTN 7
1.3 MEEOAE AOIA .ttt et sttt et e st e s ate e s be e et e sbeeebeeesbaeenees 7
1.3.1 PreucCevan]e [tEratUre ... ...oc i ceiie ettt e e s te e e e e e e e ate e e e e nree e e enteeeeennraeeeennsenas 7
1.3.2 PripOVEANT INTEIVJU .uviiiieiiiieeccieee ettt e e tee e e e st e e e e e tte e e e e abeeesessaeesensreeeeennseneeennsenas 7
L1333 VZOFEC ittt e s e e e s e 8

p 8 =0 143 ol N1 0= TSR 8
B T = | o 1) S PO PPPTPP 8
B Y 44 oY I - I =1 - 1 [ USRS 8
B o =T ol =Y = Lo I F SRR 8

2.2 Strategije za [aZji prehod V UPOKOJItEY ...ccueiiiiiiiiiie et 9
2.2.1 Predupokojitvene deJavnOsti......uii i eie ettt 9
2.2.2 DOIOtrajna 0SKIDa .. ..uiiiiiiie e e e earaeas 9
2.2.3 OpolN0OMOCENJE STArE]SIN ...eeeiiiiie et e et e e e ae e e e earae e e e areeas 9

2.3 Sodobne oblike varstva za StaroStNIKE ..........ccieiriiriiriiee e 9

3 RAZISKOVALNIDEL ..ttt ettt ettt ettt et sttt sbe ettt sae et s bt et e st e sbe et e sbeese e besneensesbeeanenbesneens 10
3.1 INTEIVIU 1 (BOSPA, 83).riiiiiieiiieiiieeiiteeeitee ettt e steeeteeesbeestee e abeesbaeesabeesasaessaeesnsesessseesnsesesaeesnseenn 10
3.2 INTErVju 2 (BOSPOM, 92) ..eveiiiieeeiee ettt ettt e et te e et e e st e et e e e ba e e ebaeeaaeeearaeebaeeeareenn 12
I B ) (=T AV [T I F={o Ty oo Yo O 0 ) SRR 13

4 REZULTATIIN RAZPRAVA ...ttt e b asss e s ssss s ssssssss s sanssssanannnanas 15
R 10 (=T oV U PP PPPTPN 15
A o LT oV U SO OUROPEN 16
N B 0 =T Y U TN 16

5 ZAKLIUCEK ...ttt 17
5.1 Okoliscine v katerih so starostniki preZivljali svojo starost v preteklosti...........cccoeeeecvieeeennneen. 17
5.2 POVEZANOSE V AFUZINGN...ceeiiiieiieiiee ettt et e 17
5.3 Razlogi za bivanje v domu za 0STarel@.........c..ueiieiiie it 17



6 VIRIIN LITERATURA L.
T PRILOGE ...ttt e a e
PRILOGA A . bbb s e e s s a e s aa e s s ba e s sabeesans

POIStrUKEUIITAN INTEIVIU ot e e e et e e e e eata e e e e enbae e e s eanaeeeenaneeas



KAZALO SLIK

Slika 1.Dom za ostarele Dom Dr. JoZeta Potrca Poljcane: enota Slovenska Bistrica, kjer smo izvedli
pripovedni intervju. 20. 02. 2019 .......cii it e e eetae e e e ebae e e e ebaa e e enaraaeeenaraeas 10

KAZALO TABEL

Tabela 1. Prebivalstvo Afrike, Evrope, Slovenija in celotnega sveta po delezih (%) po starostnih
SO o1 1 aF=1 AT (== 1 0[O TSR 9



POVZETEK

Sodobna druZba se sooca s staranjem prebivalstva, zato so vprasanja povezana z upokojitvijo vedno
bolj aktualna. Danes imamo na voljo veliko moZnosti za prezivljanje nase starosti. V raziskavi smo
7eleli preveriti, kako so starost preZivljali v preteklosti. Zeleli smo izvedeti v kakdnih okoli$¢inah so
starostniki prezivljali svojo starost v preteklosti in zakaj? To smo naredili s pomocjo pripovednega
intervjuja, ki smo ga izvedli s 3 varovanci doma za upokojence. Upokojenci so nam skozi svoje
Zivljenjske zgodbe razkrili razmere v katerih so starost prezivljali njihovi stari starsi in starsi. Ugotovili
smo, da je bila edina moznost za dostojno prezivljanje starosti v preteklosti druzina, ki je bila dobro
povezana.

Staranje prebivalstva, upokojitev, prezivljanje starosti v preteklosti, druzina, pripovedni intervju.

ABSTRACT

Today's society is facing population ageing; therefore, questions regarding retirement are arising.
Nowadays, a wide range of options for life after retirement is available. The research paper focuses
on circumstances of life after retirement in the past. A narrative interview was conducted with 3
residents of a retirement home. Circumstances of life of their parents and grandparents after
retirement were revealed. According to the research, the only option for a decent standard of living
after retirement in the past was provided by closely connected families.

Population ageing, retirement, life after retirement in the past, family, a narrative interview.



1UvVOD

Sodobna druzba se sooca z izrazitim staranjem prebivalstva, zato postajajo vprasanja procesov staranja
ljudi z vidika medgeneracijskega soZitja, zagotavljanja socialne vklju¢enosti in sprejemanja lastne
starosti vse bolj pomembna.

Zaradi aktualnosti te tematike, sva se odlodili to podrocje natanéneje raziskati. S pomocjo pregleda
literature sva v teoreticnem delu skusali opisati trenutno stanje na podrocju preZivljanja starosti.
Najprej sva opisali proces staranja prebivalstva, vzroke zanj in posledice, podali sva nekaj sodobnih
oblik varstva za starostnike in strategij za laZji prehod v upokojitev.

Ker pa se nama je med preucevanjem literature na zgoraj omenjene teme zastavili vprasanje, kako so
pa v preteklosti poskrbeli za starostnike, sva se odlocili, da bova to tudi raziskali. Ker na to temo ni
veliko literature in ker imamo okoli nas ljudi, ki nam o tem lahko povedo iz prve roke, sva se odlocili,
da bova o tem povprasali nase dedke. Povprasali sva jih, kako so oni poskrbeli za svoje starSe in stare
starse v njihovi starosti?

Z raziskavo v med stanovalci doma za ostarele Dom Dr. JoZzeta Potr¢a Poljcane: enota Slovenska
Bistrica, sva skusali raziskati, kako so potrebe starostnikov zadovoljevali v preteklosti in preteklo stanje
primerjali s sedanjostjo. To sva se namenili raziskati s pomoc¢jo Zivljenjskih zgodb stanovalce in
njihovega opisovanja razmer v preteklosti. Skusali sva pridobiti ¢im bolj natan¢ne opise razmer v
preteklosti. Zato sva uporabili pripovedni intervju.

Iz primerov medgeneracijske solidarnosti v preteklosti sva skusali najti dobre primere, ki bi jih lahko
uporabili tudi danes, saj nezadrzno staranje prebivalstva, poleg zagotavljanja zadostnega Stevila mest
v domovih za ostarele, od sodobne druzbe nedvomno terja razvijanje novih praks, ki bodo temeljile na
medgeneracijski solidarnosti in povezovanju.

1.1 Raziskovalno vprasanje

Raziskovalno vprasanje, ki naju je pri tem vodilo, se je glasilo: kako in v kak3nih okolis¢inah so
starostniki prezivljali svojo starost v preteklosti in zakaj?

1.2 Hipoteze
Hipoteze:

- H1:V preteklosti so upokojenci starost preZivljali doma, v krogu druZine.
- H2: Povezanost med generacijami je bila vecja v preteklosti.

1.3 Metode dela
1.3.1 Preucevanje literature

Uporabljali sva spletne vire: diplomska dela, spletne strani Ministrstva za izobraZevanje, znanost in
Sport ter spletne strani Nacionalnega instituta za javno zdravje, kjer se na to temo najde veliko
aktualnih informacij.

1.3.2 Pripovedni intervju



Spada med kvalitativne raziskovalne metode. Pri pripovednem intervjuju intervjuvanci pripovedujejo
svojo (Zivljenjsko) zgodbo in na taksen nacin opisejo druzbene dogodke (Cvetko, 2014). S
kvalitativnimi metodami dobimo boljsi vpogled v med¢loveske odnose in individualne zgodbe. S
taksno metodo sva lahko podrobno spoznali poloZaj starejSih v preteklosti in odgovorili na vprasanje,
zakaj so bili v takSnem poloZaju?

Pri pripovednem intervjuju se navadno uporablja oblika nestrukturiranega intervjuja, pri katerem je
doloéena samo okvirna tema. Midve pa sva uporabili polstrukturiran intervju, saj sva si zapisale
podvprasanja, Ce bi se med intervjuvanjem prevec oddaljili od tematike ter za bolj gladek potek
pogovora.

Prav tako sva s strukturiranim delom intervjuja Zeleli izvedeti odgovore na to¢no dolocena vprasanja,
ki bi nama pomagali pri razumevanju druZin dandanes.

- Zakaj so se odlocili za dom za ostarele?
- Ali bi raje starost prezivljali doma?

1.3.3 Vzorec

Pripovedni intervju sva izvedli na vzorcu treh varovancev doma za ostarele Dom Dr. JoZeta Potrca
Polj¢ane: enota Slovenska Bistrica. Intervjuvali sva eno gospo (83) in dva gospoda (92 in 80).

2 TEORETICNI DEL

2.1 Starost

Starost na splosno opredeljujemo kot Zivljenjsko obdobje po 65. letu. V osnovi pa lahko starost
opredeljujemo na tri nacine: kronolosko (koliko je ¢lovek star po koledarju), biolosko (koliko je staro
¢lovekovo telo glede na delovanje osnovnih telesnih funkcij) ter psiholosko (koliko se ¢lovek star
pocuti) (Janez, 2004).

2.1.1 Vzroki za staranje:

- zniZevanje rodnosti (najpomembnejsi dejavnik);
- zniZevanje smrtnosti;
- migracije (mladi se odseljujejo, stari ostanejo) (Urh, 2006).

2.1.3 Posledice staranja:

- narascéanje Stevila upokojencev (naras¢anje potreb po zagotavljanju sredstev za obveznosti iz
pokojninskega zavarovanja in drugih socialnih obveznostih, ki bremenijo aktivne);

- upadanje stevila aktivnega prebivalstva;

- posledice na trgu dela (starejSe osebe teZje najdejo delo);

- vecanje javnih izdatkov za pokojninsko in invalidsko zavarovanje (primanjkljaj v pokojninskih
skladih);

- vecanje izdatkov za zdravstvo (starejsi bolj potrebujejo zdravstveno varstvo).



Tabela 1. Prebivalstvo Afrike, Evrope, Slovenija in celotnega sveta po deleZih (%) po starostnih

skupinah leta 2006.
Starost Afrika Evropa Slovenija Svet
0-14 let 41,2 15,7 14,0 28,0
15-64 let 55,4 68,3 70,1 64,6
65 in vec let 3,4 16,0 15,9 7,4

Vir: Hlebec, V., Kavcic, M. in Ogulin Pocrvina, G. (2013)

2.2 Strategije za laZji prehod v upokojitev
2.2.1 Predupokojitvene dejavnosti

Delavci imajo moznost postopnih priprav na upokojitev, ki spodbujajo izobrazene, usposobljene in
bolj zdrave upokojence z boljso kvaliteto Zivljenja, ter da bi bili po upokojitvi dejavno vkljuéeni v
lokalno skupnost in bi ohranjali vezi s svojo delovno organizacijo (Staranje prebivalstva — predlogi
ukrepov za Slovenijo, 18. 11. 2015).

2.2.2 Dolgotrajna oskrba

Dolgotrajna oskrba je novo in pri nas v praksi Se slabo razvito podrocje socialne varnosti, ki s
staranjem prebivalstva vse bolj stopa v ospredje. Gre za dejavnosti pomoci osebam, ki zaradi delne ali
popolne izgube telesnih, psihicnih in intelektualnih sposobnosti nujno potrebujejo pomoc druge
osebe pri opravljanju temeljnih dnevnih in podpornih Zivljenjskih aktivnosti (Staranje prebivalstva —
predlogi ukrepov za Slovenijo, 18. 11. 2015).

2.2.3 Opolnomocenje starejsih

Da bi starejsi v Sloveniji lahko izrazili ves svoj potencial, bi morali v druzbi najprej spremeniti odnos
do staranja in upoStevati druzbeni, kulturni, gospodarski in politi¢ni prispevek starejSih. Zagotoviti bi
bilo potrebno enako integrirano oskrbo starejsih na podezelju in v urbanih okoljih ter omogociti
vsezivljenjsko izobraZevanje upokojenim osebam ter krepiti solidarnost z enakostjo in vzajemnostjo
med generacijami (Staranje prebivalstva — predlogi ukrepov za Slovenijo, 18. 11. 2015).

2.3 Sodobne oblike varstva za starostnike

Institucionalno varstvo starih ljudi je namenjeno zadovoljevanju potreb posameznikov, ko si jih ne
morejo ve¢ zagotavljati individualno. Institucionalno varstvo obsega tako osnovno kot socialno
oskrbo. V Sloveniji se institucionalna pomoc¢ izvaja:

- vdomovih za starejse,

- v posebnih socialnovarstvenih zavodih,

- vsocialnovarstvenih zavodih za usposabljanje,

- znadomestnimi oblikami bivanja in oskrbe,

- voskrbovanih stanovanjih (Hlebec, Kavcic in Ogulin Pocrvina 2013).



3 RAZISKOVALNI DEL

Pripovedne intervjuje sva izvedli v domu za ostarele Dom Dr. JoZeta Potrca Polj¢ane: enota Slovenska
Bistrica. Posamezen intervju je trajal okoli 45 minut. Intervjuvance sva pozvali, da so sami
pripovedovali o tem, kako so njihovi starsi in stari starsi prezivljali starost. S pomocjo njihovih
zZivljenjskih zgodb sva zZeleli izvedeti ¢im vec o razmerah v ¢asu njihovega otrostva in o povezanosti
druzin v takratnem casu. Poleg tega so naju zanimali tudi osebni razlogi za prihod v dom za ostarele.
Intervju je v prilogi A. V nadaljevanju so podani celotni prepisi intervjujev.

Slika 1.Dom za ostarele Dom Dr. JoZeta Potrca Poljcane: enota Slovenska Bistrica, kjer smo izvedli
pripovedni intervju. 20. 02. 2019

3.1 Intervju 1 (gospa, 83)
1) Kako je bilo, ko ste bili vi otrok? Kako so vasi starsi in stari starsi prezivljali starost?

Ziveli smo v grascini na Gorenjskem, moj oce jo je imel v najemu. Bilo nas je 7 otrok, oce, mati in stara
mama. Otroci smo morali trdo delati, ko smo prisli iz Sole, nas je ¢akalo delo, vsak dan. Bili so to teZki
casi, bili smo price vojni, bombardiranju. Mene osebno je Se leta in leta kasneje prestrasilo vsako
letalo, ki je pristalo v Lescah. Tudi Nemci in partizani so hodili k nam. Se sedaj se spomnim pasjega
lajeZa ponoci, ko so prisli.

Vcasih je bilo tako, da je sin podedoval kmetijo, hcere so se porocile, ena héi pa je morala ostati in
skrbeti za stare starSe. Tudi pri nas ni bilo ni¢ drugace, oce je sicer hitro umrl, za mater pa je skrbela
moja sestra. Tudi stari strasi so starost preZivljali doma. Ni pa bila to lepa starost, saj je bilo veliko
pomankanja. Tudi otrok so imeli veliko ve¢inoma zato, ker so rabili pridne roke pri hisi na kmetiji.

a) Kje ste ziveli?
Kmetija, Gorenjska.

b) Koliko vas je bilo v druzini?
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c) Kaj so bili starsi in stari starsi po poklicu?
PreZivljali so se s kmetijstvom.

d) Kdo je ostal doma in skrbel za starSe in s. starSe (ali so $li v dom za ostarele)?

STARI STARSI DOM ZA OSTARELE / DOMA (oskrba): ena od tet
STARSI DOM ZA OSTARELE / DOMA (oskrba): sestra

2) Kako je bilo poskrbljeno za starejse? Kaj so delali?

Pomagali so pri oskrbi otrok in pri delo, kolikor so zmogli. Doma so bili, kaj pa drugega. Drugih
moZnosti ni bilo.

3) Kako bi opisali odnos do starejsih v preteklosti?
Bilo je vec spostovanja do starejsih, ampak bolj strahospostovanja. Starsi so imeli otroke za delo.
4) Koliko stika ste otroci imeli s svojimi starsi?

Imeli smo veliko stika, dokler smo bili doma. Ko pa sem Sla od doma, pa sem imela manj stika. In hitro
so umrli starsi.

5) Kje ste vi Ziveli preden ste pri$li v dom za ostarele?

KRAJ: Gorenjska
(MESTO / PODEZELJE, STANOVANIE / HISA / KMETIJA)

6) Zakaj ste se odlocili za dom za ostarele, ste imeli kaksno drugo moznost?

Zivela sem v stanovanju v 7. nadstropju in nisem ve¢ zmogla sama v trgovino. Zato sem morala v
dom.

7) Bi svojo starost raje prezivljali doma, v krogu svoje druzine, ce bi bilo to mogoce? Zakaj?
DOMA / DOM ZA OSTARELE

Ce bi bilo mogoce, bi raje bila doma. Ce bi imela stanovanje v pritli¢ju, bi bila $e tam. Ni pa prijetno, &e
si odvisen od drugih ljudi, da jih moras prositi za pomoc.

8) Kolikokrat vas obiscejo otroci?

Imam sina, obis¢e me enkrat na 14 dni, sedaj ga ni bilo Ze 1 mesec. Nocem ga obremenjevat. Je zelo
zaposlen. Dela v Mariboru, Zivi v Slovenski Bistrici, zato sem tukaj v domu. Ze na zac¢etku mi je
povedal, da ne bo mogel biti tukaj vsaki dan na obisku...

9) Ste zadovoljni v domu, pogresate kaj?
Zadovoljna sem, ni¢ mi ne manjka. Hrana je res odlicna, prevec jem, kar ni dobro zame.

10) €e bi primerjali kako so starost prezivljali neko¢ in danes, kaj bi rekli, da je bilo v preteklosti
boljse in kaj je dandanes boljse?
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Danes je vse boljse, iz preteklosti ne bi prenesla nic v sedanjost. Takrat smo morali samo delati, kar je
sicer bilo v redu, to nas je pripravilo na Zivljenje. Vendar je bilo vsega premalo, pomanjkanje hrane.

a) So vcasih otroci bolj spostovali starse in s. stare? DA /NE
b) So imeli otroci ve€ odgovornosti do starsev? DA / NE
c) Je bila povezanost druZin in generacij boljsa v preteklosti? DA / NE

d) Kaj bi iz preteklosti prenesli v sedanjost, e kaj?
Ni¢, mogoce delovne navade mladih so bile boljse.

e) Kaj vam najve¢ pomeni trenutno v Zivljenju? Smisel?
Najve¢ mi pomeni zdravje.

3.2 Intervju 2 (gospod, 92)
1) Kako je bilo, ko ste bili vi otrok? Kako so vasi starsi in stari starsi prezivljali starost?

Bila je beda, v celi Slovenski Bistrici je bilo takrat 1000 zaposlitev, danes jih ima sam Impol vec. Pri
vsaki hisi je bilo po 10 otrok. Jedli smo samo kruh, le Zupnik in Nemci so imeli denar. VCasih je bila
zgresena logika, da so zemljo podelili tistim, ki niso ni¢ znali, niso bili izobraZeni in niso ni¢ imeli. To je
bila napaka, saj so bili slabi gospodarji. Za izobraZene so menili, da se bodo Ze znasli. Zato je bilo
veliko pomanjkanje.

S starejsimi se ni nic¢ kaj lepo delalo, bogi so si bili. Doma so jih nekatere celo imeli v hlevih, kjer so jim
naredili lesene zaboje, kjer so spali, saj v hisah ni bilo prostora zaradi stevilnih otrok. Pravijo, da so
nekateri v hlevih celo umrli zaradi lakote. Drugi so prebivali v kaksnih lesenih vikendih, kamor so jim
nosili hrano. Ob prepisu domacije na sina so si starostniki izborili preuZitek, ampak je bilo slabo
poskrbljeno za njih. Tisti najrevnejsi, ki niso imeli nobenega imetja, pa so hodili od hise do hise in

prosili za hrano in prenocisce. Po 14 dni (oz. kakor so se dogovorili) so spali pri doloceni hisi in dobili
hrano. Nato so Sli naprej in spali in jedli pri drugi hisi. In tako naprej. Pravili so jim »numercki«.

e) Kje ste zZiveli?
V Kovaci vasi.

f) Koliko vas je bilo v druzini?
3 otroci, brat je zgodaj umrl zaradi tetanusa.

g) Kaj so bili starsi in stari starsi po poklicu?
Sivilja in tesar, stari starsi so bili kmeti.

h) Kdo je ostal doma in skrbel za starse in s. starSe (ali so $li vdom za ostarele)?

STARI STARSI DOM ZA OSTARELE / DOMA (oskrba):

STARSI DOM ZA OSTARELE / DOMA (oskrba): jaz, kasneje je mama Slav
dom za ostarele.

2) Kako je bilo poskrbljeno za starejSe? Kaj so delali?
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Starejsi so pomagali na vrtu, Sivali, skrbeli so za vnuke.

3) Kako bi opisali odnos do starejsih v preteklosti?
Odnos do starejsih je bil véasih slab, z njimi so vecina grdo ravnali.

4) Koliko stika ste otroci imeli s svojimi starsi?
Imeli smo veliko stika.

5) Kje ste vi zZiveli preden ste prisli v dom za ostarele?
KRAJ: Slovenska Bistrica
(MESTO / PODEZELJE, STANOVANJE / HISA / KMETIJA)

6) Zakaj ste se odlocili za dom za ostarele, ste imeli kakSno drugo moznost?
Ponoci sem padel. Otroci so prevec zaposleni, podjetniki in zdravniki, nimajo ¢asa.

7) Bi svojo starost raje prezivljali doma, v krogu svoje druzine, ¢e bi bilo to mogoce? Zakaj?
DOMA / DOM ZA OSTARELE

Raje bi bil doma, pogresam svoj dom.

8) Kolikokrat vas obiscejo otroci?
Imam tri otroke, vsako soboto me nekdo obisce.

9) Ste zadovoljni v domu, pogresate kaj?
Sem zadovoljen, vendar pogresam svojo hiso. Dom je le dom.

10) Ce bi primerjali kako so starost prezivljali neko¢ in danes, kaj bi rekli, da je bilo v preteklosti

boljse in kaj je dandanes boljse?
V preteklosti ni bilo ni¢ boljse, nic, Cisto ni¢ ne bi prenesel v sedanjost.

f) So vcasih otroci bolj spostovali starSe in s. stare? DA /NE
g) So imeli otroci ve€ odgovornosti do starsev? DA / NE
h) Je bila povezanost druZin in generacij boljsa v preteklosti? DA / NE

i) Kaj bi iz preteklosti prenesli v sedanjost, e kaj?
Nic.

j)  Kaj vam najvec¢ pomeni trenutno v Zivljenju? Smisel?
Hrana je v redu, dobro skrbijo za nas, vendar pogresam dom. Tudi druZbe ni prave, vsi so
pokregani med seboj.

3.3 Intervju 3 (gospod, 80):

1) Kako je bilo, ko ste bili vi otrok? Kako so vasi starsi in stari starsi prezivljali starost?
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Ziveli smo na kmetiji, stari starsi in starsi so se preZivijali s kmetijo v Kamnici. Jaz sem hitro $el od
doma, Zivel sem v majhni sobi v Mariboru. Stari starsi so bili doma, tudi starsi so bili doma, ni bili
drugih mozZnosti. Za njih je skrbela sestra.

i) Kje ste ziveli?
V Mariboru, oziroma v Kamnici, v hisi.

j)  Koliko vas je bilo v druZini?
6 otrok, 3 sestre in 3 brati.

k) Kaj so bili starsi in stari starSi po poklicu?
Kmeti.

I) Kdo je ostal doma in skrbel za starSe in s. starSe (ali so sli v dom za ostarele)?

STARI DOM ZA OSTARELE / DOMA (oskrba): /
STARSI
STARSI DOM ZA OSTARELE / DOMA (oskrba): sestra

2) Kako je bilo poskrbljeno za starejSe? Kaj so delali?
Starejsi so na kmetiji vse pomagali, zelo veliko so se ukvarjali z vnuki.

3) Kako bi opisali odnos do starejsih v preteklosti?
Zdi se mi, da je bil odnos v druzinah dober, boljsi, druZine so bile bolj povezane.

4) Koliko stika ste otroci imeli s svojimi starsi?
Imeli smo veliko stika. Jaz sem svoje starSe, oziroma mamo, ko je o¢e umrl, obiskoval 1-krat na teden,
vsaki teden, kljub temu da je sestra skrbela za njih.

5) Kje ste vi Ziveli preden ste prisli v dom za ostarele?
KRAJ: Maribor.
(MESTO / PODEZELJE, STANOVANIE / HISA / KMETIJA)

6) Zakaj ste se odlocili za dom za ostarele, ste imeli kakSno drugo moznost?

Za dom za ostarele sem se odlocil potem ko sem imel zdravstvene tezZave. Zelo rad hodim v hribe in
nekega dne me je zacelo stiskati v prsih. Vsi so mislili, da je nekaj narobe z mojimi pljuci. Vendar ni
bilo tako. Ugotovili so, da imam slabo srce in da me lahko vsak ¢as »vrZe«. Dobil sem zdravila in
takrat sem si rekel, da grem v dom za ostarele, saj no¢em biti v breme nikomur in tukaj imam
zdravnika vedno pri roki, ce bi bilo karkoli narobe.

7) Bi svojo starost raje prezivljali doma, v krogu svoje druZine, ¢e bi bilo to mogoce? Zakaj?
DOMA / DOM ZA OSTARELE
Zaradi zdravstvene oskrbe.

8) Kolikokrat vas obiscejo otroci?
Imam 2 héerki. Obema sem zgradil hise, poskrbel sem za njiju. Obis¢eta me 1-krat na teden.

9) Ste zadovoljni v domu, pogresate kaj?
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Sem zadovoljen. Imam svojo svobodo, delam lahko kar hocem, grem kamor hocem.

10) Ce bi primerjali kako so starost prezivljali neko€ in danes, kaj bi rekli, da je bilo v preteklosti
boljse in kaj je dandanes boljse?
VEasih ni bilo veliko mozZnosti, bili pa so boljsi odnosi, ve¢ povezanosti je bilo med ljudmi.

k) So vcasih otroci bolj spostovali starse in s. stare? DA /NE
I) Soimeli otroci ve¢ odgovornosti do starsev? DA / NE
m) Je bila povezanost druZin in generacij boljsa v preteklosti? DA / NE
n) Kaj bi iz preteklosti prenesli v sedanjost, e kaj?
Nic.

o) Kajvam najve¢ pomeni trenutno v Zivljenju? Smisel?
Samo zdravje.

4 REZULTATI IN RAZPRAVA

S pripovednimi intervjuji sva dobili veliko podatkov, ki sva jih v razpravi povzeli s pomocjo
raziskovalnega vprasanja in hipotez.

Najprej sva podali skrajSan splosen opis razmer iz otrostva intervjuvancev, ki je odgovor na najino
raziskovalno vprasanje: kako oz. v kaksnih okolis¢inah so starostniki prezivljali svojo starost v
preteklosti in zakaj? Z opisom razmer sva potrdili oz. zavrgli tudi H1: V preteklosti so upokojenci
starost preZivljali doma, v krogu druzine.

Opisu razmer sledijo mnenja intervjuvancev o povezanosti druzin v preteklosti.
Nazadnje sva Zeleli Se oceniti povezanost druZin danes. To sva skusali oceniti z odgovori na vprasanja:

- Zakaj so se odlotili za dom za ostarele?
- Ali bi raje starost preZivljali doma?
- Kolikokrat jih obiscejo otroci?

4.1 Intervju 1

Gospa (83) prihaja iz Gorenjske, vdom v ostarel v Slovensko Bistrico se je preselila, ker njen sin Zivi
tukaj.

Gospa opisuje svoje otrostvo kot zelo tezko. Veliko so morali delati. Po njenem mnenju so imele
druzine veliko otrok, ker so potrebovali pridne roke za delo. Ziveli so v pomanjkanju. Spominja se tudi
vojne in bombardiranja.

Glede skrbi za starostnike razlaga, da je bilo tako, da je sin podedoval kmetijo, héere so se porocile,
po navadi pa je ena od héeri morala skrbeti za ostarele. Ostareli so starost prezivljali doma, drugih
moznosti ni bilo. Pomagali so po svojih moceh pri delu.
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Meni, da so druZine bile v&asih bolj povezane, vendar je ta povezanost temeljila na
strahospostovanju.

Glede razlogov, zakaj je vdomu za ostarele, pravi, da ni mogla ve¢ sama v trgovino, saj je zivelav 7.
nadstropju. Ni pa hotela biti v breme nikomur. Sin jo obis¢e na 14 dni, a je zelo zaposlen in ga noce
obremenjevati.

Ce bi imela moZnost (npr. stanovanje v pritli¢ju) bi raje Zivela doma.

Iz preteklosti ne bi prenesla nic¢ v sedanjost, danes je po njenem mnenju vse boljse.

4.2 Intervju 2

Gospod (92) prihaja iz Slovenske Bistrice.

Razmere v svojem otrostvu opisuje kot zelo tezke, bilo je malo sluzb in veliko otrok v druZinah. Ziveli
so v pomanjkanju. Z ostarelimi so ravnali zelo slabo. Pripoveduje, da niso bili redki primeri, ko so
ostarele namestili v hleve v posebne zaboje narejene iz lesa, saj v hisi zaradi Stevilnih otrok ni bilo
prostora. V hlevu je bilo toplo. Hrane niso dobili veliko, gospod pripoveduje, da so nekateri tudi umrli
od lakote. Ob prepisu domacije na sina so si starostniki izborili preuzitek, ampak je bilo slabo
poskrbljeno za njih. Sinovi se niso drZali obveznosti opredeljenih s preuZitkom.

Tisti najrevnejsi, ki niso imeli nobenega imetja, pa so hodili od hiSe do hiSe in prosili za hrano in

prenocisce. Po 14 dni (oz. kakor so se dogovorili) so spali pri doloceni hisi in dobili hrano. Nato so §li
naprej in spaliin jedli pri drugi hisi. In tako naprej. Pravili so jim »numercki«.

Meni, da so druZine bile v preteklosti bolj povezane, vendar vseeno ne bi nicesar iz preteklosti
prenesel v sedanjost. Danes so razmere boljse.

Glede razlogov, zakaj je vdomu za ostarele, pripoveduje, da je enkrat ponoci padel in so ga nasli Sele
zjutraj. Takrat se je odlocil za dom, saj so vsi trije njegovi otroci preve€ zaposleni, saj so podjetniki in
zdravniki, nimajo ¢asa. Obiscejo ga vsako soboto.

Ce bi bilo mogoce, bi svojo starost raje prezivljal doma. Pogre$a dom.

4.3 Intervju 3

Gospod (80) prihaja iz Kamnice.
Razmere v svojem otrostvu opisuje kot tezke. Ziveli so na kmetiji, s kmetijstvom so se tudi preZivljali.
Sam je hitro odsel od doma. Stari starsi in starsi so starost prezivljali doma, drugih moznosti ni bilo.

Za starse je skrbela sestra. Imeli so veliko stika, sam je svoje starSe redno obiskoval. Ostareli so
pomagali pri vzgoji otrok in pri opravilih po svojih moceh.

Meni da so danes razmere boljSe, povezanost druZin pa je bila v preteklosti boljsa. Iz preteklosti ne bi
ni¢ prenesel v sedanjost.

16



V dom za ostarele je Sel zaradi zdravstvenih tezav (srce). V domu za ostarele ima zdravstveno oskrbo
vedno pri roki. Pravi, da ne bi bil raje doma, prav zaradi zdravstvenih teZav in ne bi bil rad v breme
nikomur.

5 ZAKUJUCEK

5.1 Okoliscine v katerih so starostniki prezivljali svojo starost v preteklosti

Vsi intervjuvanci opisujejo razmere v katerih so Ziveli njihovi dedki in babice kot zelo tezke. Vsi
omenjajo pomankanje in trdo delo, ki so ga morali opravljati, saj so se preZivljali v glavhem s
kmetijstvom. Omenjena je tudi vojna. V druZinah je bilo veliko otrok.

Ostareli so starost preZivljali doma, ker drugih moZnosti ni bilo. Za njih so skrbele Zenske. Ko so
ostareli sinovom dali posest, so si izgovorili preuzitek. Preuzitek je v kmeckem okolju pravno
zagotovljena pravica do stanovanja, hrane v hisi ob spremembi lastnika (SSKJ, 7. 8. 2015).

Kljub pravici do preuZitka so z njimi ravnali slabo, niso se drzali dogovora sklenjenega s preuzitkom.
Zaradi velikih druZin in majhnih his ter pomanjkanja, so ostarele nastanili tudi v hlevih v posebnih
lesenih utah. Trpeli so pomanjkanje hrane.

V najslabsih razmerah so na stara leta Ziveli tisti, ki niso imeli posestva. Takim ljudem so pravili
»numercki«. Hodili so od domacije do domacije in prosili za prenocisce in hrano. Pri eni hisi so ostali
po 14 dni, nato so 3li naprej.

Na tem mestu lahko potrdiva H1: V preteklosti so upokojenci starost prezivljali doma, v krogu
druzine.

5.2 Povezanost v druzinah

Povezanost v druZinah je bila v preteklosti boljsa, vendar jo intervjuvanci ne cenijo, saj je povezana s
tezkimi razmerami, trdim delom in strahospostovanjem. Zato so tudi vsi intervjuvanci rekli, dejali da
ne bi ni¢ prenesli v sedanjost.

5.3 Razlogi za bivanje v domu za ostarele

Za dom za ostarele so se vsi intervjuvanci odlocili zaradi zdravstvenih tezav in zaradi tega, ker niso
Zeleli biti v breme svojim otrokom. Dva intervjuvanca sta dejala, da bi raje starost prezivljala doma,
e bi to bilo mogoce. Eden ne bi bil raje doma, ker ima v domu za ostarele zdravnisko oskrbo in ker ne
Zeli obremenjevati otrok. Otroci jih obiskujejo 1-krat na teden ali dva tedna. Vsi so izpostavili, da ne
Zelijo biti v breme svojim otrokom, ker so prevec zaposleni, kar lahko kaZe na slabSo povezanost
sodobnih druZin.

Na koncu bi lahko podali sploSen zakljucek, da je bilo Zivljenje starostnikov v preteklosti, kljub dobri
povezanosti druZine, zelo tezko. Ce ga primerjamo z dana$njim ¢asom, lahko ugotovimo, da imajo
upokojenci danes na voljo veliko razlicnih nacinov preZivljanja svoje starosti, tudi izven druZine,
nekatere od njih sva navedli v teoreticnem delu. V preteklosti pa je bila druZina edini nacin za
dostojno prezivljanje starost.
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7 PRILOGE

PRILOGA A

Polstrukturiran intervju

—

2. OSNOVNA SOLA SLOVENSKA BISTRICA

Intervju za raziskovalno nalogo Prijetna starost in ¢im daljsa kakovostna leta: zadovoljevanje socialnih
potreb starostnika nekoc in danes.

1) Kako je bilo, ko ste bili vi otrok? Kako so vasi starsi in stari starsi prezivljali starost?

m) Kje ste Ziveli?
n) Koliko vas je bilo v druzini?
0) Kaj so bili starsi in stari starsi po poklicu?

p) Kdo je ostal doma in skrbel za starSe in s. starSe (ali so sli vdom za ostarele)?

STARISTARSI | DOM ZA OSTARELE / DOMA (oskrba):
STARS| DOM ZA OSTARELE / DOMA (oskrba):

2) Kako je bilo poskrbljeno za starejse? Kaj so delali?

3) Kako bi opisali odnos do starejsih v preteklosti?

4) Koliko stika ste otroci imeli s svojimi starsi?

5) Kje ste vi Ziveli preden ste prisli v dom za ostarele?

KRAJ:
(MESTO / PODEZELJE, STANOVANJE / HISA / KMETIJA)
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6) Zakaj ste se odlocili za dom za ostarele, ste imeli kakSno drugo moznost?

7) Bi svojo starost raje prezivljali doma, v krogu svoje druzine, ¢e bi bilo to mogoce? Zakaj?
DOMA / DOM ZA OSTARELE

8) Kolikokrat vas obiscejo otroci?

9) Ste zadovoljni v domu, pogresate kaj?

10) Ce bi primerjali kako so starost prezivljali neko¢ in danes, kaj bi rekli, da je bilo v preteklosti
boljse in kaj je dandanes boljse?

p) So véasih otroci bolj spostovali starse in s. stare? DA /NE

g) So imeli otroci ve¢ odgovornosti do starSev? DA / NE

r) So se vasi starsi bolj zanesli na vas (otroke), kot se vi zanesete na svoje otroke? DA / NE
s) Je bila povezanost druZin in generacij boljsa v preteklosti? DA / NE

t) Kaj bi iz preteklosti prenesli v sedanjost, ce kaj?

u) Kajvam najve¢ pomeni trenutno v Zivljenju? Smisel?
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