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POVZETEK

Za raziskovalno nalogo sva se odlocili, ker opazava, da precej deklet na nasi Soli ze uporablja licila, ki
zanimajo tudi naju. Obcasno jih uporabiva v prostem casu, npr. sencilo za oci, Sminko, lip glos, maskaro
za trepalnice, barvico za oci, tonirano kremo. Licila kupiva skupaj z mamo, uporabili pa smo jih tudi Ze
v Soli, na prireditvi, seveda nasim letom primerno.

Namen najine raziskovalne naloge je bil ugotoviti, v koliksSni meri dekleta 8. in 9. razreda na nasi, vaski
osnovni Soli uporabljajo licila. Sprasevali sva se, ali je podobno na mestni osnovni 3oli, ali pa se morda
tam dekleta bolj li¢ijo. Zanimalo naju je, kaksni so razlogi za uporabo li¢il pri dekletih, ali jih morda
uporabljajo zato, da bi ugajala drugim, predvsem fantom, katera li¢ila uporabljajo najvec in ali imajo
najljubso znamko licil.

Zanimalo naju je tudi, kako je bilo z licenjem v preteklosti, kaksna li¢ila so uporabljali in ali so bila
naravna in zato manj Skodljiva.

Zastavili sva si tri hipoteze: vecina deklet 8. in 9. razredov uporablja licila, dekleta uporabljajo li¢ila, ker
Zelijo ugajati drugim, predvsem fantom, dekleta na mestni Soli pogosteje uporabljajo li¢ila kot na vaski
Soli. S pomocjo anketnega vprasalnika, ki so ga izpolnila dekleta 8. in 9. razreda nase, vaske 3ole, ter
dekleta 8.in 9. razreda bliznje, mestne osnovne $ole sva prvo hipotezo potrdili, drugo in tretjo pa ovrgli.

Najbolj sva bili preseneceni nad zavrnitvijo druge hipoteze, saj sva menili, da dekleta li¢ila uporabljajo
predvsem zato, da bi ugajala fantom.

Kljucne besede: licila, licenje, uporaba li¢il, ugajanje



1UvoD

V raziskovalni nalogi bova raziskovali, ¢e in zakaj je licenje dekletom pomembno. Raziskali bova, kako
je bilo z uporabo licil v preteklosti, ali so se precej razlikovala od danasnjih, ali so Zenske v preteklosti
uporabljale le naravna licila, ali so jih uporabljale, ker so Zelele biti lepe, ali so bili za to kaksni drugi
razlogi.

Zanima naju tudi, kako je s tem danes. Ali obstaja razlika v uporabi li¢il pri dekletih na Soli v vaSkem in
na Soli v mestnem okolju? Ali dekleta uporabljajo li¢ila, da so bolj zadovoljna s svojim videzom, ali zato,
da ugajajo drugim, Se posebej fantom?

Na vsa ta vprasanja Zeliva najti odgovore z najino raziskovalno nalogo.

V teoreti¢nem delu bova predstavili kratko zgodovino uporabe li¢il. Zanima naju, ali so se v preteklosti
licila razlikovala od danasnjih in ali so bila bolj naravna.

V raziskovalnem delu bova opravili raziskavo, s katero bova potrdili ali ovrgli zastavljene hipoteze:

1. Vecina deklet 8. in 9. razredov uporablja licila.
2. Dekleta uporabljajo li¢ila, ker Zelijo ugajati drugim, predvsem fantom.
3. Dekleta na mestni Soli pogosteje uporabljajo li¢ila kot na vaski Soli.

Raziskavo bova izvedli med 18 uéenkami 8. in 9. razreda nase, vaske osnovne Sole ter med 22 uéenkami
8.in 9. razreda bliznje, mestne osnovne Sole. Dobljene podatke bova predstavili v tabelah in grafih.



2 TEORETICNI DEL
2.1 Zelja po lepoti

Zelja po lepoti je stara toliko, kot smo stari ljudje. Li¢ila so pripomocki, ki jih uporabimo, da z njimi
poudarimo ali pa popravimo videz obraza. Li¢enje se zacne z Zeljo po izrazeni lepoti, utrditvi
samozavesti in dobrem pocutju. Namen li¢enja je poudarjanje individualnih prednosti. Dekleta ob
prehodu v puberteto iS¢ejo svoj slog in sem spada tudi njihov nacin izrazanja z li¢ili (Z licenjem
poudarimo nase unikatne prednosti, 21. 5. 2013).

2.2 Zgodovina licenja

Od nekdaj je znano, da so ljudje na kozi uporabljali Stevilne barve in poslikave predvsem zato, da so se
med seboj lazje sporazumevali. S tem so izrazali lastno kulturo ali moc¢ oz. identiteto, ki jih je v
dolocenem okolju varovala pred navideznimi sovrazniki (Gec, 2017, str. 18).

2.2.1 Stari vek

Ze stari Egipéani so bili poznani kot veliki ljubitelji li¢enja. Lepota je bila zanje zelo pomembna. Vkljuéno
z licenjem so takrat zaceli nastajati tudi pripomocki, ki so se uporabljali za izdelavo in nanos licil ali za
njihovo shranjevanje. Li¢enje je imelo duhovni pomen in je bilo del religioznih obredov, saj so ljudje
verjeli, da se naliceni lahko ubranijo zla. Tako moski kot Zenske so z liili zelo radi eksperimentirali —
postala so del osebne urejenosti. Poudarek je bil na temnih in ostrih linijah na obrveh in okoli oci.
Uporabljali so li¢ilo kohl, saj so verjeli, da jim oci zasciti pred soncem, prahom in vetrom. Uporabljati
so ga zaceli Ze pri dojenckih, saj so verjeli, da naj bi varoval pred ZuZelkami in oesnimi obolenji. Kohl
je bilo neke vrste Crtalo, ki je temeljilo na sestavinah, kot so svincev sulfid, pepel in mascobe.
Uporabljali so ga tudi kot maskaro za trepalnice. Sestavinam so primesali vosek, minerale, baker in
mlete pecene mandljne. Za obarvanje lic in ustnic so uporabljali suspenzijo rdece gline v rde¢em olju
(Gec, 2017, str. 19).

2.2.2 Anti¢na Gr¢ija

Tukaj je bil poudarek bolj na zdravem nacinu Zivljenja in ne toliko na lepoti¢enju, zato je bil videz
naraven. Zenske z neurejenim zunanjim videzom so v anti¢nih Atenah celo kaznovali. Obrvi so se po
dolzZini na korenu nosu spajale. Bile so temne v nasprotju s svetlo in nezno poltjo. Svetle pudre za obraz
so pridobivali iz svinéevega karbonata (beli svinec). Ustnice so obarvali z rastlinskimi barvili iz razlicnih
sadezev. OCi so sencili z zelenimi in modrimi odtenki, poudarili pa so jih s €rnilom kohl, vendar ne v
tako izrazito dolgih linijah kot Egip€ani (Gec, 2017, str. 19).

2.2.3 Rimljanke

Stremele so po lepoti. KoZa je morala biti na videz naravna, svetla in sijoca. Posvetlile so jo z izdelkom,
ki so ga pripravile iz meSanice mleka oslic, kombiniranega s svinevim oksidom in z dodatkom
svincevega karbonata ter gline. Izdelek so nanasale na obraz in roke. Obrvi so bile temne, vendar ne
pretirano, veke pa obarvane z razlicnimi rastlinskimi izvlecki v zelenih in modrih odtenkih. Veke so
obrobile s temno barvo, pridobljeno iz prahu popecenih mravelj. (Gec, 2017, str. 20)

2.2.4 Srednji vek

Tukaj so li¢ila nekoliko izgubila pomen, ker se je cerkev temu upirala in ker so Zenske stremele po svetli
kozi. Uporabljali so kreme z belim pigmentom - svinéevim karbonatom. Za obarvanje li¢nic so
uporabljali prah Zafrana, za ustnice pa so svincevemu karbonatu dodajali rumenjak, svinjsko mast,
upraseno sipino kost in kafro. Higiena v srednjem veku je bila slaba. Umazanijo so prekrivali s pudri in
drugimi licili, neprijeten vonj pa z moc¢nimi parfumi (Gec, 2017, str. 20).



2.2.5 Renesansa

V tem obdobju se je pricela prodaja ekskluzivnih in dragih pudrov z veliko koli¢ino strupenih sestavin,
ki so povzrocale posSkodbe koZe in celo smrt. Obrvi so bile tanke in obarvane s sajami, ravno tako o¢esne
veke, licnice in ustnice pa so bile obarvane v Zivo rdecih barvnih odtenkih (Gec, 2017, str. 20).

2.2.6 Barok

Za to obdobije je bila znacilna bleda polt ne le na obrazu, temvec tudi na rokah, vratu, prsih in dekolteju.
Za sencenje obrvi so priceli uporabljati ¢rtala, za licnice in ustnice pa Zivo rdeco barvo. Tudi v tem
obdobju so bila li¢ila strupena in nevarna, zato so se Zenske pred uporabo najraje posvetovale s slikarji,
ki so bili vtem obdobju pravi kozmeticni svetovalci (Gec, 2017, str. 20).

2.2.7 19. stoletje

V obdobju burzoazije so li¢ila uporabljale pretezno prostitutke, ostale Zzenske pa so ohranjale naraven
videz. Se zmeraj je bila zaZelena svetla polt. Pricel se je velik razvoj kozmetike. Zenske so uporabljale
naravne sestavine — med, rumenjak, ovseno kaso in cvetje. Za barvanje ustnic so uporabljale rdeco
peso, za belino obraza in dekolteja pa rizev prah. Zanimivo je, do so si Zenske nezno zbadale lica s
posebej za to pripravljenimiiglami in kri nezno razmazale po licih. Tako so pridobile barvo na licih (Gec,
2017, str. 21).

2.2.8 20. stoletje

Se zmeraj je obstajala Zelja po svetli polti, ki so jo ustvarjali s posebnimi losjoni, ki so vsebovali limonin
koncentrat. Licila so zaceli uporabljati v vseh druzbenih slojih.

Leta 1930 so pricele nastajati prve kozmeti¢ne hise. Max Factor je v tem obdobju izdelal prvi puder.
Ocesne veke so bile obarvane v svetlih odtenkih, obrvi pa so bile tanke in spus¢ene. Ustnice so
oblikovali v obliki sr¢ka. Pojavil se je poseben nacin licenja oci — zadimljene oci, ki se uporablja Se danes
(Gec, 2017, str. 21).

Po drugi svetovni vojni se je pristop do uporabe li¢il spremenil. Poudarjena je bila svetla polt, oCesne
veke pa so krasili topli odtenki roza barve in barve breskve. Crtalo je postalo obvezen pripomocek za
odi, na ustnicah pa nezno rdeci in roza barvni odtenki.

V 50. letih je zaradi razvoja barvnega filma licenje postalo komunikativno sredstvo. Rojevati so se priceli
centri za ustvarjanje lepote.

V 60. in 70. letih prejSnjega stoletja so se smernice licenja ponovno spremenile. Nastale so umetne
trepalnice, uporabljali so ¢rtala ter intenzivno ¢rno maskaro za mocéno poudarjene oci. Na ustnicah so
priceli uporabljati svetlece rdece barvne odtenke Smink.

V 80. letih so z licili videz Se bolj poudarili. Za li¢enje o¢i so uporabljali zelo svetlece in izrazito modre,
zelene in vijoli¢ne barve, ustnice pa so poudarjali z Zivo rde¢imi barvami Smink.

V 90. letih je zagorela polt postala simbol bogastva. Barvni odtenki so se spremenili v nezne, predvsem
zemeljske barve (Gec, 2017, str. 22).

2.2.9 Lic¢ila v danasnjem obdobiju

Danes je pristop do licenja prilagojen potrebam posameznika. Li¢enje postaja tehnolosko vse bolj
dovrSeno in manj vpadljivo. Je diskretno, a vidno. Poudarek je na ustnicah ali oceh in ne na obojem
hkrati. Na trg prihajajo vse bolj tehnolosko dovrsena licila v privlaéni embalaZi, ki kupca vedno hitreje
prepricajo. Starost uporabnikov li¢il se na eni strani zniZzuje, na drugi pa zviSuje. Tudi licenje najstnic
pred odhodom v Solo je postalo danes nekaj povsem normalnega.



Ne glede na obdobje in razlicne pristope licenja pa cilj ostaja enak — lepa in negovana Zenska
(Gec, 2017, str. 23).



3 RAZISKOVALNI DEL

3.1 Metodologija

3.1.1 Raziskovalne hipoteze

V raziskovalnem delu naloge bova preverjali naslednje hipoteze:

Hipoteza 1: Vecina deklet 8. in 9. razredov uporabilja licila.

Hipoteza 2: Dekleta uporabljajo licila, ker Zelijo ugajati drugim, predvsem fantom.

Hipoteza 3: Dekleta na mestni Soli pogosteje uporabljajo licila kot na vaski Soli.

3.1.2 Raziskovalna metoda

Raziskovali sva s pomocjo anketnega vprasalnika, ki sva ga sestavili na osnovi zastavljenih hipotez.
Anketni vprasalnik sva natisnili, resile so ga u¢enke 8. in 9. razreda nase $ole (OS Gustava Siliha Laporje)
ter u¢enke 8. in 9. razreda bliznje, mestne $ole (OS Pohorskega odreda Slov. Bistrica).

3.1.3 Raziskovalni vzorec

Tabela 1: Stevilo (f) in odstotki (f %) sodelujo¢ih deklet v anketi glede na 3olo.

Ucenke 0S Gustava Siliha Laporje | U&enke OS Pohorskega odreda
(vaska 0S) Slov. Bistrica (mestna 0S)
f f% f f%
8. razred 7 39 % 13 59 %
9. razred 11 61% 9 41 %
Skupaj 18 100 % 22 100 %

Iz tabele je razvidno, da je v anketi sodelovalo 18 u¢enk OS Gustava Siliha Laporje (sedem iz 8. razreda
in enajst iz 9. razreda) ter 22 ucenk OS Pohorskega odreda Slov. Bistrica (trinajst iz 8. razreda in devet

iz9. razreda).
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3.2 Rezultati

Uc&enke OS Gustava Siliha Laporje Ucenke OS Poh. odreda Slov. Bistrica

M Licila me zanimajo. M Licila me ne zanimajo. M Licila me zanimajo. M Li¢ila me ne zanimajo.

Sliki 1 in 2: Ali te zanimajo li¢ila?

Iz slik 1 in 2 je razvidno, da na vaski Soli od 18 anketiranih deklet li¢ila zanimajo 16 deklet, kar pomeni
89 %, na mestni Soli pa od 22 anketiranih deklet li¢ila zanimajo 20 deklet, kar pomeni 91 %. Dekleta, ki
jih licila zanimajo, jih tudi uporabljajo.

Tabela 2: Stevilo (f) in odstotki (f %) deklet, ki uporabljajo dologeno li¢ilo.

Ucenke OS Gustava Siliha Ucenke OS Pohorskega odreda
Laporje Slov. Bistrica
f f% f f%
maskara za trepalnice 16 100 % 14 70 %
puder 8 44 % 15 75 %
sencilo za ofi 8 44 % 7 35%
Sminka 2 11% 7 35%
lip glos 2 11% 11 55 %
barvica za oci 6 33% 3 15%

Iz tabele je razvidno, da na vaski Soli najvec deklet uporablja maskaro za trepalnice — vseh 16 deklet, ki
jih li¢ila zanimajo, najmanj deklet pa lip glos in Sminko — 2 dekleti 0z. 11 % vseh anketiranih deklet, ki
jih lic¢ila zanimajo.

Na mestni osnovni $oli najve¢ deklet uporablja puder — 15 deklet oz. 75 % vseh deklet, ki jih li¢ila

zanimajo, najmanj deklet pa barvico za oci — 3 ucenke oz. 15 % vseh anketiranih deklet, ki jih licila
zanimajo.
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Ucenke OS Gustava Siliha Laporje Ucenke OS Poh. odreda Slov. Bistrica

M Ima najljubso znamko. M Nima najljubse znamke. M Ima najljubso znamko. M Nima najljubse znamke.

Sliki 3 in 4: Ali imas najljubso znamko licil?

Iz slik 3 in 4 je razvidno, da ima najljubSo znamko li¢il na vaski osnovni Soli 72 % anketiranih deklet, 28
% je nima, na mestni osnovni 3oli pa je odstotek deklet, ki imajo oz. nimajo najljubse znamke, enak, in
sicer 50 %.

Ucenke OS Gustava Siliha Laporje Ucenke OS Poh. odreda Slov. Bistrica

M Da sem vsec prijateljicam. ® Da sem vsec fantom.

M Da sem vie¢ sama sebi. = Ni¢ od nastetega.

Sliki 5 in 6: Zakaj uporabljas licila?

Iz slik 5in 6 je razvidno, da dekleta li¢ila uporabljajo predvsem zato, da so vSe¢ sama sebi; takSnih je na
vaski osnovni $oli 83 %, na mestni 86 %. Zelo majhen odstotek pa je deklet, ki licila uporabljajo zato, da
bi ugajala fantom; le-teh je na vaski osnovni Soli 6 %, na mestni pa 9 %.
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Ucenke OS Gustava Siliha Laporje Ucenke OS Poh. odreda Slov. Bistrica

M Bolje se pocutim nali¢ena. M Bolje se pocutim nali¢ena.

M Bolje se pocutim nenalicena. M Bolje se pocutim nenalicena.

Sliki 7 in 8: Se bolje pocutis nalicena ali nenali¢ena?

Iz slik 7 in 8 razbereva, da je v primerjavi z mestno osnovno $olo na vaski osnovni Soli vecji odstotek
deklet, ki se bolje pocutijo nalicena — 67 %, medtem ko je na mestni osnovni $oli teh deklet 50 %.

Ucenke OS Gustava Siliha Laporje Ucenke OS Poh. odreda Slov. Bistrica

M Uporablja YouTube. ® Ne uporablja YouTuba. M Uporablja YouTube. ® Ne uporablja YouTuba.

Sliki 9 in 10: Ali uporabljas YouTube kot pomoc pri licenju?

Sliki 9 in 10 prikazujeta, da ucenke na vaski osnovni Soli kot pomo¢ pri licenju veckrat uporabljajo
YouTube kot na mestni osnovni Soli. Na vaski osnovni 3oli je takSnih deklet 83 %, na mestni pa le 41 %.
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4 RAZPRAVA IN ZAKUUCEK

Prvo hipotezo, vecina deklet 8. in 9. razredov uporablja licila, sva potrdili, saj sva ugotovili, da se na
nasi, vaski osnovni Soli li¢i 16 deklet od 18 anketiranih, na mestni Soli pa 20 od 22 anketiranih deklet.
Glede na to, da opaZava, da precej deklet na nasi Soli li¢ila Ze uporablja, naju tudi rezultat na mestni
osnovni Soli ni presenetil.

Drugo hipotezo, dekleta uporabljajo liCila, ker Zelijo ugajati drugim, predvsem fantom, sva ovrgli. Bili
sva preseneceni, saj sva bili mnenja, da se dekleta li¢ijo predvsem zato, da bi ugajala fantom. Ugotovili
sva ravno nasprotno, in sicer da se najvec deklet li¢i zato, da ugajajo sama sebi (83 % na nasi, vaski ter
86 % na mestni osnovni Soli). Le eno izmed anketiranih deklet na nasi ter dve na mestni osnovni Soli
uporabljajo licila zato, da ugajajo fantom.

Tretjo hipotezo, dekleta na mestni Soli pogosteje uporabljajo li¢ila kot na vaski Soli, sva ovrgli, saj sva
ugotovili, da so li¢ila zanimiva tako dekletom nase, vaske kot dekletom mestne Sole. Na nasi Soli licila
uporablja 16 od 18 anketiranih deklet (89 %), na mestni osnovni 3oli pa 20 od 22 anketiranih deklet (91
%).

Z anketnim vprasalnikom sva dobili vse potrebne podatke, zato meniva, da sva za najino raziskavo
izbrali ustrezno raziskovalno metodo.

Ob prebiranju literature sva ugotovili, da so ljudje v preteklosti licila najprej uporabljali zato, da so se
med seboj lazje sporazumevali ter da bi jih varovala pred navideznimi sovrainiki. Ze stari Egip&ani so
bili ljubitelji licenja, stari Grki pa so neurejene Zenske celo kaznovali. Stare Rimljanke so veke obrobile
s temno barvo, ki so jo pridobile iz prahu popecenih mravelj. V srednjem veku je bila higiena slaba,
umazanijo so prekrivali s pudri in drugimi licili, neprijeten vonj pa z mo¢nimi parfumi. V ¢asu renesanse
so licila vsebovala veliko strupenih sestavin, ki so povzrocale poskodbe koZe in celo smrt. Tudi v baroku
so bila li¢ila strupena in za uporabo nevarna, Zenske so se pred uporabo posvetovale s slikariji, ki so bili
v tem obdobju kozmeticni svetovalci. V 19. stoletju se je pricel velik razvoj kozmetike. Za izdelavo so
uporabljali naravne sestavine — med, rumenjak, ovseno kaso, cvetje, rdeco peso, rizev prah. Zenske so
si s posebnimi iglami zbadale lica in kri nezno razmazale po licih. Leta 1930 so pricele nastajati prve
kozmeticne hise. Ne glede na obdobje in razlicne pristope pa je cilj liCenja Se zmeraj en sam — lepota.

Ker sodi nasa $ola med manjse osnovne Sole (na Soli nas je 168 ucencev in je vsak razred le en), sva
anketo lahko izvedli na manjSem vzorcu deklet. Bilo bi zanimivo, ¢e bi izbrali vecjo vasko osnovno $olo
ali vec le-teh ter naredili primerjavo z mestno osnovno 3olo, da bi imeli na voljo vedji vzorec anketiranih
deklet. Bilo bi zanimivo izvedeti, ali bi bili rezultati podobni ali bi se razlikovali.

Ko sva raziskovalno nalogo koncali, sva razmisljali, da bi lahko opravili intervju s katero od kozmeticark,
ki bi povedala, kaksne so navade mladih deklet v zvezi z licenjem. To bova prihranili za kakSno drugo
priloZnost.
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6 PRILOGA
ANKETNI VPRASALNIK

1. Obiskujem: (obkrozi) 8. razred 9. razred
2. Ali te zanimajo li¢ila? (obkroZi) DA NE

3. Katera li¢ila uporabljas? (obkroZi; lahko obkroZis vec)

maskara za puder sencilo za Sminka lip glos barvica za
trepalnice oCi oCi

4. Imas najljubdo znamko li¢il? Ce imas3, katero?

5. Zakaj uporabljas li¢ila? (obkroZi)

da sem vsec da sem vsec da sem vsec
prijateljicam fantom sama sebi

drugo (napisi)

6. Obkrozi trditev, ki velja zate (a ali b) ter dopolni odgovor.

a) Bolje se pocutim, kadar sem nenali¢ena, ker

b) Bolje se pocutim, kadar sem nalic¢ena, ker

7. AlinaYouTubu kdaj gledas, kako se lahko dekleta nali¢ijo? (obkroZzi) DA NE

Ce si obkrozila DA, napisi naslov spletne strani
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