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POVZETEK

Za vsakega posameznika je druzina zelo pomembna, prav tako odnosi v njej, vzgoja v povezavi z
obojim vpliva na izoblikovanje posameznika za vse Zivljenje. Namen naloge je bil ugotoviti, kako se
je vzgoja spreminjala, kako vpliva na otrostvo ter pregledati, kako gledajo na vzgojo in odrascanje
otroci in njihovi starsi z nase Sole.

Raziskovalnega dela sva se lotili s pregledom in primerjavo literature, opredelitvijo pojmov v
literaturi razli¢nih avtorjev in z anketo med ucenci in njihovimi starsi, kar je omogocilo primerjavo
odgovorov na podobna vprasanja. Vprasanja so se nanasala na posamezne teme, ki smo jih zasledili
v literaturi; tako smo sprasevali po doZivljanju otrostva, namenih in ciljih vzgoje, o postavljanju mej
in sporih ter njihovem resevanju. Zanimalo nas je tudi, katere naloge opravljajo otroci in kaksna
pri¢akovanja imajo eni in drugi glede uspeha v Soli in sicer. Ugotavljali smo tudi, kakSne so nagrade
in kazni ter nenazadnje tudi, katere vrednote se zdijo tako starSem kot otrokom najpomembnejse.

Ugotovili smo, da se otroStvo v razlicnih generacijah spreminja, a ostaja lep(Si) del Zivljenja
posameznika.

Klju€ne besede: cilji vzgoje, otrostvo, uspeh, otrokove naloge, vloga starSev, meje, nagrajevanje,
kaznovanje, vrednote

ABSTRACT

For each individual, the family is very important, as is the relationship between the family members;
nurture in relation to both affects the formation of an individual for life. The purpose of the research
work was to determine how nurture was changing, how it affects the childhood and to examine
how children and their parents from our school see nurture and growing up.

Firstly, we have reviewed and compared literature on the topic, we have defined the concepts of
various authors and then we have carried out a survey between pupils and their parents, which has
offered a comparison of the answers to similar questions of both. The questions were related to
specific topics that can be found in the literature: the experience of childhood, the purposes and
goals of nurture, the setting up of boundaries, the disputes and their solutions. We have also been
interested in the tasks performed by children and what are the expectations regarding the school
success. We have also tried to find out about the rewarding and punishments, and, last but not
least, which values seem to be the most important to parents and the children.

We have found out that childhood in different generations changes, but it remains a beautiful part
of each individual's life.

Keywords: nurturing goals, childhood, success, children's tasks, the parents’ role, rewards,
punishment, values



1UvOoD

Na spletu sem naklju¢no naletela na ¢lanek, ki se mi je zdel zelo zanimiv. Gospa je v ¢lanku pisala o
otrocih danasnjega Casa, pisala je o tem, kako je danasnja mladina razvajena, da ne naredi ni¢ za
svojo prihodnost, da nas kamorkoli gremo, prevazajo starsi in da ni¢esar ne naredimo sami. Prav
tako je napisala, da se nihe vec ne druzi, oziroma da se druzimo samo preko socialnih omrezjih,
nato je primerjala njeno otrostvo z nasim, kjer je svoje prekomerno hvalila, nase pa precej grajala.

Tako me je zadelo zanimati, kaj si o tem mislijo drugi, zato sem na spletu poiskala forum, kjer so se
ljudje oziroma starsi pogovarjali o dana$nji vzgoji in obnasanju mladine. Cisto vsak je imel drugaéno
mnenje, eni so menili, da se sploh ne razlikujemo od njih v njihovi mladosti, drugi pa, da smo totalno
nevzgojene Zivali, spet tretji pa, da sodobni otroci v bistvu sploh nismo tako slabi. Takrat me je
prevzela radovednost.

Zoja

Moje zanimanje je privrelo na dan na drugacen nacin. Tistega dne ko smo se z uciteljico dogovorile
o temi raziskovalne naloge, smo se doma sprli ravno zaradi razvajenosti in lenobe. Ker sem bila kar
precej razburjena, sem sla na internet raziskovat, ali tudi drugi piSejo o takih izkusnji. Nasla sem cel
kup clankov, a najbolj me je pritegnil tisti, ki razvajenost vidi kot rak sodobne vzgoje. Ko smo se
srecale z uciteljico, sva obe z Zojo prinesli zanimivo literaturo, ki sva jo nasli. Ni pa bila moja osebna
izkusnja edini razlog, zakaj sem se odlocila, da preberem kaj vec¢ o tej temi. Hotela sem raziskati,
kako se teme, ki se navezujejo na vzgojo, odraZajo v moji druzini in okolju. Ce sem iskrena, me je
ta mit o raku sodobne vzgoje tudi kar precej razburil, saj se nisem povsem strinjala z njim. Kaj bom
vse Se odkrila in kakSno mnenje si bom ustvarila na koncu raziskovalnega dela, bom pa Se z
zanimanjem ugotovila.

Tinkara

Za vsakega posameznika je druzina zelo pomembna, odnosi v njej tudi, vzgoja pa v povezavi z obojim
vpliva na izoblikovanje posameznika za vse Zivljenje. Zato smo Zeleli ugotoviti, kakSne so povezave
med temi temami, kako se je vzgoja odrazZala v Zivljenju otrok nekdaj, kot je razvidno iz literature,
in kot bo delno mo¢ razbrati iz nase raziskave.

Podrocje, ki smo si ga izbrale, je zelo obSirno, zato bomo najprej pregledali teme, ki se pojavljajo v
literaturi in so najbolj povezane z naSim zanimanjem. Nato bomo te teme izpostavili, primerjali in
nato vempiriénem delu raziskali mnenja in izkuSnje u€encev in njihovih starSev v povezavi s temami,
ki jih bomo obravnavali v teoreticnem delu.

Namen naloge je ugotoviti, kako se je vzgoja spreminjala, kako je to vplivalo na otrostvo, kako
gledajo na vzgojo in posledi¢no odras¢anje danasnji otroci in kako vidijo dolo¢ena podrocja vzgoje
starSi danasnjih odrascéajocih otrok.

Zastavili smo si naslednje hipoteze:

H 1: Nasi starsi so prezivljali otrostvo drugace, kot ga mi.

H 2: Pogled starSev in njihovih otrok na cilje vzgoje je drugacen.
H 3: Vloga starsev je z njihovega vidika in z vidika otrok podobna.
H 4: Otroci se po svojih starsih zgledujejo.

H 5: Pogosto prihaja v druZini do sporov, ki pa jih druzine uspesno resujejo.



H 6: Otroci vedo, kje so njihove meje in kaj so njihove naloge.
H 7: U¢ni uspeh in uspeh pri obsolskih dejavnostih je zelo pomemben tako starS§em kot otrokom.
H 8: Otroci so za ubogljivost nagrajeni, za neupostevanje pravil pa kaznovani.

H 9: StarSem in otrokom so pomembne iste vrednote.



2 TEORETICNI DEL
2.1 ZGODOVINSKI PREGLED
2.1.1 POJEM OTROSTVA SKOZI ZGODOVINSKA OBDOBIJA

O konceptu otrostva obstaja nekaj glavnih teorij. Custven odnos do otrok naj bi nastal $ele v 17.
stol. in v 18. st. v urbanih predelih Evrope in Amerike, Ceprav nekateri menijo, da je bilo tako ze v
renesancni ltaliji in protestantski Nemciji. V poznem 18. stol. so se matere odlocile, da bodo dojile,
industrijska doba, ki je spodbujala potrosnistvo, pa je za otroke prinesla knjige, igrace, obleke in
pohistvo. Patriarhalna druZina je postala ¢ustvena. Srednji sloj je zacel izkazovati skrb za vzgojo
svojih potomcev.

Nekateri verjamejo, da se je priznanje otrostva kot posebne faze v razvoju posameznika zacelo z
oblikovanjem mescanske druzine, druga teorija pa pravi, da je zaradi velike umrljivosti in
prevelikega Stevila rojenih otrok bilo le malo otrok deleznih pozornosti odraslih.

Na Slovenskem se je zacetnih preucevanjem otrostva ukvarjala Alenka Puhar. O polozZaju otrok in
zgodovini Solstva je ¢lanke pisala Darja Miheli€. Pri preucevanju zgodovine otroStva so uporabni
razlicni dokumenti iz razli¢nih podrocij.

Socialni izvor posameznika je dolocal tip druzine, v kateri je otrok Zivel. Razlika je bila, ali je bil otrok
rojen v bogati mes¢anski druzini ali pa na primer v delavski ali recimo rudarski druzini. (Ce¢, 2012).
Po drugi strani pa dr. Krebs v svojem prispevku opozarja, da so vzgojni procesi potekali Ze od nekdaj
in to po vsem svetu, kot primer pa navaja primer iz Papue Nove Gvineje, ko starejsi brat zeli mlajsi
sestri vzeti pecivo, nakar vskoci mati in jima razdeli le-tega na pol (mati jima pokaze, kako je prav).
Avtor predlaga, da je treba otrostvo obravnavati interdisciplinarno in pravi, da je pojav »otrostva«
star vsaj 6 milijonov let, ¢e se osredoto¢imo na ljudi (saj imajo tudi Simpanzi lo¢eno mladostnistvo
od odraslosti). Koncept otrostva je mozno opredeliti od rojstva do pubertete. Z njim se ukvarjata
predvsem psihologija in pedagogika, vendar vsaka s svojimi cilji. Francoski zgodovinar Philippe Aries
je o otrostvu napisal vplivno knjigo, in sicer leta 1960, v kateri je preuceval otrostvo v Franciji med
16. in 18. stoletjem. Ugotovil je naslednje: V primerjavi z danasnjim ¢asom je takrat bilo otrostvo
veliko krajSe in mladostniStvo je obstajalo le redko. Vse to je bilo povezano z zelo razliénim
pomenom druZine in druzbe kot danes.

Grozljiv, a resni¢en primer, o katerem pisSe Krebs, je primer iz Rusije v 17. stoletju, kjer je polovica
otrok od 500000 umrla pred tretjim letom starosti. Kot ukrep proti temu so prepovedali krst v
zimskem casu, duhovnike, ki so vztrajali, pa je Lomonossow (ta je ukrep predlagal) imenoval
eksekutorje. De Meuse pravi, da bolj kot gremo v zgodovini nazaj, manj so negovali in skrbeli za
otroke in vec je bilo otrok, ki so bili ubiti, izpostavljeni, pretepeni, ki so trpeli v bolecinah in bili
izpostavljeni spolnim zlorabam.

Ljudje naj bi po bioloskih kriterijih bili odrasli, ko nam zraste zadniji stalni zob, pri priblizno 21 letih.
Otrostvo se pa konca, ko zraste prvi stalni zob. Z vidika psihologije in druzbenega kriterija je, kot
smo rekli, otrostvo uvrséeno med rojstvo in puberteto. Krebs govori tudi o tem, kakSno vlogo imajo
otroske skupine, ki so se oblikovale recimo na Madagaskarju ali pri Pigmejcih v Afriki. Otroci so v
skupinah bili razlicnih starosti, starejSi pa Ze loceni tudi po spolu, v katerih opravljajo locene
»funkcije«: fantje se gredo »lov«, poiscejo kakSno hrano, se igrajo vojno, dekleta pa pomagajo
mamam in sorodnikom in so tudi bolj v stiku z odraslimi kot fantje, ki ostajajo v skupinah. Otroske
igre so po Einsiedlerju razdeljene v 4 skupine: psiho-motoric¢ne, igre vlog in domisljije, zgradbene in
igre po pravilih. Nekdaj so imeli otroci veliko manj igra¢ kot danes.

Otroci pa starSe tudi opazujejo in oponasajo, tako so starsi tudi Ze v tradicionalnih kulturah dali
otroku recimo mlado ovco, ki jo je otrok pazil, in ga naucili odgovornosti ali pa so jim na vrtu dali
del zemlje in nekaj vrtnega orodja, da obdelujejo »svoje vrtove«. Pomemben zakljucek, ki ga avtor



izpostavi, je, da so osnovni vzorci otrostva glede na raziskave povsod po svetu enaki, ne glede na
prezivetvene strategije, klimatska obmocja in raso. (Krebs, 2012)

V 16. stoletju je nuklearna druzina veljala za osnovno celico druzbe, starSevska vloga pa je bila
trojna: priskrbeti osnovne dobrine (hrana, oblacila, streha nad glavo), vzgajati z disciplino in
izobraziti otroka v prakti¢nih in duhovnih zadevah. Mati je imela vodilno vlogo pri vzgoji prvih Sest
alisedem let, kasneje pa oce. (Ozment, 1983) Kaznovanje otrok je nekdaj bilo fizicnho in z danasnjega
vidika kruto. Ce otroci niso ubogali, so jih kaznovali s tepeZem in strasenjem z raznimi bitji; vzbujali
so jim sram in krivdo; odvisno od otrokovega znacaja, obljubljali so tudi nagrade za lepo vedenje.
(Pollock, 2001).

V delih protestantskih piscev je otrok imel pomembno vlogo, kar se vidi v njihovih zapisih. Vzgoje
niso prepuscali nakljucju, Ceprav so priporocila veljala za mesScansko druzbo 16. stoletja, revnejsi se
jih ne bi mogli drzati Ze zaradi financnega poloZaja (otroci so bili zanje delovna sila). Splosno pa je
takrat veljalo, da je bila vzgoja predvsem skrb za posameznika, ki ne bo Skodoval druzbenemu redu,
bolj kot pa strah pred zlorabo otrok. Protestantje so spodbujali starSe, naj posljejo otroke v Solo, ne
glede na spol ali stopnjo revicine. Solski red je veljal kot priro¢nik, v katerem pise, da jih bo ucenec,
ki bo opravljal aliizblebetal kaj iz Sole pred starsi, dobil s palico; da z otroki ne smemo biti premehdki,
se z njimi ljubkovati, jim dajati potuho ter opravicevati njihovo hudobijo, vendar pa tudi ucitelji naj
ne vihtijo s palico brez pravega vzroka. V Casu protestantizma so starsi branili svoje otroke pred
ostrimi ukrepi uciteljev, ti pa so trdili, da s permisivno vzgojo vzgajajo bodoce prestopnike.

Velika vecina ljudi je do 18. stoletja menila, da je otrok nagnjen k slabostim in hudobiji (saj je Ze od
rojstva omadeZevan z izvirnim grehom), zato je potreboval veliko mero discipline, da ne bi zasel v
pogubljenje. Pod vplivom razsvetljenstva so na otroke zaceli gledati kot na nedolzna bitja in
nepopisan list papirja, na vzgojo pa so gledali kot na vrtnarjenje ali oblikovanje voska.

V 19. stoletju je prislo do preobrata pri pogledu na otroke; ta ni vec izprijen, z izvirnim grehom
prezet, temvel nedolien, druzbeno nezaznamovan in je nasprotje razsvetljenskega ideala
racionalnega otroka. (Pauli¢, 2012).

Druga polovici 20. stoletja ne pristaja na mit o nedolZznem otroku, v sodobnem ¢asu pa se ponovno
vraca. Otroci so aktivni subjekti, ne le prenasalci druzbenih vzorcev; so potencialni odrasli. Otroci
so kot aktivni druzbeni udelezenci navzoci v sodobnem evropskem prostoru, kar se kaze v novih
pedagoskih pogledih, prenovljenih u¢nih nacrtih, politi¢ni vkljucenosti in drzavljanskih pravicah.
Spomini na otrostvo naj bi imeli osrednjo vlogo za oblikovanje identitete. (Vodopivec, 2012) Na
otroka se je zacelo gledati kot na simbol prihodnosti naroda, zato se je v otroka zacelo investirati.
Zasciten otrok je pomenil garancijo za napredek, 1. svetovna vojna je to obcutje Se posebej okrepila.
(Cergol Paradiz, 2012)

V preteklosti je imela po Juulu vzgoja jasen cilj; to je pripraviti otroke do tega, da se prilagajajo
mocnejsim in jih ubogajo. Kadar so otroci to upostevali, so dobili obcutek varnosti. Kljub temu da
so bili podrejeni starejsim, so se imeli med seboj radi. Teh starih tradicionalnih druzin se Se danes
ljudje radi spominjajo. (Juul, 2008a)

Zanimanje za raziskovanje Zivljenja otrok je spodbudila Konvencija Zdruzenih narodov o otrokovih
pravicah (1989). Otrostvo tako postane predmet preucevanja etnologov in postaja samostojno
podrodje raziskovanja. (Niska¢ Turk in Mocnik, 2012).

2.1.2 PODOBA OTROK V SLOVENSKIH LIUDSKIH PESMIH

Tudi v ljudskih pesmih lahko veliko izvemo o otrostvu na Slovenskem nekdaj. Miheli¢eva pravi, da
so ljudske pesmi sporocilen in mnogokrat poucen vir, avtor je anonimen, vendar ni neuk. Pesmi so
kot zgled ali poduk, vsebina se zdi verodostojna, osebe so velikokrat konkretne, sklepamo lahko o



vsakdanjem Zivljenju skupnosti, in sicer preprostih ljudi, ne druzbenih elit. Vsebina se nanasa na
objavo slovenskih ljudskih pesmi Karla Streklja.

V pesmih so primeri nezelenih nosec¢nosti, pomanjkanje sredstev za skrb za otroke (plenice so delali
iz starih predpasnikov), veliko jih je umrlo ob porodu, zapisi kaZejo tudi Zeljo po tem, da je
prvorojenec fant, pa o hudih macehah, nekatere matere so dojencke zapustile ali zavrgle (nekje pac
pustile) ali pa celo umorile. Nadalje so starsi odlocali o Zivljenjski poti otrok, poroke za dekleta so
sklepali, ko so bile Se dojencki. PiSe tudi o otepanju skrbi za starSe, ko so le-ti ostareli, o pohlepu po
premozenju, ljubosumju med otroci (med brati in sestrami). V slovenskih ljudskih pesmi pise tudi o
preprecevanju ljubezni za dekleta in prepovedi no¢nega pohajanja ter o posledicah neuspesne
prepovedi: skrivna sre€anja, vasovanja, posledi¢no neZelene nosecnosti, o iznajdljivosti hcera, da
pretentajo matere. V pesmih piSe tudi o nezaZelenosti porok med dvema, ki nista istega
stanovskega reda, ter o prisili v duhovniski poklic oz. za dekleta za nune. (Miheli¢, 2012).

2.1.3 VZGOIJNI PRINICIPI V KMECKEM NACINU GOSPODARJENJA NA SLOVENSKEM

Vse do druge svetovne vojne je preZivetje druzine bilo odvisno od fizicnega dela oz. tega, kar so si
sami pridelali. Tako je bilo treba vkljuciti vse ¢lane druZine, tudi otroke. V druzini so bili strogo
hierarhi¢ni odnosi, oce je bil najvisja avtoriteta. Vzgoja in skrb za otroke sta bili materini nalogi, dom
je zavzgojo bil pomembnejsi kot Sola, saj so se tam otroci udili od starSev in sprejeli njihove vrednote
in navade. Do 50. let prejSnjega stoletja je veljalo spostovanje in ubogljivost, vzgoja do otrok je bila
stroga, neupostevanje kaznovano s tepezem ali z drugimi kaznovalnimi metodami (ustrahovanje).
Nacin Zivljenja ni dopuscal veliko ¢asa za ukvarjanje z otroki in izkazovanje neznosti, od otrok so
pricakovali, da bodo odrasle opazovali in posnemali. Otroske igre so bile podrejene kmeckim
opravilom. Med tretjim in Cetrtim letom so otroci tako Ze nosili drva, vodo, Cistili hiSo in pasli Zivino.
V druZinah z veliko otroki so pri sedmih ali osmih $li Ze sami sluZit kruh (pestrne, pastirji). Otroci
delavcev so imeli veliko prostega Casa, v visjih socialnih slojih pa je bilo fizicno delo zani¢evano
(Niskac Turk in Mocnik, 2012).

2.1.4 KDO JE GLAVNI PRI VZGOIJI

Vcasih so imeli nad druZino absolutno premoc¢ moski — ocetje (o€e, odrascajoci sin, mati, sinovi in
na koncu hci). Starsi so Zeleli svoje otroke ¢im bolje vzgojiti, razvili so svoje metode. Spoznali so, da
je vseeno, katero metodo uporabljajo, le da so v okolju odraslih, ki upostevajo in spostujejo
socloveka. Veljalo je tudi, da so bili nasi starSi ve¢inoma vzgajani avtoritarno, s trdo palico, brez
pravic, s prevec zahtevami, zdaj pa se je v vecini razvila permisivna vzgoja. Popolno nasprotje je
pomenilo prevec popustljivosti, vzgojo brez mej in pravil, starSi pa zaradi prezaposlenosti vzgojo
otrok prepuscajo specializiranim institucijam (Juul, 2008a).

2.1.5IGRA

V etnoloskih zapisih najdemo zapise o razli¢nih preprostih igrah (besedne igre, trden most, miselne
igre, smucanje, sankanje, gnilo jajce, ravbarji in Zandariji, skrivanje ipd.), doma pa so bile pogoste
igre posnemanje odraslih. Otroci so se igrali na prostem, v mestih so nastala zanje prva javna
otroska igrisca, igrali pa so se tudi v gozdovih. Kmecki otroci so se lahko igrali med vikendi in
prazniki, na poti v Solo in domov, med delovnimi opravili, ali ko starSev ni bilo doma. V 1. polovici
20. stoletja so zaceli verjeti, da otrok igro potrebuje in igrace, ¢eprav je Se zmeraj bila lo¢nica med
delom in igro rahla. (Niska¢ Turk in Mocnik, 2012).



2.1.6 SOLANJE

Na podezelju v zacetku 20. stoletja je Sola delovala kot tujek in Solske obveznosti so bile delovnim
podrejene. Premoznejsi pa so videli v Solanju otrok zagotovilo za boljse prihodnost za njihov otroke.
Odnos do Sole se je v razliénih obdobjih spreminjal. Med obema vojnama so se starsi trudili, da bi
imeli otroci lepo Zivljenje in da bi jih presegli na druzbeni lestvici, to se je pokazalo predvsem v skrbi
za izobrazbo (Kremensek, 1970, str. 80). Verjeti so zaceli tudi, da je poklic, ki ga otrok pridobi z
izobrazbo, boljsi nacin prezivetja kot pa delo na njivi.

V delavskih in mes¢anskih druZinah je prislo prej do premika v razmisljanju v prid Solanju, medtem
ko je v kmeckem okolju delo Se zmeraj predstavljalo vrednoto. (Niskac¢ Turk in Mocnik, 2012).

2.1.7 KAZNOVANJE OTROK

V Angliji, Franciji in Ameriki naj bi se v 17. stol. kazali premiki pri sankcioniranju prekrskov otrok,
namesto fizicne zlorabe in bicanja so otroke zapirali vtemne prostore ali jih vec dni stradali. Nemski
arhivi pri¢ajo o veliko druzZinskega nasilja, vendar je takrat moski bil upravicen do kaznovanja
druzZine. Tudi razveze so bile redke (ravno zaradi legalnosti nasilja); v primerih nezvestobe ali
Stevilnih fizicnih zlorab, ko je nasilje ogrozalo Zivljenje druZinskega ¢lana. Tudi v 18. stoletju se v
Angliji ohranja dominantna vloga moskega v druzini, ki mu omogoca tudi fizicno kaznovanje, Ceprav
z omejitvami (udarci in brce v hrbet, ¢e niso pustili sledov).

V 19. se je pocasi zaCel spreminjati odnos do telesnega kaznovanja, starSem (predvsem iz niZjih
slojev) so otroke v nekaterih primerih tudi odvzeli. Ustanavljale so se razli¢ne institucije za zas¢ito
otrok. Zacela so se tudi gibanja proti otroSkemu delu. Pojavijo se tudi prve pobude o ureditvi
starSevskih dolZnosti. Konec 19. stoletja je nasilje nad otroki postalo kaznivo dejanje.

Ceprav se v prvi polovici 20. stoletja v raziskavah, ki so jih opravili, $e zmeraj kaze, da je veliko otrok
imelo telesne poskodbe kot posledice kaznovanja.

Avtorica povzame, da so premiki v spreminjanju staliS¢ bili pocasni zaradi utecenih druzbenih
vzorcev. (Domiter Protner, 2012).

2.1.8 OTROCI SOCIALIZMA

V socialisti¢ni Jugoslaviji so Zeleli mladega cloveka vzgojiti po dveh nacelih, in sicer da mora imeti
vsak mlad otrok urejene druZinske razmere in druZina zagotovljeno materialno osnovo. Skrb za
druzino in vzgojo otrok je bila stvar celotne druzbe. Pomen vzgoje so videli ne le kot skrb za dobro
Zivljenje posameznika, temvec so dobro vzgojene otroke videli kot odrasle, ki bodo k druzbi
doprinesli in s takimi druzba ne bo imela teZav, saj naj bi neustrezna vzgoja imela usodne druzbene
posledice. Vzgojo otrok so si pa predstavljali kot sodelovanje starSev, druzine, Sole, druzbenih
organizacij, Partije in ljudske oblasti (Jeraj, 2012).



2.2 VZGOJA DANES

2.2.1 TIPI DRUZIN

Obstaja veliko razli¢nih tipov druZin in tudi takih, ki Se niso zajete v nobeni od klasifikacij, v nalogi
bomo povzeli tipe druzin, kot jih je razvrstil priznani danski druzinski terapevt Jesper Juul. Razvrstil
jih je tako:

Patriarhalna druzina - po tej poti je Slo prejSnjih nekaj generacij. Pri pojmu patriarhalna druzina
lahko izhajamo iz tega, da ¢lovek v vsakem primeru sam ve, kaj je potrebno in kaj je najboljse za
otroka ter da si na podrodjih, kjer taksne druzine vladajo, Zenske niso znale izboriti nekaterih pravic.

Demokrati¢na druzina - v primeru, ¢e gre druzina po tej poti, lahko Zelje in potrebe otrok nehote
postanejo sredis¢e druzinskega Zivljenja. V taksnih primerih se torej razvije otroska diktatura, v
kateri se nelagodno pocutijo starsi oz. odrasli in otroci.

Enakopravna druzina - takSne druzine so odraz misljenja, ki doloca, da druzina kot skupno Zivljenje
dobi smisel in ponuja moznosti Sele, ko se potrebe vseh ¢lanov obravnavajo enakovredno in ko se
tudi kar najbolj zadovoljujejo.

Omenjeni so navadni tipi druZinskega sistema. Govorimo pa lahko tudi o redkejsih, a vseeno
pomembnih tipih sistema. Primer: v juznoevropskih in skandinavskih drzavah se pogosto pojavi tip,
v katerem vladajo »princi« in »princese«. Za taksSno druZino je zelo znacilna okolis¢ina, da so starsi
zelo dolgo c¢akali na otroka in da jim je navsezadnje Zivljenje resil/a princ/esa. Tak$nim otrokom po
navadi kupijo le najlepSe igrace in obleke in imajo le najboljSe prijatelje in zaupnike. Takim nac¢inom
po navadi reCemo kar oboZevanje ali ob¢udovanje (je zelo podobno sluzenju, a vseeno temelji na
ljubezni, tukaj pa zaostane stik med starsi in otrokom). (Juul, 2008b)

2.2.2 FAZE OTROSTVA

Otroci v otroStvu prehajajo v razne faze:

- DOBA KLJUBOVANJA: okrog drugega leta starosti se otroci postopoma zaénejo otresati popolne
odvisnosti od starsev. Radi bi bili zmozni misliti, ¢utiti in delovati po svoje. Ce star$ otrokovo
naras€ajo¢o neodvisnost priCaka z odporom in kljubovanjem, bo tudi otrok pocasi postal
kljubovalen. Otroci pa morajo pridobivati neodvisnost in zaupanje vase, saj je to sestavni del
njihovega razvoja.

- PUBERTETA: pogosto jo povezujemo z negativnimi stvarmi, kot so: konflikti, prepiri in teZave.
Puberteta pa v bistvu sploh ne povzroca konfliktov z odraslimi, temvec si star$i niso sposobni
priznati, da se njihova starSevska vloga spreminja.

- NAJISTNISKO UPORNISTVO: takrat prihaja do uporov. (Juul, 2008a)

2.2.3 VZGOINI PRISTOPI

Vzgojni pristopi so se v preteklosti razlikovali od danasnjih in tudi danes ni enotne delitve, kateri
pristopi so uveljavljeni in ali so samo le-ti. Razlikujejo se tudi definicije in razlage vzgojnih pristopov
(npr. avtorica knjige Delfinja vzgoja primerja vzgajanje otroka s tigri oz. delfini).

Kang Shimijeva pravi, da so avtoritarni starsi kosilnice (vedno korak pred svojimi otroki za zas¢ito),
snezni plugi, helikopterji (ves cas lebdijo nad otrokom) in vaticariji (Zelijo zavarovati svoje otroke Se



pred najmanjsim razocaranjem v Zivljenju; in ker se vmesSavajo prepogosti, otroku onemogocajo, da
bi razvil notranjo motivacijo - klju¢no sestavino neodvisnosti). (Kang Shimi, 2016)

Vec avtorjev se strinja, da je vzgoja obojestranski proces, gre za interakcijo, odnose med ljudmi in
tudi za organizacijo, ki se pa spreminja; danasnje razmere so drugacne od tistih v preteklosti. Na
podlagi odnosa med vzgojiteljem in vzgajanim so se oblikovali razli¢ni pristopi.

Hoffman pravi, da vzgojni pristopi slonijo na vzgoji z uveljavljanjem moci in taki brez uveljavljanja
modi. Prva je t. i. avtoritarna vzgoja, ki se kaze v telesnem kaznovanju, besedni agresiji in
odvzemanju, odnos je hladen. V tem odnosu ni zaupanja, ljubezni, topline. Temelji na strahu,
posameznik je pasiven, oseba postane uporniska, samovoljna, dvoli¢na in agresivna, kasneje so taki
ljudje brez samokontrole.

Pri vzgoji brez uveljavljanja moci pa vzgojitelj uveljavlja Custveno navezanost med njim in
vzgajancem kot sredstvo kaznovanja.

Kadar se upostevata otrokova osebnost in svoboda, pa govorimo o vzgoji s podukom. Temelji na
spostovanju in zaupanju. Okolje je spodbudno za razvoj otroka. Stars svoje zahteve pojasni in otroka
opozarja.

Jung pa pravi, da morajo starsi biti predvsem sami zgled.

Uletova ugotavlja, da raziskave vedno znova pokazejo, da imajo starsi izredno pomembno vlogo v
obdobju odrasc¢anja.

Bergantova je podala definicijo, ki deli tri tipe vzgoje:

- Represivni: negativna vzgojna sredstva, kaznovanje, prepovedi, omejitve, strogost, nadzor,
pritisk. Otrok naj bo vdan, poslusen.

- Permisivni: uposteva se otrokove posebnosti, vzgojni pristopi so pozitivni.

- Vsedopuscajoca vzgoja: otrok je tisti, ki je vzgajan in ki vzgaja; dopus¢a se mu vse.

Pecek Cuk in Lesar tudi govorita 3 stilih:

- Represivni (avtoritarni): krS¢anski tip patriarhalne vzgoje; temelji na postavljanju pravil,
kaznovanju in nagrajevanju. Odnos temelji na enosmerni komunikaciji, osnovni cilj je
prenos vrednot in moralni pravil na otroka. Otrok ne sodeluje in se ne nauci sprejemanja
odgovornosti. Ta pristop zahteva nekritiéno podrejanje avtoriteti. (Skoda, 2015)

- Interakcijski (avtokratski): temelji na Kantovi tezi, da otrok ni moralno bitje, temvec to
postane Sele z vzgojo. Pri tem pristopu se pazi, da se graja otrokovo vedenje, ne njegove
osebnosti, poteka pa obojestranska komunikacija. Disciplina in kaznovanje sta nujna, otrok
naj bi se navadil na samodisciplino (Verbic¢, 2013, str. 11-13)

- Permisivni (do-(po-)puscajoci: zavzemanje za prijazno vzgojo in sposStovanje otrokovih
pravic, saj izhaja iz tega, da nasilne vzgojne metode niso bile dovolj uc¢inkovite. Otrok naj bi
sam uravnaval svoje vedenje. Odnos je odprt in svoboden. Tudi ta pristop ni prinesel Zelenih
rezultatov, saj ni oblikoval samostojnega in ustvarjalnega posameznika, temvec narcisa, ki
je odvisen od zunanjih potrditev. (Skoda, 2015). Kang Shimijeva permisivne star$e primerja
z meduzami, ker so brez hrbtenice, saj se obsedeno bojijo, da ne bi poskodovali vezi med
sabo in otrokom.

Kang Shimijeva zakljuci, da permisivni in avtoritarni starSi na koncu svoje otroke razvadijo in da je
razvajanje zgolj zanemarjanje in znamenje pomanjkanja vzgoje. Permisivni starSi se odpovedo
nadzoru, avtoritarni pa otrokom odvzamejo nadzor. (Kang Shimi, 2017)



2.2.4 VLOGA STARSEV

V druzinah odlocajo starsi, v vrtcih in Solah pa drugi odrasli. Otroci brez vednosti starejSih v bistvu
premorejo veliko znanja in modrosti o Zivljenju, v njihovem Zivljenjskem sistemu jim manjkajo le Se
izkusnje s pridobivanjem vodstva (da se odlocajo sami zase, kar jim po vecini prinasa veliko
nelagodja). Pri odlocanju morajo starsi upostevati nacin odlocanja tj. diktatorsko, demokrati¢no,
kruto, prozno, samostojno ali vcasih celo logi¢no (otroci imajo najraje odlocitve, ki so kar se da
najbolj soglasne).(Juul, 2008b)

2.2.5 ODNOSI MED STARSI IN OTROCI

Starsi so tako zasedeni z delom, da njihovega obdobja rasti sploh ne opazijo ve€. Otrok v bistvu
sploh ni tezko opaziti, le ¢as za iskren pogovor si moramo vzeti. Ta ¢as je zelo pomemben, da otroke
dojamemo, da vemo, kaj pocnejo, saj bomo lazje dojemali tudi njihove uspehe in dokoncane cilje.
Ta nauk nam bo pomagal razumeti, kdaj se lahko odlocajo samostojno in kdaj jim moramo ponuditi
pomoc. Ko otroci odrascajo, se jim razvija tudi samozavest in obcutek, da so reci sposobni tudi sami
opraviti. Tak§ne morajo biti tudi otrokove sanje, optimisti¢ne in samozavestne, ampak pomembno
je, da ko pride otrokovo obdobije, ko jim pri uresnicevanju teh sanj poide pogum, jih pohvalimo in
spodbudimo njihov optimizem. (Nolte in Harris, 2004)

Obicajno oz. vsakodnevno druZenje med starSi in otroki starSi kar najpogosteje izkoristijo za
izra¥anje ljubezni, skrbi, odgovornosti ... vse razen moc¢i nad otroki. Ceprav se mogoce ne zavedajo,
imajo oblast nad otrokovim Zivljenjem. StarSevska moc¢ je na visku moci v prvih letih otrokovega
Zivljenja, ko odlocajo o popolnoma vsem (v prid in Skodo otroku).

Odraslim je v prejSnjih stoletjih bilo mnogo lazje s silo in z udarci doseci poslusnost otrok in lastno
mo¢. Cez ¢as je mnogo ljudi zacelo razmigljati v smeri danagnje vzgoje (nasilje ne vodi v spostovanje,
vodi le v neizogiben strah). V zadnjih stotih letih velja, da z nazivom mame ali oceta, ljudem
formalno pripada nekaksna avtoriteta, ki olajsa »izvajanje« modi.

Knjiga pa ne »razsvetljuje« le teme o fizicni moci starSev, ampak tudi o psihi¢ni premoci. Avtorja
nam pomagata razumeti, kako se bo razvijal otrok v posameznih okolis¢inah. Do sedaj vemo, da
otroku bioloska dedis¢ina doloca, poleg telesne zgradbe, videza in spola dolo¢a DELNO tudi znacaj.
Preostali del starsi (in vsi tisti, ki so z otrokom v stiku tj. babica, vzgojiteljica, uciteljica ...) izoblikujejo
z nac¢inom ravnanja do otroka. To lahko pa razumemo tudi pod besedama vsebina in proces. Proces
je torej nacin dela (vzdusje, «barvito« razpoloZenje), vsebino pa predstavljajo medsebojno delo in
pogovori.

Ceprav vetina otrok uZiva igranje strahopetnosti, lahko zaradi takinega ali druga¢nega strahu prej
kot slej zacutijo posledice. Zivljenje z realnim strahom je pa neko novo poglavje. Zavedati se
moramo, da strah porusi nivo otrokovo samozavest in osnovo obcutka varnosti. V ¢asu odrasc¢anja
torej strah unici vso spodbudno okolje, ki ga potrebuje za nenehno ucenje in raziskovanje sveta.
Velikokrat se pa starsi znajdejo v situaciji, ko mislijo, da otroci z njimi le manipulirajo, ko recejo, da
jih je strah. Ampak ¢e boste otroku to povedali naravnost, se bo ta strah zaril le $e globlje v njih. Ce
pojasnimo na primeru: 3-letni Adam se boji in stece k starsem in jim potarna. A oce to ne dojame
takoj in ga zato poslje spati. Kasneje se oCe zave svoje napake in se stisne k Adamu in ga potolazi,
zaradi Cesar se Adam pocuti varnejse.

Otroci so Ze od samega zacetka odvisni od obcutka ljubezni, zaZelenosti, zaupanja in bliZine. Za njih
ni dovolj, da jim reces le, da jih imas rad, za njih so pomembna dejanja, ki so dokazilo ljubezni.
Najvec ljubezni jim bomo dokazali Ze samo s tem, da jih sprejmemo taksne, kot so, saj jim bomo s



tem in z odobravanjem njihovih odlocitev pomagali ljubiti samega sebe. Pomembno je pa tudi, kako
se starSi med seboj razumejo in ljubijo, saj dajejo otrokom zgled za v prihodnost.

V teku vsakdana v druzinskem krogu se otroci naucijo, kaj je potrebno ceniti, kako se obnasati in kaj
pricakovati. Ob takSnem druzinskem Zivljenju se bodo otroci radi spominjali in podozivljali vse
srecne in nesrecne stvari zivljenja, saj bodo vedeli, da so bili enkrat zelo cenjeni, kdaj pa kdaj
pohvaljeni in ob padcih tudi spodbujeni. Da bi se pa to tudi realno zgodilo, moramo postati pazljivi,
saj bodo otroci vso obnasanje posrkali vase in ga kasneje tudiizrazali v druZinskem Zivljenju z svojimi
otroci. (Nolte in Harris, 2004)

OTROKOVA ZASEBNOST

Vsak otrok ima pravico do zasebnosti, starSi pa to pogosto krsijo, saj mislijo, da jim otrok nekaj
prikriva, zato hodijo v njihove sobe in jim pregledujejo predale. Pri tem nastane problem lastnistva.
Otroci so prepricani, da jim bo nekdo prevec vdirali v zasebnost, zato si ne Zelijo deliti sobe s svojimi
brati ali sestrami. Pri tem veckrat nastanejo verbalni boji. (Dusa Draz, 2010)

SODELOVANIJE

Otroci posnemajo odrasle, ki so jim pomembni. Primer: Deklico mama zjutraj odpelje v vrtec,
deklica joCe in je nesrec¢na, a je mama ne more potolaZiti. Kadar pelje deklico v vrtec oce, ta ne joka.
Ali to pomeni, da je mama prevec zascitniska ali da je oCe premalo ljubec? Deklica pa prepozna
mamino skrb in nesreco ter nervozo, ker jo mora zapustiti, Ceprav se ju mati ne zaveda, ju pa deklica
obcuti in posnema. Mama s svojim dejanjem pri obeh povzroci ob¢utek nelagodja. Otroci, ki jih
starsi kritizirajo, so tudi sami bolj kriti¢ni do sebe in do drugih. Pri tistih druzinah, kjer ne izrazajo
svojih obcutkov, otroci postanejo molceci ali pa pretirano klepetavi. Tisti iz nasilnih domov
postanejo sami nasilni ali pa samodestruktivni. Take, ki ¢utijo nasilno vedenje odraslih in postanejo
sami taki, oznacijo kot problemati¢ne. Vecina odraslih misli, da so ne zelo ljubedi in skrbni, drugi si
prizadevajo biti ljubeci, a sam namen ni dovolj. V avtokratskih druzinah so starsi veliko lazje zatrli
kompetentnost otrok. V danasnjih ¢asih so otroci bolj prepricani vase in starsi proznejsi za dobrobit
otrok. (Juul, 2008a)

INTEGRITETA ALI SODELOVANIJE?

V vsakodnevnem Zivljenju se veckrat znajdemo v situacijah, ko se ne moramo odlociti, ali naj bomo
zvesti samim sebi ali naj se odre¢emo svojim Zeljam zato, da bi se drzali druzbenih norm. Pri takem
konfliktu med integriteto in sodelovanjem se otroci vecinoma odlocijo za sodelovanje in zanemarijo
svoje Zelje, saj pogosto Cutijo velik pritisk starSev pri teh odlocitvah. Pomembna sestavina otrokove
telesne integritete je pravica, da uziva hrano, kadar je lacen in da je ne uZiva, kadar ni lacen.

Primer: Petmesecna Laura po navadi ubogljivo za kosilo poje vso porcijo zelenjavne kase. Nekega
dne, po tem, ko poje Ze stiri velike Zlice, zapre usta in ne sprejme Se pete. Mama jo zacCne
prepricevati z dobrikanjem in nato z igrico avion. Laura pa naenkrat bruhne v jok. Mama jo potolazi,

NI4T

Mama je ravnala podobno kot vec¢ina mladih starsev, saj so prepricani, da je otrokov tek nazoren
dokaz dobrega starSevstva. Zelela si je poskrbeti za svojega otroka, a je zanemarjala njegove signale.
Laura je pod pritiskom izbrala sodelovanje in ne integritete. Otrokovo integriteto lahko
prizadenemo na tri nacine: s telesnim nasiljem ali z zanemarjanjem, z uveljavljanjem dobrih oz.
nujnih vzgojnih praks in z vsiljevanjem v verska in politicna prepricanja.

Ce se otrok zacne vesti destruktivno ali asocialno, je to po navadi zato, ker posnema odrasle ali z
njimi sodeluje. TakSno vedenje je pogosto pri odraslih sprejemljivo, pri otrocih pa ne, zato se ti
zmedejo. Kadar otrok preneha sodelovati, je to zato, ker je v druZini predolgo sodeloval z
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destruktivnimi pojavi ali pa zato, ker je njegova integriteta pod udarom. Ko pride do konfliktov v
druzZini, starsi pogosto uporabljajo nekaj znacilnih pripomb: »Ves ¢as samo pospravljam za njimil«
»Nenehno se moram boriti z njim, da pospravi sobol« »Vsak dan ga je treba prisiliti, da naredi
domaco nalogo!« »Za vse jih je treba prositi! Ni¢ ne naredijo sami od sebe!« (Juul, 2008a)

RAZVAJENOST
Stroka pravi, da razvajenost obravnavamo kot popuscéanje starSevske vzgoje in da jo povezujemo z
besedami premehka vzgoja in popuscéanje.

Priznani strokovnjak dr. Peter Praper v svoji knjigi Tako majhen, pa Ze nervozen omenja ucinke
razvajanja. Praperjeva opredelitev razvajenosti prinasa dve vazni spoznaniji:

- da razvajanje ni vselej Cista vzgojna kategorija in da starsi, ki otroke razvajajo, niso trdni in da
vzgajajo samo popustljivo;

- da je za zdrav razvoj potrebno preizkusanje, izzivanje nevarnosti, odpovedovanje, jasno
postavljanje meja.

Ce otroku zagotovimo varnost, ¢utno-toplo okolje, se bo otrok zdravo razvijal. Razvajenost vpliva
na telesni, ¢ustveni, socialni in duhovni razvoj. Pri telesnem razvoju se lahko pojavi tezava udobija.
Ce je otrok v zgodnjem otro$tvu navajen na prekomerno udobje, bo imel v prihodnosti s tem velike
teZave, saj ne bo navajen na slab%e razmere. Custveni razvoj bo temeljil na joku in slabi volji ze
zaradi slabsih razmer. Socialni razvoj bo spremljala tekmovalnost in nadvlada, saj bo navajen
ukazovanja starSem. Duhovni razvoj je pri otroku dokaj nehvalezna tema, saj sam verjetno ne ve,
na ¢em sploh temelji.

Avtor je kot pojasnilo dodal zgodbo o Janni, prikupni srednjesolki, ki je bila navajena materialnega
razvajanja, ki jo je postavilo v nehvaleZen poloZaj. Spoznala je fanta, s katerim se je ¢ez nekaj ¢asa
razsla. Od takrat je bilo vse narobe: popustila je v Soli, zaprla se je sama vase. Razmisljala je tudi o
samomoru. Ekipa Bogdana Zorza jo je povabila k sebi in jo zadrzala cel teden. Zaupala jim je svoj
polozaj iz otrostva, ko sta se starSa poskusala odkupiti z materialnimi dobrinami, kar se ji je zdelo
zelo pozorno in ljubeznivo.

Pogosto zamenjujemo pojme razvajenost, prevarovanost, premehki starsi in popustljivost.

Prevarovanost je pojem, ki opisuje ¢ezmerno zascito pred nevarnostmi, ogroZzenostjo in razo¢araniji.
Otroci, ki odras¢ajo v preve¢ zasCitniSkem okolju, so nesamostojni, neodlocni, podredljivi, brez
hrbtenice.

Popustljivost je izraz, o katerem govorimo, kadar otrokom postavljamo jasne zahteve, naloge,
pravila in pri tem ne vztrajamo. Popustljivi so tisti starsi, ki imajo toliko jasno predstavo o tem, kaj
in kako naj otroke naucijo, a pri izpeljavi ne vztrajajo. Morda se jim otroci »zasmilijo«, morda »se
jim mudi«, ali mislijo, da so prestrogi.

Premehki starsi je pojem za starse, katerim se otroci zelo smilijo, npr. otrok je postavljen pred kup
umazane posode, ob katerem je zelo nesrecen, Ze pride mama, ki ga opravici dela. (Zorz, 2002)

2.2.6 POSTAVUJANJE MEJ

Starsi imajo po navadi velike teZave s postavljanjem mej, saj niso prepricani, ¢e so te prestroge.
Meje se ne razlikujejo prevec od tistih iz preteklosti, le da so sedaj meje niZje, zato otroci nimajo
vec takSnega strahospostovanja do starSev. (Juul, 2008a)

Starsi se zmeraj sprasujejo, kje postaviti meje otroku, to se jim zdi tezko. Nikoli niso prepri¢ani, ali
so za otroka prestrogi. Pri postavljanje mej morajo upostevati 4 dejavnike:

1. Enotnost
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Pri vzgoji otrok naj bi bili starsi enotni, da se otrok pocuti varnega. Ce se vpri¢o otroka prepirata, s
tem otroku Skodita.

2. Trdnost

Ko pride med starsi in otroki do konfliktov, pomeni, da morajo biti starsi trdni in jim na glas reci
»ne«, saj s tem pokazejo trdnost.

3. Posledice

Starsi pri konfliktih zmeraj izberejo enega izmed dveh izhodov; ali se zatecejo k telesnemu nasilju
ali pa omejijo otrokovo svobodo. Nato imajo starsi slabo vest in se zatekajo k opravi¢ilom, recimo
»To delam v tvoje dobro«, »Ko bos vedji, bo$ razumel«, »Mene bolj boli kot tebe«, »Ce ne bos
ubogal, ti bo treba vtepsti v glavo.« (Rogge, 2000, str. 28). Starse skrbi, e so s kaznovanjem unicili
prijateljsko vez z otroki in se zato obnasajo kot njihovi prijatelji.

4. Pravic¢nost

Koncept pravi¢nosti naj bi bil vodilo tistega, ki ima moc. Pred izrekom kazni se stars preprica, ali je
otrok kriv, tako se izogne nasilju, posvetijo pa se nepravi¢nosti, e bi bil otrok nedolzen. Pravicni
starsi dajejo enako darilo obema otrokoma, ceprav si en od otrok morda tega darila niti ne Zeli.

Pravila morajo biti jasno postavljena, osebna (ne pa: »Tega ne delamol«), vedeti morajo, da s
postavljanjem meje mislimo resno, kritika dejanja naj ne bo kritika osebe, ¢e so meje pretirane ali
neprimerne, jih otroci doZivijo kot kazen ali prepoved, takrat jih je treba na novo premisliti.

Za postavljanje meja so naslednje predpostavke:

- obredi in rutine vlivajo varnost in samozavest,

- odrasli postavljajo meje tudi zase in so zgled, te temeljijo na medsebojnem spostovaniju,
- otroci morajo poznati posledice krsitev, ki niso kazen. (Rogge, 2000, str. 102)

Za svoje otroke si starsi najveckrat Zelijo, da bi bili mo¢ni in samostojni. Da bi jih tega tudi naucili,
moramo to pokazati tudi v vsakdanjem Zivljenju. Dovolj bo samo to, da otroke pred izzivi pustimo,
naj se sami z njimi spopadejo, brez da jim zadevo olajSujemo. Med vecje napake pri takSnem
razmisljanju pristevamo dejanje, ki lahko vpliva na trajno razpoloZenje. To je ob¢utek nemoci pri
starsih. Starsi se v tistem trenutku razmisljajo o tem: »Zakaj jaz?!« A tak$no razmisljanje je treba
ustaviti ¢im prej, kajti povzroci lahko zacarani krog nemoci in samopomilovanja, v katerem bodo
otroci Cutili posledice. Najveckrat pomaga le zacasni odmik misli na pocitnice. Najbolje se je
odpraviti na kak sprehod ali celo sobno kolo. V taksnem poloZaju pa se znajdejo tudi otroci, le da ti
velikokrat kaj tudi zaigrajo in iS¢ejo pozornost. Ob taksnih primerih je najbolje uiti soCutju in
razmisljati o resitvah, ki bodo v otroku vzbudile obcutek razuma in ne pomilovanja. (Nolte in Harris,
2004)

Meje otrokom povedo, kako dalec lahko gredo, hkrati pa otroci preizkusajo in prekoracujejo meje,
kar kaZe na to, da si je otrok pridobil dolocene izkusnje in je pripravljen na novo, neznano podrodje,
prekoracitev meja kaZze na to, da je treba razmisliti o razsiritvi, spremenjenih pravilih in ve¢jem
soodlocanju otroka. Prekoracitve so normalne, hkrati pa bolece, povzrocajo razburjenost in
napetost.

Primer: guganje na konjicku pred trgovino; h¢i z jokom doseZe, da mati popusti, to naredi zato, da
vidi, kako dalec bo prisla, kaj bo dosegla, zaveda se, da z jokom velikokrat doseze.

Prevelika izbira lahko povzroli presiroke meje, ki pripeljejo do Zivéne vojne (izbira soka ali
skodelice). (Rogge, 2000, str. 73—-74)

Otroci, ki nimajo postavljenih meja, se vedejo, kot Zelijo, pogosto nasilno do okolice, da vzbudijo
pozornost in hkrati, ko izzivajo, klicejo na pomo¢. Pri nacelu nevmesavanja (naj dela, kar hoce), so
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otroci prepusceni samim sebi, ne znajo vzpostaviti socialnih odnosov. Otroci so tako Custveno in
intelektualno preobremenjeni (Rogge, 2000, str. 64). Pri otrocih, ki so vzgajanji po nacelu
nevmesavanja, se pojavljajo naslednje tezave:

-V skupini ne delajo povezovalno, ne vedo, kako se vesti, ali so vsiljivi ali pa plahi.
- Redko izpolnijo obljube, ki jih sicer hitro dajo, strah jih je novih izkusen;j.

- Nimajo obcutka edinstvenosti, imajo pa obcutek, da necesa niso sposobni, zanimanje zbudijo z
unic¢evalnim vedenjem.

- So neodlocni, nesposobni, svojeglavi.

Juul pa predstavi naslednji postopek ravnanja: otrokove vsakodnevne dejavnosti in obveznosti, igre,
ki spodbujajo sodelovanje v skupini, priznanje za otrokovo ustvarjalnost, ki se je izkazala, trening
gibanja. Svetuje postavljanje meja z zgledom in ne z neskonénimi besedami, ki jih otroci preslisijo,
sploh nestete enake opomine, ki so izreceni tjavendan. Starsi se morajo osredotociti na uposStevanje
ukaza, sicer ga otroci ne upoStevajo. Star$ se mora z otrokom mirno, vendar odlo¢no in z jasnimi
besedami pogovoriti o pravilih. Tako se bodo otroci le-teh drzali do novih okoliscin, ki jih bodo vabile
k prekoracitvi meja. (Juul, 2008b, str. 82)

Da bi omejili ¢loveka, torej starsa ali otroka, moramo svojemu razumu najpre] priblizati temo o
osebnih in druzbenih mejah. Druzbene meje so meje, ki sploSho omejujejo oz. obkrozajo ¢loveka
(to se dela tam in ne tu, v tej druzbi, druzini, klubu ...). Ce se samo zamislimo v pojem osebne meje,
Ze povezujemo temo z mejami posameznikov. Te meje so za razliko od druzbenih odvisne od starSev
(njihove osebnosti, znacaja, rodu, vrednot itd.), da vemo, kako se spoprijeti z dolo¢anjem meja,
moramo vedeti, kako jih izraziti (hocem, nocem, to sem jaz, tak pac sem). StarSi prepogosto
dolocajo meje na podlagi njihovega otroStva in izkuSenj z njihovimi mejami. Otroci se ne zavedajo,
da so taksne vrste mej dobre in koristne za obe strani (za otroka in starse). Pri postavljanju mej se
odrasli ne zavedajo pomembnosti strinjanja glede vzgoje otrok, ¢e se to med starsi ne uveljavi, bo
v druZini zavladal svojevrsten boj za prevlado in mo¢ med otroki in odraslimi. Starsi imajo za dobro
vzgojo danes na voljo ve¢ moznosti. Odnos lahko temelji na prej omenjenem boju, kar ne bo
prineslo dobrega in ljubecega otrostva, temvec le slabe spomine in travme. Druga mozZnost si je v
glavo vbijati enakovrednost med Zenskimi in moskimi ter med odraslimi in otroki. Slede¢ po
pri¢anjih nekaterih druZinskih svetovalcev je za obe strani boljSa druga moZnost. Odgovornost
starSev je pa tudi nauciti otroke, kako skrbeti za svoje meje. Kadar otrok dozivi, da odrasli spostujejo
njegove meje, zacne tudi sam spostovati meje drugih ljudi, kadar nanje naleti. Pogosto se pojavi
vprasanje: »Lahko starsSi zmerjajo otroka?« Odgovor na precej kompleksno vprasanje je odvisen od
razumevanja pojma zmerjati. (Juul, 2008b)

2.2.7 RESEVANJE SPOROV

Kot Ze vemo, se spor razvije, kadar hoceta dva ¢loveka razli¢ne stvari. V tistih vrstah druzine, kjer so
spori zelo pogosti, se o njih zelo redko razpravlja ali razcisti. Da se taksne stvari ne bi dogajale, je
mogoce izbrati razlicne poti.

Da bi spore laje resili, moramo poznati naravno pot razvoja. Cisto vsi smo se rodili z znamenitimi
sposobnostmi, torej da se med nasim odras¢anjem prezivljamo spore in razne nevsecnosti. Odrasli
priblizno po 30. letu za¢nejo utemeljevati spore z besedo »otrocje obnasanje«, nihCe si pa ne prizna,
da bo otrok odrascal s tem. Zaradi taksnih prepricanj se starsi izogibajo sporom in poskusajo Ziveti
s tem. Otrok bo v ¢asu odrascanja zacel tudi razvijati dolo¢eno zavest, da ne bo vec toliko jokal, zanj
bo dovolj le ¢as in se bo zaprl vase. Kadar pride do spora, je odvracanje pozornosti najslabsa mozna
reSitev. Moramo se zavedati, da so spori le izkazovanje navzo¢nosti.
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Poznati moramo pa tudi razlike, s katerimi dolo¢imo, ali je otrok nesreéen ali frustriran. Ce zelimo
ob strani stati frustriranemu otroku, mu je treba v bistvu pomagati enako, kot da bi bil nesrecen.
Frustracija bo v otrokovo Zivljenje gotovo prisla, saj je to del Zivljenjskega procesa ucenja. Ce Zelimo
pozdraviti otroka, mu moramo pomagati z raznimi nalogami, kot so hranjenje, igranje, reSevanje
domace naloge itd.

Veliko generacij pred nami je bilo navajenih, da so starsi trdili, da se otrok mora nauciti spostovati
starejSe in predvsem spoStovati, kadar starSi odgovorijo z NE. Po avtorjevem misljenju je za
danagnje generacije napo¢il ¢as, ko se morajo prej kot slej tega sami nauciti. (Zorz, 2002)

V Zivljenju se pogosto vprasamo vprasanja, kot so: »Smo krivi za tisto, kar se je zgodilo drugemu?«
»Se moramo pocutiti krive?« Odgovor na ta vprasanja ni tako preprost, kot si mislimo. Kadar
prezivljamo ¢as z drugimi ljudmi, smo odgovorni tudi za njihova Zivljenja (npr. otroci, sostanovalci,
prijatelji ...). Kadar pa se tistemu ¢loveku zgodi kakSna nesreca ali se mu godi krivica, smo lahko za
to sokrivi. To dejstvo lahko sprejmemo na dva nacina: lahko se ¢utimo krive ali se zavedamo te
krivde. Obcutek krivde nas lahko pripelje do poti depresije, drugi pa so primorani postati agresivni
in bodo ves ¢as valili krivdo na partnerje ali otoke. Da se navadimo kako sprejemati obcutek krivde,
nas morajo starsi slej kot prej soociti z njim. (Juul, 2008b)

To, da konflikti med starsi in najstniki nastane zaradi pubertete, je po Juulovem mnenju laz. Konflikti
nastajajo zato, ker se otroci v tem casu zacnejo oddaljevati od starsev, ti pa Zelijo to zanikati in vse
pripiSejo hormonom. (Juul, 2008a)

Veckrat otroci poskusijo s tem, ¢e$ »drugim pa dovolijo«, »nihe se ne bo z mano druzil«, »izjema
bom« ipd. StarSi naj v tem primeru povedo Se enkrat, kakSna so sprejeta pravila s pomocjo
pogovora, lahko tudi spremenijo meje, ¢e je morda otrok presegel prejSnje in je morda res zrelejsi,
vsekakor pa ne popuscati, ¢es ker pri drugih je pa drugace.

Otroci enaka vprasanja starsev vsak dan jemljejo kot zasliSevanje (Kako je bilo v 3oli? Kaj imas za
nalogo?). Kot alternativo temu se lahko dogovorijo, da se pri kosilu ne bodo pogovarjali o Soli,
temvec o ¢emerkoli, zveler pa lahko mati vprasa tudi po Soli. (Rogge, 2000)

Otroci hitro ugotovijo, kaksen ucinek imajo kletvice, pred pomenom. Ker je ucinek velik in omogoca
preskusanje odraslih, je hitro del govora (Rogge, 2000, str. 88). Z izzivalnimi prekoracitvami meja
Zeli otrok pritegniti pozornost ali pokazati premoc ali se mascevati ali sebe ali druge narediti
nemocne (Rogge, 2000, str. 93—94). Avtor za vsakega od teh predlaga naslednja vprasanja: Bi rad,
da se ukvarjam s tabo? Hoces biti vodilni? Me hoces prizadeti? Te ne mika storiti, Zelis, da te pustim
pri miru? Ugibanje je nenevarno, otrok bo prikriti motiv ob prepoznanju razumel, kot da ga
razumemo, in se bo nehal upirati. (Rogge, 2000)

2.2.8 NAGRADE

Starsi otroke razvajajo tudi z darili, véasih so to prostovoljna ali prisilna. Prostovoljna darila
kupujejo, kadar Zelijo otrokom izboljSati otroStvo. Otroci pa lahko do prisilnih daril pridejo
naravnost ali po ovinkih. Kadar izrazijo Zeljo naravnost izkoristijo posebne priloZnosti, kot so rojstni
dnevi in prazniki. Bolj prav pride izsiljevanje po ovinkih, pri katerem starSe pripravijo do tocke, kjer
se plazijo po kolenih, da bi izvedeli, kaj si otrok zares Zeli. (DuSa Draz, 2010)

Ob lo¢itvi starSev znajo nekateri otroci izkoristiti priloZnosti za materialne dobrine. Ob sporih
starSev pa se da najbolje izkoristiti priloZnost nepozornosti in nepazljivosti, npr. ko se starsa kregata,
otrok pristopi in prosi za skuter, mama pa v trenutku nepozornosti privoli v nakup. (Zorz, 2002)

Da bi vsakemu otroku posebej ulili najve¢ moZne samozavesti, ga je treba spodbujati ob neuspelih
poskusih, mu stati ob strani tudi ob porazih, jim premikati meje izven mogocega ter ga nagovarijati,
da mu bo uspelo. Da pa bi to pravilno izvedli, moramo poznati otrokove ambicije, talente in
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navsezadnje tudi Zelje. V naravi vsakega starsa je, da pohvali otrokovo dobro opravljeno delo. A ce
jih Zelimo Se bolj spodbuditi k njihovem pocetju, jih moramo pohvaliti tudi za tako majhne, a
pomembne korake. Zato o pohvali razmisljajte raje kot o nacinu ljubezni, saj vsaka beseda iz srca
spodbudi otroka in jim daje obcutek, da so cenjeni. Pohvala pa jim ne daje le tega, temvec tudi
samozavedanije, ki jih nauci, kako ceniti sebe, kar so, in to, kar postajajo. Otrokom pohvala daje tudi
priznanje, da lahko tudi tako pridejo v sredisce pozornosti. Kadar jim pa ne uspe, paimamo v navadi,
da pokritiziramo, kar so na poti naredili narobe. Ampak ¢e otroku Zelimo narediti nekaj dobrega, se
raje osredoto¢imo na to, kar jim je uspelo, ter na tezavnost naloge, ki so si jo zadali. Ob taksnih in
drugacnih nalogah se lahko starsi slej kot prej ujamejo v past, kajti razli¢no stari otroci opravljajo
naloge razli¢cno dolgo in razliéno kvalitetno. Ti dve besedi nas ne smeta zmotiti, kajti starSi zaradi
tega radi prelagajo opravila nase. (Juhant in Levc, 2011)

Nekateri starSi oblikujejo odnose s kupovanjem daril, otroke podkupujejo za opravljena
gospodinjska dela, kar razvrednoti odnos med starsi in otroki. Ko otrok doma pospravi ali doseze
nek uspeh v soli, ga je pri tem treba spodbujati, ne nagrajevati. Otroci morajo razumeti, da starsi ne
zavracajo njih, ¢e jim Cesa ne kupijo, temvec stvar. Otroku lahko pomagajo recimo pri tem, da sam
izdela neko stvari, ki si jo Zeli in je pri tem ustvarjalen, hkrati se pa druZi s starsi, ki mu pri tem
pomagajo. (Rogge, 2000, str. 69-71)

Starsi si nemalokrat najdejo ¢as, da okarajo svoje otroka, velikokrat pa pozabijo na pohvalo. (Juhant
in Levc, 2011)

2.2.9 KAZNOVANIJE

Vzgoja je v 21. stoletju dinamicna, procesna, raznovrstna in nenehno razvijajoca. Vzgoja pred 50 leti
je v vecini temeljila na moralnih standardih in malo na znanju. Danes pa je ravno obratno, pravi Juul
Starsi so glede vzgoje v dvomih in se obracajo po nasvete k razlicnim osebam. Svojim otrokom Zelijo
zagotoviti boljSe otrostvo, kot so ga bili deleZni sami in zaradi tega pride do nasprotij pri vzgoji.
Starsi, ki so bili kot otroci prevec kaznovani, svojih otrok ne bodo kaznovali, ¢e niso imeli veliko
igrac, bodo svojim otrokom nudili vse. (Juul, 2008a)

Ceprav morda mislimo, da v sodobni vzgoji sre¢ujemo le $e razvajenost, se tu pojavlja tudi nasilje.
Zal v druZfinah sre¢amo vedno ve¢ vrst nasilja: psihiénega (ponizevanje, zastraevanje) fizi¢no
(pretepanje) in vse do spolnih zlorab. Vse to nasilje povzroca otrokom dusevne motnje in travme.
(Zorz, 2002)

Telesno kaznovanje Rogge vidi kot izraz nemodi odraslega, ki rani in prizadene otroke, stopnjuje
sovrastvo in spodbuja mascevalne poteze. Odrasli naj si priznajo, da niso popolni in brez izgovorov,
da drugace kot besedno ali telesno kaznujejo otroke ne gre. Naj se zavedajo, da obstaja veliko
moznosti za drugacne resitve (Rogge, 2000)

Rogge namesto kazni predlaga naravne posledice, saj naj bi kazni odvzemale moznost samostojnega
odlocanja in jemale pogum, naravne posledice pa opogumljajo in vracajo otroku odgovornost in
kazejo poti in izhode (Rogge, 2000, str. 135).

Avtor predlaga naslednje korake resevanja ob krsitvi pravil (Rogge, 2000, str. 146):
1. Opis in prepoznavanje soglasja.

2. Otrok naj resuje pri predlaganju resitve.

3. Skupaj najti pravi nacin resitve nesoglasja (ni vedno prvi predlog pravi).

4. Iskanje poti do uresnicitve (spodbujanje tega, kar otroci zmorejo in znajo).

5. Pri krsitvah je treba misliti na naravne posledice ne kazni.

15



6. Dogovore je treba preveriti glede na rezultat, upostevanje pa ohrabriti in jemati kot vzpodbudo
za izbrano pot.

Otroci meje upostevajo kljub ugovorom, ce jih utemeljimo. Prepovedi npr. biti na racunalniku ne
smejo biti kot nagrada ali kazen, saj ne pomagajo otroku pri boljSih ocenah ali boljSem pisanju
naloge, ampak privedejo do boja za prevlado. Kot nagrada pa krepijo prevzetnosti in unicujejo
samodejavnost in samostojnost otroka. Naj si izbere, kaj tocno in kako dolgo bo to trajalo. Nato
neha (npr. z gledanjem tv ali racunalnisko igrico). Tako je stvar domenjena vnaprej, ne predstavlja
groznje, gre za casovno obdobije, ki je dogovorjeno, posledice neupostevanja so predvidljive (Rogge,
2000, str. 120-121). Odvzem pravice do racunalnika lahko otrok obcuti kot napad na identiteto in
njegov poloZzaj v druzini, saj mu lahko racunalnik pomeni svet, kjer lahko izrazi svoje sposobnosti in
je ustvarjalen. Otrok kaZe Zeljo po avtonomiji in samostojnosti in lastno izkusnjo, ki je starSi morda
zaradi generacijskega prepada ne razumejo. (Rogge, 2000)

Neko¢ so nemoc pri poslusnostiizrazali s strasenjem pred ¢rnimi moZmi, bavbavi, cigankami policisti
ipd., danes mame grozijo z oceti. Otrokova najvisja avtoriteta morajo biti njegovi starsi. (Juhant in
Levc, 2011)

Otroci se od starSev ucijo tudi, ko ti niti ne opazijo. Grajamo lahko na ve¢ nacinov: z besedami, s
tonom glasu, z osebnim vedenjem ter beznim pogledom. Starsi s svojim obnasanjem dolocijo okolje,
v katerem bodo vzgajali otroka. To je lahko Custveno okolje, v katerem prevladujeta predvsem
grajanje in obsojanje, ali okolje, ki otroku zagotavlja oporo in spodbudo. V kakrsnem koli okolju se
pojavi ostevanje, ki ga starSi uporabijo z namenom, da bi otroci delali bolje in najboljse. Bolje bo, ¢e
se ne osredoto¢amo samo na tezave pomanijkljivosti in razo¢aranja, temvec na resitve. Ne Zelimo,
da bi se nasi otroci naucili gledati na svet s pasivne in z negativne perspektive ali mislili, da je edini
mozni odziv na tezave pritozevanje. Tudi ¢e se nam zdi, da nimamo sovraznih odnosov z nasimi
otroci, lahko zaradi prikrite jeze pride do nepricakovanih izbruhov. Velik delez vzroka za taksen
odnos temelji na poslusanju otrok. Lahko slisijo, kako se nekdo z grdimi besedami spravlja na njih
ali ¢e se osebi kregata celo v blizini njega samega. Tak$no Zivljenje med drugim vzbuja tudi obcéutek
ranljivosti. Na otrocih lahko taksno Zivljenje pusti vtis za vedno. Otroci se lahko tako zaprejo sami
vase, isCejo teZave, v katerih bi bili radi soudeleZeni, se izogibajo nesoglasjem tudi pri najbolj
nedolZznih soocenjih. Kot najvedji problem pa lahko izpostavimo prihodnost teh otrok. Ko bodo imeli
svoje otroke, bodo razvijali misljenje, da ne bodo Ziveli dovolj poSteno in da je nasilje v Zivljenju
otrok nuja. Starsi si po navadi Zelijo, da bi otroci v otroStvu spoznali, kaj delajo prav in kdaj delajo
kaj narobe. Ampak to se ne bodo morali vsega nauciti v otrostvu, temvec se bo ucenje vleklo skozi
vse Zivljenje. StarsSi po navadi ob narobnem pocetju otrok vedno otroke kaznujejo tako, da imajo
obCutek sramote in obZalovanja. A otrokom lahko pusc¢a negativne posledice (npr. izguba
samozavesti, samospostovanja). Te pa po navadi pridejo z besedami: »Sram te bodil« ali »Kaj je s
teboj?l« Taks$ne besede pridejo mlajsim otrokom najgloblje v srce. A ko otroci dozorevajo, se
naucijo poslusati svoj Sesti Cut, zaradi katerega znajo sami presoditi, kaj je prav in kaj ne. Ko pa
storijo nekaj narobe, imajo v sebi takoj obcutek krivde in sramu. Torej zraven Sestega Cuta spada
tudi obZalovanje in odpuscanje. Za otroke je zelo pomembno, da se naucijo takSne napake popraviti
in se iskreno opraviciti. Iskrena opravicila torej zaklju€ujejo ta krog z u¢enjem od znotraj, ne pa
ucenja na podlagi sramu in vzbujanja obcutka krivde. (Nolte in Harris, 2004)

2.2.10 NALOGE DOMA

Pri pospravljanju se starsi lo€ijo na dve skupini. Eni Zelijo otroke pripraviti na to, da bodo morali
sami pospravljati, drugi pa vse naredijo namesto njih. (Dusa Draz, 2010)

Otrok mora biti aktiven pri vseh opravilih doma, dokler v druZini Zivi. Otroka naj bi starsi po njegovih
zmoznostih vkljucili v opravila doma Ze, ko se jim zdi e premajhen. Izgovorov in upiranja nalogi ne
smejo sprejeti. Naloga starSev je, da vztrajajo. Primer: Mama pride domov, nima kam stopiti, sin se
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dela, da je ne slisi, ko ga prosi, da umakne torbo, naprej tipka po tipkovnici z obljubo, da jo bo
pospravil, zgodi se pa ni¢ ne. Mama bi morala vztrajati, da to napredi takoj oz. mu izklopiti
racunalnik in pocakati, da pospravi. Naslednji¢ bi sin vedel, da bo moral vstran od racunalnika, zato
bo raje torbo pospravil takoj, ko pride iz Sole. Temu reemo doslednost. V nekaterih primerih
(recimo na cesti) je lahko glede varnosti zelo pomembno, ali otrok uboga na prvo besedo. Vcasih je
enostavneje in hitreje, ¢e starSi naredijo kaj kar sami, vendar se z vztrajanjem razvija slusna
pozornost, ki je pomembna tudi v Soli. Otroci naj ne vrednotijo navodil starsSev in uciteljev, temvec
naj jih upostevajo.

Otroke osreci uspeh. Daje jim zadovoljstvo samo po sebi. Otrok, ki bo imel Stevilne uspesne izkusnje,
se ne bo bal novih izzivov, ne bo potreboval kupa novih predmetov, da bi ga osrecile, saj je taka
sreca kratkotrajna. Rezultati dela, nalog ga bodo zadovoljili, zato naj starsi vztrajajo pri tem, da otrok
dnevno opravlja vse naloge, se pripravlja na Solo in da bere. Popis dolZnosti, ki jih bo posameznik
opravil kvalitetno in urno, lahko uporabi sebi v prid, ¢e otroke vzgajamo za Zivljenje. (Primer: Otroka
sta popackala sveze prepleskano steno, otrok se spomni, da so zadnji¢ kupili €istilo, tako sta pocistila
za sabo, nihce ni bil slabe volje, starsa razloZita, da se riSe na liste, sama sta popravila, kar sta
pokvarila, tako sta izSla kot zmagovalca, starSa sta pa bila ponosna, kako sta otroka iznajdljiva in
vztrajna). Starsi naj otroke pripravijo za svet za prihodnost: odgovornost, delovne navade, vrednote
in veScéine za preZivetje. Otroci sliSijo Se tako drobne pripombe, ki imajo lahko velik ucinek (npr.
mnenje starSa, da ima otrok prevec naloge), zato je bolje, da jih zadrZijo zase. Pri najstnikih je
potrebno ra¢unati na pogajanja, saj se imajo Ze za »odrasle« in znajo marsikaj dobro argumentirati.
Paziti je treba na obojestransko spostljivost, pogajanja bodo pa ucinkovita, ¢e ima otrok dobro
vzgojno osnovo. Ce so bile meje Ze velikokrat prekoracene, so starsi obsojeni na poraz. Otroci starie
morda ne poslusajo zmeraj pozorno, jih pa zelo dobro opazujejo. Zato morajo starsi biti zgled.
(Juhant in Levc, 2011)

2.2.11 SOLA

Pri ucenju spet nastane problem, saj nekateri starsi Zelijo, da bi njihovi otroci blesteli v $oli in se zato
veliko ucili, drugi pa Zelijo otrokom zagotoviti ve¢ prostega ¢asa in jih ne obremenjujejo prevec z
Solo. (Dusa Draz, 2010)

Starsi naj otroku pomagajo organizirati delo za Solo in ga nadzirajo, ne pa da namesto njih delajo
naloge, pripravljajo govorne nastope in se ucijo. Starsi naj bodo spodbuda in naj imajo potrpljenje,
verjamejo naj v sposobnosti svojih otrok ter naj ne zahtevajo od njih necesa, kar jih ne zanima ali
pa Cesa sami niso dosegli (recimo vpis v gimnazijo); je pa njihova dolZznost, da izkoristijo svoje
prednosti sebi v prid. Kadar otrok dobi slabo oceno, naj starsi preverijo, kdaj jo bo popravil, kako ...
pomagajo mu naj, da sam resi svoje probleme. Starsi naj otrok ne ocenjujejo, saj niso ucitelji in bodo
otroci v primeru neuspeha zvrnili krivdo na ucitelja. Otrok naj s pomocjo starSa naredi nacrt, ko
popravi oceno, pa mu ni treba pridigati o tem, da so vedeli, da se da, ¢e hoce ipd., saj po popravljeni
oceni ne potrebuje poslusanja ocitkov. Starsi naj si vzamejo cas, da se pogovorijo o tem, kako se je
npr. otrok pocutil zjutraj, preden je Sel v Solo, kaj je razmisljal, kaj je bil vprasan, kako se je pocutil
po uri ipd. Lahko mu cestitajo, ga objamejo, naj traja ta dogodek dlje kot nacrtovanje, kako bo
popravil oceno. Recept, ki ga starSem ponudita avtorja glede Sole je, da se za Solo zahteva in ukaze,
ne pa motivira. StarSem se ni treba uciti z otroki, otrok mora skrb za Solo prevzeti sam. Z lastnim
delom naj si pridobi ocene, kot jih zasluzi, tako se bo naucil skrbeti zase. Vsi starSi ne morejo
pri¢akovati, da bodo imeli odli¢njake. A vseeno izvajajo nanje pritisk, otroci vlagajo veliko truda, ni
pa nujno, da so uspesni, medtem ko lahko taki, ki vloZijo manj truda, z lahkoto dosegajo uspehe.
Otroci naj dosegajo uspeh, primeren njihovim sposobnostim, izrazi se lahko tudi drugace, ne le
preko $olskih dosezkov. (Juhant in Levc, 2011)
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Avtorica Delfinje vzgoje pise, da je leta 2010 74 % vseh juznokorejskih otrok imelo poleg Sole Se
placljivega tutorja za dodatne ure, nekateri pozno v noc ali vso noc¢ (nekateri starsi so otrokom celo
odnesli postelje iz sob, da ne bi spali). Glede na to, da je na testih PISA ta drZzava v samem vrhu, pa
se je treba vprasati po kaksni ceni; otroci so depresivni, izCrpani, nesrecni, potrti. Po drugi strani
avtorica navaja primere, ko uspesSna podjetja vec ne sprasujejo po uspehu v spricevalu ali pri izpitih
in raznih testih, temvec jih zanimajo druge kompetence: ustvarjalnost, sodelovanje, skupinsko in
inovativno reSevanje problemov ipd. Pomen individualnega intervjuja je v ospredju; takrat
ugotavljajo tudi kandidatovo soCutje, ustvarjalnost, eti¢nost in iznajdljivost. (Kang Shimi, 2017)

2.2.12 OBSOLSKE DEJAVNOSTI

Otroci so velikokrat prisiljeni obiskovati obSolske dejavnosti, ki jih ne marajo. Starsi pa so pri tem
prepricani, da jim bo to pomagalo v prihodnosti. Prepricani so tudi, da so njihovi otroci geniji, ki
morajo razvijati svoje talente, zato so otroci pogosto pod stresom zaradi prevelikih pricakovan;.
(Dusa Draz, 2010)

Ni treba, da otroci obiskujejo celo vrsto interesnih dejavnosti, tudi generacije pred nami so uspesne
na razli¢nih podrocjih, pa niso obiskovali dejavnosti skozi vse popoldneve. Otroci pri Sportu veliko
pridobijo, sploh pri kolektivnem Sportu se naucijo pripadnosti, odgovornosti, sodelovanja,
vztrajnosti, zato kazen prepovedi treninga ni primerna (recimo, da se je cel klub trudil na treningih,
potem pa imam en prepoved na tekmo, vsa ekipa pa Cuti posledice). Otrok naj Sport vzame resno
in naj se nauci organizirati svoj ¢as tako, da bo lahko hodil redno na treninge. Nekateri starsi pa
otrokom priskutijo treninge, saj so ves €as osredotoceni na uspehe in rezultate. Otrok je tako na
tekmi pod pritiskom, ali bo razocaral starsSe, v tem primeru je Sport negativen. Kadar otrok naredi
napako in se starSi zadovoljijo s tem, da se opravici, ¢eprav otroku ni zal, takrat ta pristop nima
u¢inka. Gre zgolj za besede. Sport naj pomeni zadovoljstvo in ne stres ob porazu in iskanje krivca.
(Juhant in Levc, 2011)

Pomen ob3olskih dejavnosti se kaZe tudi na naslednjem primeru: v zgodbi o Dejanu Zor# govori o
najstniski dobi, ko zacne otrok odrascati in Zeli vec prostosti, ni pa pripravljen sprejeti odgovornosti
odraslega. Dejan je, misle¢ da bo bolj odrasel, ¢e se bo nehal ukvarjati z njegovimi obSolskimi
dejavnostmi, pustil koSarko, a sta ga zato starsa Se bolj obravnavala kot nezrelega. Da so prisli do
reditve, se je moral odlo¢iti med tem, kar on zares hoce in tem, kar hoéejo njegovi starsi. (Zorz,
2005)

Kadar starsi kopicijo dejavnosti, so zascitniski in tekmovalni, se s tem pravzaprav odzivajo na strah
in otrokom preprecujejo, da bi sami presojali in naredili tudi kakSno napako. Natrpanost urnikov
pomeni beg pred zahtevami sodobne vzgoje 21. stoletja. Nekateri starsi menijo, da bi morali ves cas
nacrtovati uspehe njihovih otrok in izrazajo Zeljo, da bi jim ves Cas Slo Se bolje na katerem podrocju
(otrok recimo dozivi uspeh, starsi pa ga spodbudijo k Se vec treninga). Tudi ¢e imajo nekateri otroci
izjemne uspehe v obsolskih dejavnostih, ni nujno, da imajo socialne spretnosti, socutje sposobnost
za spoprijemanje s tezavami in ustvarjalno reSevanje problemov, kar avtorica vidi kot kompetence,
ki jih otroci v tem stoletju potrebujejo, ¢e Zelijo odrascati v svetu prihodnosti. (Kang Shimi, 2017).

2.2.13 PROSTI CAS
Dan je za vse ljudi po trajanju enako dolg, vendar ga dojemamo zelo razli¢no.

Otroci se morajo nauciti, kako ravnati s casom (ko gredo prepozno spat, naj to izkusijo tako, da se
zbudijo neprespani in takoj sledi pogovor o njihovem pocutju in pocetju), kadar ne Zelijo vstati, naj
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jih starsi pustijo, da nekajkrat zaspijo, ¢eprav bodo sprva krivili starSe za zamudo v Solo, bodo
kasneje sami ugotovili, da je treba prej vstati in da se bolje pocutijo naspani.

Potrebujejo tudi prosti ¢as ali ¢as brezdelja, miru in tiSine, ki jim ga starsi naj ne jemljejo, prav tako
naj ne dopustijo, da bi njihov prosti ¢as, ko Zelijo imeti mir in ¢as zase, kratili otroci, saj vsi
potrebujemo tak ¢as. »Brezmejna naklonjenost ne vzpostavlja spoStovanja do so¢loveka, temvec
spodbuja njegovo psihi¢no, fizicno in Custveno izkoris¢anje«. (Rogge in Harris, 2000, str. 113)

Otroci imajo pol manj prostega ¢asa, kot so ga imeli pred 30 leti, pa ¢eprav ga zelo potrebujejo, da
se sprostijo, imajo nekaj ¢asa zase, da razmisljajo o ¢emerkoli, tudi da jim je dolgcas. (Kang Shimi,
2017)

2.2.14 VREDNOTE OB VZGOlI

Ce starsi prenesejo svoje vrednote na otroke, bodo otroci znali lo¢iti med negativnimi vodji in se jim
bodo znali umakniti, otroci se morajo sami nauciti znati odlocati, starsi ne bodo zmeraj zraven. Starsi
naj otrokom pustijo, da kaj naredijo sami, se zmotijo, sami popravijo napake, tako se bodo vec
naucili in bodo samozavestnejsi. (Juhant in Levc, 2011)

V poglavju bodo predstavljene vrednote, ki spremljajo vzgojo v izbrani literaturi.

POTRPEZLJIVOST

Kadar govorimo o potrpeZljivosti, si je na tem mestu tezko predstavljati sebe, kaj bi Sele rekli za
malcke. Kadar malcki izrazijo svoje zahteve, jim je treba pokazati, zakaj morajo ¢akati. Primer: otrok
je lacen, rad bi jedel. Mama mu pojasni, da se testenine morajo Se skuhati. S tem je otrok poskusil
razumeti polozaj in se obenem naucil nekaj splosSnega znanja. Otrokom je pa najlaZje pokazati s
primerom rastlin. Otrok in mati skupaj posadita rastlino. Pojav prvega lista ali sadeza je zelo
vznemirljiv dogodek, ki jim da vedeti, da narave ni moc¢ preganjati.

DELJENJE

Otroci se morajo ob prvih stikih z druZino pocasi privaditi deljenja in velikodu$nosti. Najbolj jim to
lahko pokazemo z nesebi¢nim darovanjem drugim in z deljenjem v druZini. Ce vzamemo primer
navadne druzine, ki si med seboj deli kopalnico, denar, igrace in avtomobil. Otrokom pa morajo biti
starsi vzgled, ne da celo sami niso navajeni deliti. Resnica o vzgajanju velikodus$nosti je ravno ta, da
jih drugi ne bi imeli za sebi¢ne. A taksnih reci ni ravno smiselno pri¢akovati od najmlajsih, saj se Se
niso zmozni postaviti v koZzo nekoga drugega. Najbolj pomembno od vsega pri deljenju je deliti ¢as
in nakloniti vsaj iskren pogovor.

RESNICOLJUBNOST

Med vsemi vrednotami je najteZje nauciti prav resnicoljubnost. Vecina izmed nas pozna pravljice in
mite o zobni miski in treh dobrih mozZeh, ki nesebicno raznasajo darila. A taksno pripovedovanje se
lahko hitro sprevrze v najhujSo no¢no moro, saj otroci lahko v dobi odras¢anja to dojemajo kot
obliko neiskrenosti. Otroci se pa zelo radi zlaZejo, kadar vedo, da so naredili nekaj narobe in ne Zelijo
dozivljati kaznovanja. Pomagalo jim bo Ze, ¢e bodo Ziveli v okolju, kjer bosta iskrenost in resnica
nagrajeni in pohvaljeni ne glede na dejanja.

POSTENOST

Otroci so zelo napredni glede na njihov ¢ut postenosti. Oni imajo v glavi, kako mora biti in kako je
vse posteno. To se odraza tudi pri igranju raznih druzabnih iger. Pricakujejo, da bodo vsi igrali po
pravilih. Zato so, ko dozZivijo nekaj nepostenega, uzaljeni in razocarani. A otroci bodo morali slej kot
prej uvideti, da je Zivljenje dale¢ od postenega.
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SPOSTOVANIJE

Ce zivite v prepri¢anju, da otroka ucite spostovanja, se hudo motite. Otroci niso zmozni tega. Zmozni
so le dajati ob¢utek spostovanja in vljudnosti. SpoStovanja pa se bodo naucili po dolo¢enem ¢asu
bivanja v okolju, kjer prevladujeta pozornost in prijaznost. Zato je pomembno, da jim v praksi
pokazemo dejstvo, da ljudje s teboj ravnajo, kakor ti z njimi. Starsi in odrasli so najpomembnejsi
cuvaji otrokovega zaupanja in vere vase. Za otroke je pomemben obcutek, da jih boste pazili, ne
glede na to, kaj se bo zgodilo in da se nikoli ne boste zarotili proti njim. Takrat se razvije obc¢utek,
ko zac¢nejo racunati na starse in da bodo odgovarjali za njihove potrebe in upostevali njihova Custva.
V tem trenutku se je razvilo otrokovo zaupanje. Ce pa dodamo le $e podporo, jim vzgojimo tudi vero
vase. (Nolte in Harris, 2004)

SAMOSPOSTOVANJE IN SAMOZAVEST

Samospostovanje je nasa prvina. Je eden temeljnih kamnov dusevnega obstoja in se pogosto
spreminja. Samozavest pa je mera, ki izraza vero v svoje sposobnosti. To sta razlicna koncepta, ki ju
ne moremo zares primerjati, sta pa vezana, ¢e ima clovek zdravo samospostovanje, tudi s
samozavestjo nima tezav. Otroci samospostovanje izgubljajo tudi s tem, kadar jim dajemo obcutek,
da je z njimi nekaj narobe, mi pa mislimo, da jim dajemo obcutek razumevanja in socutja (npr. debeli
otroci se nam smilijo, zato uvajamo telovadne programe, da bi jim s tem pomagali, v resnici pa jim
dajemo obcutek, da je z njimi nekaj narobe). Ljudje z zdravim, dobro razvitim obcutkom
samospostovanja, so v sebi zadovoljni in se dobro pocutijo v svoji koZi. Ljudje z nizko mero
samospostovanja so ravno nasprotno nenehno negotovi, samokriticni in polni obcutka krivde. (Juul,
2008a)

ODGOVORNOST

Delimo jo na druzbeno in osebno odgovornost. Druzbena je ta, ki joimamo drug do drugega, osebna
pa je tista, ki jo imamo do svojega Zivljenja. Ti odgovornosti se veZeta, kar pomeni, da ce
prevzamemo osebno odgovornost, prispevamo tudi k druzbeni odgovornosti skupine, ki ji
pripadamo (druZzina, prijatelji ...).

Otrokova odgovornost

Otroci morajo biti odgovorni za tri podrocja v svojem Zivljenju, za svoje cute (kaj je okusno, kaj disi,
kaj je mrzlo ...), za svoja Custva (npr. sreca, ljubezen, Zalost, jeza ...) in za svoje potrebe (lakota, Zeja,
potreba po spancu ...), kasneje bodo odgovorni za dejavnosti, ki se jim posvecajo v prostem casu,
kot so $olsko delo, izbira obla&il in za versko udejstvovanje. Se ne dolgo nazaj se je pri¢akovalo, da
otroci opravljajo opravila v znamenje hvaleZnosti za vso ljubezen in vzgojo, sedaj pa se je obrnilo,
in starsi, namesto da bi otroke prosili, da kaj postorijo, jim samo strezejo. Tak odnos deluje nekaj
Casa, a ko otroci dopolnijo tri do Stiri leta njihove zahteve, postanejo vse bolj nerazumne in
nemogoce, zato starsi padejo v nemoc. (Juul, 2008a)

Odgovornosti kot predmeta v Soli ni, starSi se dogovarjajo o tem, kaj uitelji smejo in kaj ne, avtorja
govorita o diktaturi starsSev, otroci in starsi nimajo nobene odgovornosti in neomejeno moc. Otroke
je odgovornosti treba nauciti, od njih zahtevati in terjati. (Otroka se prepirata glede racunalnika,
mlajsi doseze, da mora starejsi z racunalnika, sledi slaba volja, lahko bi preprosto otroka naredila
urnik in se ga drzala). (Juhant in Levc, 2011)

Pomembno je, da se otroci naucijo biti odgovorni. Odgovornost je pa pomembna tudi za
postavljanje ciljev in sanj. Otroske sanje so dostikrat zelo obsezne. Ampak ker se nam zdi tako, jim
z govorjenjem o delu zelo pomagamo, jim v bistvu omejujemo sanje, ki se lahko tudi izgubijo. Zato
je pomembno, da jih na poti k sanjam le bodrimo in spodbujamo, tudi ¢e otroci zacnejo z majhnimi
stvarmi (npr. z okrasitvijo boZicnega drevesca). (Nolte in Harris, 2004)
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3 EMPIRICNI DEL

3.1 Raziskovalne metode
Raziskovalnega dela smo se lotili s pomocjo naslednjih metod:

- Pregled literature

- Primerjava literature

- Opredelitev pojmov v literaturi razli¢nih avtorjev
- Vempiriénem delu — anketa

- Analiza podatkov iz ankete

Po pregledu raznih ¢lankov na internetu, ki so pritegnili naso pozornost, smo se lotili pregleda
literature na temo vzgoja, otrostvo idr., ki so bili na voljo v Solski in ob¢insko knjiznici. Ko smo
prebrali kar nekaj literature, smo ugotovili, da je veliko tem, ki se v literaturi ponavljajo. Te teme
smo v nalogi v teoreti¢nem delu izpostavili, hkrati pa podali stalis¢a o temi z vidika razli¢nih avtorjev.
Ugotovili smo, da je literatura o vzgoji ve¢inoma napisana v obliki nasvetov ali »receptov«, hkrati
pa avtorji opisujejo najpogostejSe teZave, ki nastanejo ob vsakdanjih medosebnih odnosih in
predlagajo resitve.

V empiricnem delu smo kolebali glede metod, na zaetku smo si Zeleli izvesti intervjuje z ucenci
nase Sole, saj bi po vsej verjetnosti dobili bolj izérpne odgovore kot pri anketi, a smo ugotovili, da bi
bilo to ¢asovno zelo potratno in organizacijsko tezavno, e bi Zeleli izvesti pogovore z veliko ucenci.
Zato smo se dolodili za anketo, saj smo menili, da bo Stevilcnejsi vzorec boljsi za primerjavo
rezultatov. Vprasanja smo cCrpali iz literature raziskovalne naloge. Odlocili smo se, da bomo ankete
razdelili enemu oddelku ucencev iz 6. in 7. razreda, dvema oddelkoma 8. razreda in obema
oddelkoma 9. razreda. Prav tako bodo uc¢enci dobili ankete za njihove starse, kar nam bo omogocilo
analizo in primerjavo odgovorov istih otrok in starSev, kar se nam zdi veliko bolj zanimivo, kar se
tice rezultatov, ki jih bomo pridobili. Anketni vprasalnik je izpolnilo 116 otrok, izpolnjeno anketo pa
je vrnilo 75 starSev. S pomocjo le-teh bomo tudi potrdili oz. zanikali zastavljene hipoteze. V grafih
so prikazani odgovori v odstotkih.

3.2 Raziskovalne hipoteze

Zastavili smo si naslednje hipoteze:

H 1: Nasi starsi so prezivljali otrostvo drugace, kot ga mi.

H 2: Pogled starSev in njihovih otrok na cilje vzgoje je drugacen.

H 3: Vloga starSev je z njihovega vidika in z vidika otrok podobna.

H 4: Otroci se po svojih starsih zgledujejo.

H 5: Pogosto prihaja v druZini do sporov, ki pa jih druzine uspesno resujejo.

H 6: Otroci vedo, kje so njihove meje in kaj so njihove naloge.

H 7: Ucni uspeh in uspeh pri obsolskih dejavnostih je zelo pomemben tako starSem kot otrokom.
H 8: Otroci so za ubogljivost nagrajeni, za neupostevanje pravil pa kaznovani.

H 9: StarSem in otrokom so pomembne iste vrednote.
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3.3 Analiza rezultatov anket

OTROSTVO

1. OTROSTVO
(6]
N
M
L
K
J
|
H
G
F
E
D
¢
C
B
A
0 10 20 30 40

Graf 1: Prikaz odgovorov u¢encev

Izbirali so med naslednjimi odgovori:
A) Otrostvo je bilo nekdaj krajse/trajalo je manj ¢asa.
B) V preteklosti so morali prej odrasti.

C) Vodilno vlogo pri vzgoji ima oce.
€) Vodilno vlogo pri vzgoji ima mama.

D) Moji starsi nimajo toliko ¢asa za zame, kot so ga njihovi imeli
za njih.

E) Otroci (bratje, sestre) smo velikokrat ljubosumni drug na
drugega.

F) Danes smo otroci veliko bolj obremenjeni, kot so bili nasi starsi
(Sola, domaca opravila itd.).

G) Danes smo bolj pod pritiskom, kot so bili nasi starsi, saj se od
nas pric¢akuje, da smo uspesni.

100

H) Danes imamo veliko ve¢ materialnih sredstev, kot so jih imeli
nasi starsi; tudi vec igrac.

1) Danes imamo vec prostega Casa, kot so ga imeli nasi starsi.
J) Nasi starsi so morali ve¢ pomagati pri delu doma.
K) Za nase njihovi starsi niso tako skrbeli.

L) Nasim starSem so njihovi starsi ve¢ dovolili, kot danes starsi
dovolijo nam.

M) Danes imamo otroci vec¢ ¢asa za igro.
N) Svoje otrostvo bom imel/-a v lepem spominu.

0) Drugo:
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Graf 2: Prikaz odgovorov starSev

A) Otrostvo je bilo nekdaj krajse/trajalo je manj ¢asa. F) V ¢asu nasega otrostva je bilo veliko vec¢ prepovedi, kot jih

. . . poznajo danasnji otroci.
B) Prej smo morali odrasti.

G) Imeli smo veliko manj materialnih sredstev kot danasniji otroci;

C) Vodilno vlogo pri vzgoji je imel oce. tudi manj igrat.

C) Vodilno vlogo pri vzgoji je imela mama. H) Ko smo bili mi otroci, so nas grobo kaznovali za nase napake.

D) Nasi starsi niso imeli toliko ¢asa za nas. o .
) I ) Na otro$tvo imam lep spomin.

E) Otroci (bratje, sestre) smo bili velikokrat ljubosumni drug na
drugega.

Skoraj tretjina otrok meni, da so imeli njihovi starsi krajSe otrostvo, ¢eprav tako meni le 13 % starSev.
Polovica otrok meni tudi, da so morali njihovi starsi prej odrasti, tako meni 28 % starSev. Enako nizek
odstotek starsSev in otrok (14 %) je kot vodilnega pri vzgoji izbralo oceta. 46 % otrok je kot vodilno pri
vzgoji izpostavilo mater, tako jih je le 29 % starSev, vprasamo se lahko, kje je potemtakem ostali delez
vodilnih pri vzgoji oz. kdo je, ¢e ne mati ali oce. Najvec otrok (88 %) je odgovorilo, da imajo veliko vec
materialnih sredstev, kot so jih imeli njihovi starsi. Zelo malo u¢encev meni, da imajo njihovi starsi zanje
premalo ¢asa 0z. manj, kot so ga stari starsi imeli za njihove starSe, medtem ko kar polovica starSev meni,
da njihovi starsi niso imelo toliko ¢asa za njih. Tukaj se vidi razlika pri dojemanju ¢asa, posvefenega
otrokom pri odras¢anju generacije starSev in danasnjih otrok. Velika vecina otrok tudi meni, da so njihovi
starSi morali ve¢ pomagati doma, kot morajo sami. Skoraj polovica starSev meni, da so kot otroci imeli
veliko vec¢ prepovedi, kot jih imajo danasnji otroci. Vseeno pa skoraj polovica otrok meni, da so bolj
obremenijeni, kot so bili njihovi starsi. Malo vec kot polovica otrok se cuti pod pritiskom zaradi uspeha
in manj kot pol jih meni, da imajo dovolj ¢asa za igro. Zanimivo je, da je le dobra desetina starSev
odgovorila, da je obstajala ljubosumnost med brati in sestrami. Veliko ve¢ ljubosumja med brati in
sestrami obcutijo danasnji otroci kot njihovi starsi. Danasnji otroci vidijo mame kot bolj odlocilne pri
vzgoji kot ocete (skoraj polovica), medtem ko le Cetrt odgovorov starSev kaze na vodilno vlogo mater pri
vzgoji, kar kaZze, da pomen mater pri vzgoji narasca. 14 % starsev pravi, da so bili grobo kaznovani, ko so
bili otroci. 30 % otrok meni, da za njihove starse niso tako dobro skrbeli, kot njihovi skrbijo zanje in samo
17 % jih meni, da so njihovim starSem dovolili ve¢, kot je dovoljeno njim. Razvidno je, da otroci menijo,
da je bilo otrostvo njihovih starsev teZje, kot je njihovo, ¢eprav Cutijo bremena in pritiske. Velika vecina
starSev in otrok meni, da bodo imeli na otrostvo lep spomin.
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2. CIUI VZGOIE

CILJI VZGOJE
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Graf 3: Prikaz odgovorov uéencev in starsev
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Odgovori, ki so jih lahko izbirali:

A) Nas, otroke, pripraviti na prihodnost.

B) Da starsi poskrbijo za nas, dokler ne odrastemo.
C) Da nam starsi zagotovijo ¢im lepSe otrostvo.

€) Da nas naucijo, da jih ubogamo.

D) Drugo:

E) Da nam pomagajo odrasti v odgovorne in samostojne posameznike.

Najvecjo podobnost glede ciljev vzgoje pri otrocih in njihovih starSih vidimo pri odgovoru, da najvec
obojih meni, da je glavni cilj, da otroci odrastejo v odgovorne in samostojne posameznike. Opazna razlika
je pri odgovoru A, ki pravi, da je cilj vzgoje pripraviti otroka na prihodnost, kar 73 % otrok meni, da je
temu tako, medtem ko se manj kot polovica starSev strinja s to izjavo. Le en star$ meni, da naj bi se otrok
podredil nekemu zunanjemu idealu kot cilj vzgoje. Pod drugo so otroci navedli, da je cilj vzgoje, da otroke
naucijo, kaksno je Zivljenje odrasle osebe, da se znajo v javnosti obnasati in da je cilj vzgoje, da starsi
otroku kaj kupijo. Velika razlika med odgovori starSev in otrok je v odgovoru, ki pravi, da se morajo otroci
podrediti in mocnejSe ubogati, saj kar 30 % otrok meni tako, a le 3 % starSev. Skoraj polovica starsev
meni, da je cilj vzgoje zagotoviti otroku ¢im lepSe otrostvo, tako pa meni le 31 % otrok, pricakovali bi
obratno, torej da otroci pricakujejo od starSev, da jim bodo zagotovili ¢im lepSe otrostvo. 36 % otrok
meni, da je naloga starSev, da poskrbijo zanje, dokler ne odrastejo, kot cilj vzgoje pa je ta odgovor izbralo
le 13 % starsev.

3. VIDENJE STARSA
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KAKSNI SO MOJI STARSI
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Graf 4: Prikaz odgovorov ucenceyv, kaksne vidijo svoje starse

Kar 87 % otrok vidi svoje starse kot skrbne, vec kot tri Cetrtine jih je odgovorilo, da so njihovi starsi
ljubedi. Okrog 60 % vprasanih vidi starse kot soc¢utne, zaupljive, zascitniske in pravicne. Zelo malo otrok
meni, da starsi preve¢ zahtevajo od njih, Cetrtina vprasanih vidi starSe kot popustljive, stroge ali kot
prijatelje. 30 % otrok meni, da so njihovi starsi zahtevni. Tretjina jih meni, da jih imajo starsi radi pod
nadzorom, in 40 % jih meni, da so njihovi starsi trdni, dosledni in odlo¢ni.
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Graf 5: Prikaz odgovorov starSev, kako vidijo sebe kot starsa

Najvec starSev vidi sebe kot skrbne in ljubece, kar je bil vecinski odgovor tudi pri otrocih. Slaba petina
starSev meni, da so strogi in da imajo svoje otroke radi pod nadzorom, kjer vidimo razliko med odgovori,
saj veC otrok meni, da jih Zelijo imeti starsi pod nadzorom, glede strogosti pa so odgovori podobni. Okrog
polovica starSev se vidi socutne, zaupljive in zascitniske, kjer je vidna velika podobnost z odgovori otrok,
celo veC otrok vidi starSe take. Enemu starSu se otrok smili. Tudi glede popustljivosti so odgovori
podobni, 20 % otrok in 30 % starSev je odgovorilo, da so starsi popustljivi. Malenkost vec (3 %) otrok vidi
starSe kot zahtevne, kot se pa ti vidijo same. Da je star$ dosleden, trden in odlocen, je bil odgovor pri
obojih v enakem delezu (39 %). 14 % starsSev vidi svoj odnos z otrokom, kot da sta prijatelja, in vec kot
Cetrtina vprasanih otrok. 22 % starSev je odgovorilo, da sta s partnerjem enotna glede vzgoje. 65 %
starSev meni, da so pravicni in vec kot polovica otrok, kar pomeni, da so starsi veliko manj gotovi glede
pravi¢nega ravnanja do otrok, kot vidijo otroci njihovo ravnanje; manjsi deleZ otrok (59 %) meni, da so
starsi pravicni. Le polovica starSev meni, da so zascitniski, kar lahko mogoce poveZzemo s tem, da Zelijo
starSi samostojne otroke, prevec zascitniski odnos bi pa lahko ta cilj oviral. Odgovori, ki so dopuscali
drugo, niso bili smiselni.
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4. VLOGA STARSEV

VLOGA STARSEV

90
80
70

6
5
A
3
2
1

1,7

0 —

A B ¢ ¢ D E F G H 1 J K L M N O P R s 8§

Graf 6: Kako gledajo na vlogo starsev otroci
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Otroci so izbirali med naslednjimi odgovori:

A) Da odlocajo Zivljenju v druZini. B) Da skrbijo za otrokove potrebe.
C) Da so mi zgled. ¢) Da mi postavijo meje.
D) Da so avtoriteta, ki jo upoStevam. E) Da me nadzirajo.

F) Da me zas(itijo (pred nevarnostmi, slabo druzbo in razocaranji ... )

G) Da me naudijo samostojnosti. H) Da me naucijo odgovornosti.
1) Da me naucijo o vrednotah v Zivljenju. J) Da me imajo radi in mi to pokaZejo.
K) Da mi zaupajo. L) Da so potrpeZljivi.

M) Da upostevajo moje mnenje in sem soudelezen/-a pri odloganju.

N) Da me razumejo. 0) Da spostujejo mojo zasebnost.
P) Da mi dajo mir. R) Da mi stojijo ob strani.
S) Da si vzamejo ¢as zame. §) Drugo:

Vec kot 80 % otrok meni, da je vloga starSev, da jih naucijo samostojnosti in odgovornosti ter da jim
stojijo ob strani (85 %). Skoraj 80 % otrok meni, da je vloga starsev, da jih imajo radi in to tudi pokaZejo,
da jim zaupajo in da jih razumejo. Med 60 % in 70 % otrok meni, da je vloga starsev, da skrbijo za njihove
potrebe, da so zgled, da jih zascitijo (68 % otrok in le polovica starSev), da jih naucijo o vrednotah, da so
potrpeiljivi, da spostujejo njihovo zasebnost ter da si vzamejo ¢as zanje. Skoraj 60 % otrok Zeli, da starsi
upostevajo njihovo mnenje in da so lahko soudeleZeni pri odlo¢anju, polovica pa jih Zeli, da jim starsi
postavijo meje. 23 % jih meni, da morajo biti starsi avtoriteta, ki jo otrok upoSteva, in da jih nadzirajo,
hkrati pa jih prav toliko pric¢akuje, da jim dajo starSi mir. 16 % otrok vidi vlogo starSev v odlocanju o
Zivljenju v druzini.
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VLOGA STARSEV
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Graf 7: Vloga starsev po njihovem mnenju

Starsi so izbirali med naslednjimi odgovori:

A) Odlocajo o Zivljenju v druZini. B) Skrbijo za potrebe svojega otroka.
C) So zgled svojemu otroku. ) Otroku postavijo meje.
D) So avtoriteta. E) Otroka nadzirajo.

F) Otroka zascitijo (pred nevarnostmi, slabo druzbo, razocaraniji ... )
G) Otroka naucijo biti samostojni. H) Otroka naucijo odgovornosti.

1) Prenesejo svoje vrednote na otroka.

Vel kot 90 % starSev se vidi v naslednjih vlogah: da so zgled, da otroka naucijo samostojnosti in
odgovornosti. Glede tega so odgovori podobni kot pri otrocih, le da so otroci videli vlogo starSev v
najvecji meri Se v tem, da jim stojijo ob strani. Skoraj tri Cetrtine starSev meni, da je njihova naloga, da
postavijo otroku meje (tako je odgovorila polovica otrok). 60 % starSev meni, da je njihova naloga
prenesti svoje vrednote na otroka, tako je menilo 67 % otrok. Polovica starSev meni, da je njihova vloga,
da skrbijo za potrebe svojega otroka in da ga zasCitijo. Petina starSev meni, da je njihova vloga, da
odlocajo o Zivljenju v druZini in da otroka nadzirajo; zelo podoben deleZ otrok meni enako. 34 % starSev
meni, da morajo biti avtoriteta. Vloge starSev, z vidika obojih, da odlo¢ajo o Zivljenju v druZini, ali da so
avtoriteta in da nadzirajo svoje otroke, niso tako pomembne. Starsi v vecji meri (92 %) menijo, da so

otrokom zgled oz. da naj bi bila to njihova vloga (otroci 67 %).
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5. POSNEMANJE STARSEV

POSNEMANJE STARSEV

EDA mNE mNIODGOVORA

Graf 8: V ¢em bi otroci posnemali svoje starse

52 % otrok bi posnemalo svoje starse, in sicer v: samostojnosti, da znajo reci ne, odgovornosti, nacinu
razmisljanja, osebnosti, nacinu Zivljenja, delavnosti, spretnostih, vzgoji, sluzbi, potrpezljivosti, skrbnosti,
pravic¢nosti, odnosu do Zivljenja, samostojnosti, postavljanju meja, kuhanju, odnosu, odloc¢nosti,
samozavesti, prijaznosti, znanju, skrbi, varcnosti, znacaju, ¢asu, namenjenem otrokom, nekajenju,
odlocnosti, izobrazbi, postenosti, poklicu, pogumu, karierni uspesnosti. Veliko odgovorov se je ponovilo,
da bi jih posnemali predvsem v vzgoji, kar izraza zadovoljstvo in zaupanje v vzgojo svojih starSev. 2
ucenca sta odgovorila, da bi posnemala svoje starSe v vsem.

PODOBNOSTI IN POSNEMANJE

B Da, zelo M Ne, nitimalo ™ Nevem & Nekaj podobnosti

Graf 9: Podobnost med starsi in otroci oz. otrokovo posnemanje starsev z vidika starSev

39 % starSev meni, da se otroci na nek nacin zgledujejo po njih, saj jih posnemajo v dejanjih, 10 % starsev
ne vidi nobene podobnosti s svojimi otroki, kar 38 % jih je neopredeljenih in 13 % starSev vidi nekaj
podobnosti, in sicer v naslednjih tockah: delavnosti, spoStovanju, odzivu v nekaterih situacijah,
podobnem razmisljanju in uporabi istih izrazov. Velik delez neopredeljenih morda kaze na to, da starsi
ne opazujejo natancno ali da se z otroki ne pogovarjajo o tem, kaj otroci pri njih cenijo oz. spostujejo.

Ugotavljamo, da bi dobra polovica otrok posnemala svoje starSe v njihovih dejanjih ali lastnostih,
medtem kot skoraj 40 % starSev vidi veliko podobnosti pri svojem ravnanju in otrokovem, nekaj
podobnosti pa 13 %, torej skupaj vec kot polovica starSev (deleZ otrok in starsev je identicen).
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6. PODOBNOSTI GLEDE VZGOJE MED STARSI KOT OTROCI IN STARSI KOT VZGOJITELJI
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Graf 10: Podobnost glede vzgoje

To vprasanje smo zastavili le starSem z namenom ugotoviti, koliko se je vzgoja spreminjala. Kar tri
Cetrtine starSev je odgovorilo, da je vzgoja njih kot otrok in kako vzgajajo oni delno podobna. Enako
Stevilo starsev pa je odgovorilo, da je vzgoja v veliki meri podobna tisti, ki so je bili delezni kot otroci in
enako jih meni popolnoma nasprotno. Iz tega odgovora tezko izlus¢imo zakljucke v podobnosti pri
vzgajanju dveh generacij, izvemo le, da se delno ujema, kar pomeni, da se nikakor ne v vsem, hkrati pa
ne v nicemer. Sklepamo lahko, da so nekatere vzgojne metode ostale enake, kot so bile v ¢asu, ko so bili
oni otroci.

7. NASVETI GLEDE VZGOIJE
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Graf 11: Kje se starsi posvetujejo o dilemah pri vzgoji

Tri Cetrtine starSev se ob dilemah glede vzgojnih principov pogovori s partnerjem, enako Stevilo (nekaj
vel kot 30 %) poisce odgovore v literaturi ali vprasa prijatelje. Dobra Cetrtina vprasanih se spomni, kako
so ravnali njihovi starsi, 12 % se jih posvetuje s strokovnjakom in 5 % z uciteljem.

Iz obeh vprasanj skupaj sklepamo, da nekatere vzgojne metode ostajajo enake vsaj dve generaciji, po
drugi strani le Cetrtina starSev ob dilemi pomisli na to, kako bi jo resili njihovi starsi.

8. SPORI

29



POGOSTOST SPOROV
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Graf 12: Pogostost sporov

15 % otrok meni, da se s starsi zelo pogosto ali pogosto sprejo, medtem kot tako meni le 8 % starsev.
Skoraj polovica starsev meni, da se sprejo vcasih, tako meni le 32 % otrok. Da se sprejo redko ali nikoli
meni skoraj enak delez starSev in otrok. Vecjo mero pogostosti sporov doZivljajo torej otroci, spodbudno
pa je videti, da pri obojih prevladujeta odgovora redko in vcasih.

9. VZROKI ZA SPORE
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Graf 13: Vzroki za spore

Vec kot polovica vprasanih otrok vidi vzrok za spore v neupostevanju pravil, sledita neopravljanje hisnih
opravil in nacin preZivljanja prostega ¢asa. Tretjina jih meni, da je vzrok neuspeh v 3oli, 10 % razvajenost
in 11 % je navedlo druge razloge: nasprotovanje starSem, kadar sestri dovolijo ve¢, ker me ne poslusajo,
kam hodim ven, kadar sem zadir¢en, ne zaupajo mi, nicesar mi ne povedo, ko sem poreden, ko nimamo
skupnih nacrtov, brez razloga, govorjenje nazaj, ker sem len, kadar lazem, ker mora biti za starSe vse
perfektno.

Vec kot polovica starSev vidi vzrok za spore v ugovarjanju in skoraj polovica v neupoStevanju pravil.
Okrog tretjina starSev vidi razlog za spore tudi v nacinu, kako otroci prezivljajo prosti ¢as in ko ne opravijo
hisnih opravil. Vecjo razliko pri odgovorih je moc¢ zaznati pri postavki neuspeh v 3oli, saj tretjina otrok
meni, da je to vzrok za spore in le 14 % starSev. Zanimivo je, da manj starSev (4 %) meni, da so otroci
razvajeni, kot take pa se dojema 10 % otrok.

10. RESEVANJE SPOROV
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Graf 14: Nacin reSevanja sporov

Najbolj izstopa odgovor, ki pravi, da se spor resi z opravi¢ilom otroka; tako namre¢ meni 41 % otrok in
le 5 % starSev. Da spora po navadi ne resijo uspesno, jih meni podobno Stevilo starSev in otrok (takih je
5% in 7 %). Da spor resijo tako, da pois¢ejo vzroke in razmislijo, kako bodo ravnali prihodnji¢, meni 63 %
starSev in 48 % otrok. Skoraj polovica starSev pravi, da pocakajo, da se stvar polezZe, kar je zelo
presenetljivo, po nasem mneniju, saj bi to prej pri¢akovali od otrok. 28 % starsev pravi, da reSujejo spore
po dolocenem postopku (povzeli smo ga po Roggeju) in tako pravi tudi 22 % otrok. 2 % starsev je pod
drugo navedlo naslednje odgovore: kazen; dam kazen in nato hitro popustim; derem se; véasih se
opravi¢imo boji. Slaba 2 % otrok pa je pod drugo navedlo, da ga starSa okregata, on se pa opravici oz. da
je vse odvisno od tega, kaj je naredil.
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Graf 15: Pogled na meje

Dobra polovica otrok meni, da jim starsi jasno povedo, kaj smejo in ¢esa ne, kaj od njih pricakujejo in se
tega tudi dosledno drZijo. Slaba tretjina pravi, da so meje jasno zastavljene, a da starsi niso dosledni, kar
Cetrtina jih meni, da je to odvisno od razpoloZenja starSev, dobrih 4 % otrok pravi, da meja nimajo
zastavljenih in 6 %, da so meje nejasne.
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Graf 16: Pogled na meje

Dobra polovica starSev meni, da znajo meje natancno postaviti, 35 % jih glede tega ni prepricanih, skoraj
7% jih ne postavlja in 8 % se meje trudi postaviti, a priznava, da jim to po navadi ne uspe.

Glede jasnosti postavljenih meja je odgovor med starsi in otroci podoben, pri skoraj polovici odgovorov
obojih pa je razvidno, da ali meje sploh niso postavljene, ali so nejasno zastavljene ali pa so starsi
nedosledni oz. niso prepri¢ani v pravilnost.

Zanimivo se nam zdi, da manj otrok meni, da starsi ne postavljajo meja kot pa starsev, kar pomeni, da
obojih na nek nacin menijo, da meje so pomembne. Iz grafov je mogoce sklepati, da ve¢ kot polovica
obojih meni, da so meje jasno postavljene, ¢eprav tretjina otrok cuti, da starsi pri njih nedosledno
vztrajajo, prav toliko starSev pa tudi ni prepri¢anih o pravilnosti zastavljenih meja.

12. KAZNOVANIJE
KAZNOVANIJE

80

70

60

50

40

30

Nl i

. Bl um »: @ 7.8
Odvzemel.  Vsobo Prepoved Prepoved Udarec Zaljenje Sramte bodi  Drugo Dodatno
naprav druZenja oD delo

Graf 17: Kako starsi kaznujejo otroke

Kot vidimo iz grafa, je najpogostejsa vrsta kazni odvzem elektronskih naprav; tako so odgovorili otroci in
starsi. 36 % starSev otrokom naloZi dodatno delo za kazen. Kot druga najpogostejsa vrsta kazni je pri
starSih odgovor, da je otroka lahko sram in tretja, da ga posljejo v sobo. Pri otrocih je odstotek teh dveh
odgovorov podoben kot pri starSih. Naslednja kazen po pogostosti je prepoved druzenja s prijatelji,
odgovori, da otroci ne smejo obiskovati ob3Solskih dejavnosti ali da otroke starsi Zalijo oz. udarijo so v
manjsini.

8 % starsev je pod drugo odgovorilo, da se z otrokom pogovorijo, da jih zgolj opozorijo in ne kaznujejo,
saj nato v sekundi otrok postori vse; da mora otrok premisliti o svojem ravnanju sam, Sele nato sledi
pogovor v druZini; sam mora ugotoviti, kaj je storil narobe; z njim se pogovorim.
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Petina otrok je pod drugo odgovorila tako: kregajo me ali me napotijo pospraviti sobo; na mene se
derejo; prepovejo mi treninge; pogovorijo se z mano; sploh me ne kaznujejo oz. redko (teh je najvec
med odgovori drugo); moram brati; dajo mi hiSna opravila; z mano se pogovarjajo z glasnim tonom.

13. POCUTIJE OB KAZNOVANJU
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Graf 18: Pocutje otrok ob prejeti kazni

Najvec otrok je odgovorilo, da kazen sprejmejo in se dogovora drzijo, vendar je takih vseeno manj kot
polovica. 40 % otrok je Zalostnih, ko so kaznovani, kar 30 % pa jeznih, skoraj prav toliko se jih starSev
izogiba, kadar so kaznovani. 16 % se jih primerja s prijatelji glede nacina kaznovanja, 4 % otrok pomisli
na mascevanje in 6 % jih kazen ignorira. Prav toliko jih je odgovorilo Se z: grem v sobo in se razjocem,
nato pa pozabim; poskusam pozabiti na to in mislim na boljSe Case; ne razmisljam o tem; pocutim se
normalno (me ne gane); s pasom me lovijo po hisi.

14. NALOGE OTROK
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Graf 19: Naloge otrok

Najvec starSev meni, da je otrokova naloga, da upostevajo navodila in prevzemajo odgovornost za
njihova dejanja. Najvec (83 %) otrok meni, da je njihova naloga dosegati dober u¢ni uspeh in pomagati
pri opravilih doma (72 %). Podobno gledajo na naloge otrok tudi starsi. Zanimivo je, da Cetrtina otrok
pravi, da je njihova naloga tudi, da obiskujejo ob3olske dejavnosti, torej jih ¢utijo na nek nacin kot
obvezo; tako pa menile 16 % starsev.
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Pod drugo so starsi navedli naslednje odgovore: da se otrok potrudi po najboljsih moceh in razvija svoje
potenciale; da skrbi za svoje stvari in z njimi lepo ravna, prav tako s stvarmi od drugih; da pospravlja
svojo sobo; da spostuje sebe in druge.

Otroci so pa navedli sledece: da ne kadim; da se ne bi druzila s prijatelji, za katere mi druZenja ne
dovolijo; da sem pridna in da ne ugovarjam.

15. UCNI USPEH
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Graf 20: Pricakovanja glede u¢nega uspeha

Tocno polovica u€encev odgovarja, da starsi od njih pri¢akujejo odli¢ni uéni uspeh. Hkrati tako pravi le
7 % starSev. Razhajanje med odgovoroma lahko kaZe na to, da otroci le menijo, da starsi odlicni uspeh
pri¢akujejo od njih ali pa da starsi ne priznajo oz. se sami ne zavedajo, da tako zahtevajo. Najvec starsev,
skoraj vsi, namrec trdijo, da pric¢akujejo takSen ucni uspeh, kot ga otrok zmore, tako meni pa le 71 %
otrok. 9 % otrok meni, da morajo biti vsaj tako uspesni, kot so bili njihovi starsi. Zanimivo, tega odgovora
pri starsih ni bilo. 4 % starsem je dovolj, ¢e otrok napreduje v naslednji razred (s tem je zadovoljnih 1 %
otrok).

16. RAVNANIJE OB SLABI OCENI
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Graf 21: Ob slabi oceni ...

Ko otrok dobi slabo oceno, 83 % starSev pravi, da se z otroki pogovorijo o vzrokih. Tako meni le 47 %
otrok, kar je velika razlika. Vec kot polovica otrok pravi, da jim starsi recejo, da se morajo vec uciti, tako
pa pravi le tretjina starSev. 35 % starSev pravi, da otroku pomagajo pri u¢enju, vendar tako pravi le 26 %
otrok. Skoraj petina ucencev pravi, da so kaznovani, ¢e dobijo slabo oceno, tako pa hkrati ni odgovoril
noben stars, jih pa starsi potolazijo (16 % vprasanih otrok), ¢eprav tako odgovarja le 8 % starSev. 1 %
obojih je odgovorilo, da se v tem primeru pogovorijo z ucitelji, 5 % otrok pravi, da jim starsi placajo
inStrukcije, 7 % pa pravi sledece: dajo mi kazen, nisem Se dobila slabe ocene, delajo mi slabo vest, recejo
mi, zakaj se nisem bolj potrudila, recejo, da bi lahko bilo boljse, ni¢ posebnega, saj vedo, da sama z oceno
nisem zadovoljna in da jo bom popravila, recejo, da bo drugi¢ bolje, kregajo me. 5% starSev pravi pod
drugo tako: nimamo slabih ocen (v 1. osebi mnoZine!), da ga spomni, da je za doseganje cilja oz. poklica,
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ki si ga otrok Zeli, potrebno doloceno znanje, v oporo sem mu, skupaj najdemo resitev za naprej, kuham
mulo in nato se pogovorimo, kombinacija b in c odgovora, nacin, kako prepreciti slabe ocene.

Iz odgovorov obojih je razvidno, da ne/uspeh v 3oli starsi in otroci doZivljajo precej drugace in tudi
ravnanje ob tem je pri najpogostejSih odgovorih neusklajeno pri odgovorih starsev in otrok; lahko bi
rekli, da to, kar starsi vidijo kot pogovor o vzrokih, otroci dojemajo kot »vec se moras uciti«. In kadar
starsi menijo, da otroku pomagajo pri u€enju, ocitno otroci niso nujno tega mnenja. Kako je mozno, da
se starsi ne »zavedajo«, da so otroka kaznovali zaradi neuspeha v Soli, ko pa skoraj petina otrok pravi,
da so takrat kaznovani, pa je tezko pojasniti.

17. OBSOLSKE DEJAVNOSTI
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Graf 22: Pricakovanje obiskovanja OD

70 % starSev je odgovorilo, da je obiskovanje obsolskih dejavnosti otrokova lastna odlocitev, tako je
odgovorilo le 57 % otrok, kar pomeni, da otroci niso toliko »svobodni« glede te odlocitve, kot pravijo
starsi. 44 % otrok pravi, da jih obiskuje zaradi koristnosti, tako meni 34 % starSev. Zelo majhen odstotek
obojih pa v njih ne vidi dobrih lastnosti oz. se jim te dejavnosti zdijo motece.
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Graf 23: Pricakovanje uspesnosti pri obSolskih dejavnostih

55 % otrok je odgovorilo, da starsi pricakujejo, da so v obSolskih dejavnostih uspesni. Tako pa meni le
43 % starSev. 8 % otrok pravi, da tega od njih ne pricakujejo in 35 % otrok je odgovorilo, da uspesnost
pri teh dejavnosti za njihove starSe ni pomembna. Vecina starsev je odgovorila (56 %), da jim uspeh pri
obsolskih dejavnostih ni pomemben, saj gre za otrokovo lastno odlocitev in zanimanje. 3 % starSev ne
pri¢akuje uspeha pri otrokovih obsolskih dejavnostih.

Ce primerjamo obe vpra$anji, ki se nanasata na obgolske dejavnosti, izstopa ugotovitev, da vecina
starSev meni, da so le-te lastna odloditev njihovih otrok, hkrati pa jih skoraj polovica (po otrokovih
odgovorih pa vec kot polovica) zahteva, da so pri teh dejavnostih uspesni. Mozno je, da starsi res
pricakujejo uspehe tudi pri obsolskih dejavnostih ali otroci morda le obcutijo tako, torej ponovno kot
neke vrste pritisk.

18. DARILA
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Graf 24: Kdaj darila?

Velika vecina starsev (90 %) obdari otroke ob praznikih ali drugih praznovanjih. Tako je tudi odgovorilo
76 % otrok, zato pa je 39 % otrok pritrdilo, da so obdarjeni, kadar jih Zelijo starsi nagraditi, tako pa je
odgovorila le tretjina starSev. Zanimivo razhajanje je pri odgovoru, da so obdarjeni redko, saj tako meni
desetina otrok in le odstotek starSev. Okrog 8 % starSev in otrok pravi, da otroci dobijo darila, kadar si
jih zazelijo, 3 % starSev je odgovorilo, da otroci ne dobijo darila nikoli, tako je odgovoril 1 % otrok.
Ugotovili smo, da so darila tudi del nagrajevanja ne le praznovanja.
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Graf 25: Nagrajevanje

Velika vecina starsev (91 %) kot nacin nagrajevanja pohvali svoje otroke, tako je odgovorilo dobre tri
Cetrtine otrok, je pa kar nekaj vec otrok (28 %) pritrdilo temu, da jim starsi kot obliko nagrade kaj kupijo
ali jim dajo denar, ¢eprav je tako odgovorila le desetina starSev. V primerjavi s prejSnjim vprasanjem
vidimo neskladje pri odgovorih starSev, saj se vprasanje o nagrajevanju ponovi, odgovori pa razlikujejo
(darilo kot oblika nagrade je v 33 % pri odgovorih starsSev, pri tem vprasanju pa le 9 %). Skoraj polovica
starSev pravi, da otrokom dovolijo, da poc¢nejo, kar radi pocnejo in jih veseli, kadar jih Zelijo nagraditi,
tako je pa odgovorilo le 32 % otrok. Razlika ponovno ni zanemarljiva. Podobno Stevilo otrok in starSev
pravi, da za nagrado gredo na izlet. Starsi so pod drugo navedli: skupaj prezivimo cas, da razli¢no izbirajo
med odgovori a, b, c in d ter da je odvisno, kaj si otrok zaZeli in ali je to v njenih zmozZnostih. Otroci so
pod drugo navedli: ni¢ mi ne dajo in ne recejo; dajo mi vec ¢asa za tehnologijo; recejo mi, da je OKin da
naj se Se bolj trudim; ni¢ ne dobim; ¢e si nekaj Ze res dolgo zelim, mi to kupijo.

20. VREDNOTE

36



VREDNOTE

100%
80%
60%
40%
20%
0%
¢ g & & &

X X X X X2 X < X XA o
S S S S \ S N 2 N o
o o O o Q & &N, o o o Q
L &S & ° s P SO & &L
R 4x& A < 1«9 v <9 P NG Q R O
S & & ¥ F & F SN &
& & K PR I S
& e N
Q~

Graf 27: Vrednote starsev in otrok

Iz grafa je razvidno, da je za otroke in starSe najpomembnejsa vrednota postenost. Pri starsSih je druga
odgovornost, pri otrocih pa iskrenost. Ta je skupaj s spoStovanjem pri starSih na tretjiem mestu,
potrpeiljivost, ki je pri starsih le v 56 % odgovorov, je pri otrocih pri 81 % odgovorov, kar lahko kaZe na
Zeljo otrok, da so starsi (in drugi) z njimi potrpezljivi. Je pa odgovornost pri otrocih Sele na 4. mestu (pri
starSih je na drugem), pri starsih je Cetrta najpomembnejsa vrednota samozavest. Pri starsih je na 5.
mestu delavnost (pri otrocih le 62 %) , pri otrocih pa spostovanje (pri starsih Ze na 3. mestu). Zanimivo
je, da samozavesti kot vrednote ni med prvimi petimi pri otrocih. So€utje kot vrednota je pomembnejse
pri otrocih kot pri starsih, resnicoljubnost pa pri obojih pri manj kot polovici. Dve tretjini starSev meni,
da je spostovati sebe vrednota, tako meni le 46 % otrok. Manj kot polovica obojih vidi uspeh kot
vrednoto, tako tudi solidarnost, Se posebej pri otrocih ni pomembna (le za tretjino je to vrednota), nekaj
vec kot polovica starSev vidi sodelovanje kot vrednoto in le 47 % otrok. Pod drugo so starsi navedli Se
dobroto in kombinacijo vecine od napisanih vrednot, otrok pa da vse od nastetega. Zadnje vprasanje
smo zastavili zato, ker so vrednote sestavni del vzgoje in veliko povedo o tem, kaj je za posameznika
pomembno. Preseneca majhen delez odgovorov o samozavesti ni samospostovanju pri otrocih, soCutje
kot pomembna lastnost za razumevanje ljudi okrog sebe je prav tako presenetljivo med man;j
pomembnimi vrednotami v odgovoru obojih.
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4 ZAKUUCEK

V raziskovalni nalogi smo se naucili veliko novega s pomocjo literature, zanimiv je vpogled v otrostvo
nekod, ki neizogibno sili v primerjavo s tem, kako ga dozZivljamo danes. Pregled literature s podrocja
vzgoje je bil zanimiv del nasSega raziskovanja, branje pa ne prevec zahtevno (razen posameznih ¢lankov
iz zbornika), saj je literatura vecinoma zapisana v obliki priporocil za starse, podkrepljena s primeri iz
izkuSenj avtorjev, kar ji daje neko Zivljenjskost oz. predstavljivost, ker se bralec lahko vZivi v primere,
jih primerja s svojimi ali s katerimi, ki so mu znani, ali pa tudi popolnoma neznani; berejo se kot zgodbe.
Napotki, ki sledijo, dodatno pritegnejo pozornost, opisi u€inkovitosti posameznih metod oz. ravnanj pa
Se bolj prispevajo k obcutku zaokroZenosti; kot bi brali zgodbe o Zivljenjih posameznih ljudi.

V literaturi smo zaznali, da se posamezna poglavja pojavijo pri vec avtorijih, tista smo Se posebej
izpostavili v teoreticnem delu, in sicer s staliS¢ vec avtorjev. Kot vodilo so nam pa sluZila tudi pri pripravi
ankete v raziskovalnem delu naloge.

Nase ugotovitve so naslednje:

1. Otrostvo se spreminja, a ostaja lep del Zivljenja posameznika, kot je pokazala anketa. Opaziti
je predvsem to, da vloga mater pri vzgoji narasca, Cas, ki ga starsi preZzivljajo z otroki prav tako.
Danasnji odrascajoci otroci cutijo tudi obremenjenost in pritiske glede pri¢akovanj o njihovem
uspehu, manj kot pol jih tudi meni, da imajo vec¢ prostega ¢asa, kot so ga imeli njihovi starsi,
hkrati pa jih velika ve¢ina meni, da so njihovi starsi morali ve¢ pomagati doma, kot morajo oni.
Njihovi starsi odgovarjajo, da imajo danasnji otroci veliko manj prepovedi, kot so jih imeli oni,
oboji pa so enotni, da imajo danasnji odras¢ajoCi otroci veliko ve¢ materialnih sredstev v
primerjavi s prejSnjo generacijo. Opazili smo tudi narasc¢anje ljubosumja med brati in sestrami
v primerjavi z generacijo starsSev. V literaturi (Vodopivec, 2012) smo zasledili, da ima otrostvo
osrednjo vlogo pri oblikovanju identitete posameznika, s tega vidika so rezultati spodbudni.
Glede na rezultate anket lahko Se zmeraj govorimo o otrocih kot simbolu prihodnosti (Cergol,
2012) naroda.

2. Najpomembnejsi cilj vzgoje se je glede na odgovore tako starSev kot otrok pokazal, da starsi
pomagajo otroku odrasti v odgovornega in samostojnega posameznika.

3. Tako starsi kot otroci so odgovorili, da starsi ne zahtevajo prevec (razen ko gre za uspesnost),
niso strogi, da so ljubeci, pretezno tudi socutni in v 60 % odgovorov obojih nedosledni, kar je
zanimiva ugotovitev, glede na to, da povsod beremo, kako pomembna je prav doslednost.

4. Vloga starSev z vidika obojih je predvsem v tem, da so otrokom zgled, da jih naucijo
odgovornosti in samostojnosti, kar se ujema tudi s tem, kako vidijo cilje vzgoje. Otroci
pri¢akujejo tudi, da jim starsi stojijo ob strani, nadzor je po mnenju obojih manj pomemben.

5. Enak deleZ otrok in starSev (dobra polovica) prica o podobnostih oz. posnemanju v ravnanju
ali drugih lastnostih starSev.

6. Vzgojne metode se spreminjajo, vendar ne vse. ManjsSina starSev (Cetrtina) se ob vzgojnih
dilemah spomni ravnanja svojih starSev. V nasih anketah nismo zaznali, da bi prevladovala
avtoritarna oblika vzgoje ali t. i. vzgoja s trdo palico (o kateri piSe Juul za generacijo starsev).

7. Do sporov med starsi in otroci prihaja v€asih oz. redko, glavni razlogi so neupostevanje pravil,
ugovarjanje otrok, ¢e ne opravijo hisnih opravil, in nacin, kako prezivljajo prosti ¢as. V literaturi
pise (Harris in Nolte) o pomenu iskrenega opravicila, kadar delamo napake. Rezultati nasih
anket kaZejo, da je opravicila izreka izredno malo starSev in otrok.

8. Postavljanje meja je trd oreh: polovica starSev in otrok izpostavlja jasno dolo¢ene meje, zaplete
pa se pri doslednosti upoStevanja le-teh in pri nesigurnosti starSev, kako jih zastaviti. Po Juulu
naj bi starsi prepogosto zastavljali meje na podlagi tega, kako so jih imeli zastavljene oni kot
otroci, nasi rezultati pa kazejo, da manj kot tretjina starSev pomisli to, kako je bilo, ko so bili Se
sami otroci.

9. Kadar starsi otroke kaznujejo, je najpogostejsa kazen odvzem elektronskih naprav, sledijo
posiljanje otroka v sobo, besede »sram naj te bo« in dajanje dodatnega opravila za kazen.
Zaljenje in udarci so kot kazni v manjsini. Glede na prebrano v literaturi se kaZejo velike razlike
v nacinu kaznovanja otrok; telesnega kaznovanja je precej manj, kot ga je bilo v prejSnjem
stoletju oz. Se dlje nazaj, kazni, kot so stradanje ali zapiranje v temne prostore so za danasnji
Cas nepredstavljive in so kaznivo dejanje. Najvecji delez otrok je ob prejetju kazni Zalosten, a
kazen sprejmejo. Takoj za Zalostjo sta jeza in izogibanje starSem.
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10. Otrokove naloge so po mnenju tako otrok kot starSev naslednje: dober ucni uspeh,
upostevanje navodil in odgovornost, pomoc pri opravilih doma.

11. Pri pricakovanjih glede u¢nega uspeha odgovori starsev in otrok niso skladni; polovica otrok
meni, da starsi pricakujejo odlicen uspeh, le-ti ne menijo tako, temvec da pricakujejo, da otrok
doseze uspeh, ki ga zmore. Kadar dobi otrok slabo oceno, odgovori prav tako niso enaki.
Namrec: starSi menijo, da se o vzrokih za slabo oceno pogovorijo, najvec otrok pa ta pogovor
vidi kot opazko, da se morajo vec uciti. Priblizno tretjina starSev otroku pri u¢enju tudi pomaga.
Trdimo pa lahko, da je obojim uspeh v 3oli zelo pomemben.

12. Tako starsSi kot otroci menijo, da so obSolske dejavnosti pozitivhe oz. koristne, niso pa
popolnoma enotni, ali jih otroci obiskujejo na podlagi lastnih odlocitev, kot tudi ne, ali se od
otrok pricakuje, da so pri teh dejavnostih tudi uspesni.

13. Darila so oblika nagrajevanja, ne le praznovanja. Pohvala med nacini nagrajevanja prevladuje,
kakor svetujejo tudi v literaturi (Nolte in Harris, Juhant in Levc).

14. Najvecja vrednota je tako za starSe kot otroke postenost. PotrpeZljivost in socutje sta
pomembnejsi vrednoti za otroke kot za starSe, odgovornost pa je za starSe pomembnejsa kot
za otroke. Samospostovanje in sodelovanje sta vrednoti, ki so ju v vecji meri izbrali starsi kot
otroci, medtem ko so resnicoljubnost, uspeh in solidarnost vrednote za manj kot polovico
obojih, starsev in otrok.

Na podlagi ugotovljenega smo prvo hipotezo, ki pravi, da so imeli nasi starsi druga¢no otrostvo potrdili,
saj se vidijo razlike predvsem v koli¢ini materialnih sredstev, igrac, ¢asu, ki ga imajo starsi za otroke in
¢asu, ter da so morali starsi kot otroci ve¢ pomagati pri delu doma. Otroci menijo, da so imeli starsi
tezje otrostvo, kot ga imajo sami.

Drugo hipotezo, ki pravi, da je pogled starSev na cilje vzgoje drugacen, prav tako potrdimo, saj se otroci
in starsi strinjajo v odgovoru, da je cilj vzgojiti otroke v odgovorne in samostojne odrasle, vendar ne
dajejo oboji enake teze posameznim ciljem, otrokom npr. se zdi pomembneje, da jih starsi pripravijo
na prihodnost in da poskrbijo zanje, dokler ne odrastejo ter da je cilj podreditev in uboganje. Starsi v
vecji meri menijo, da je cilj zagotoviti otroku ¢im lepsSe otrostvo, tako pa meni veliko manj otrok.

O vlogi starsev pri vzgoji in odrascanju z vidika obojih govori tretja hipoteza, ki smo jo potrdili, saj oboji
vidijo vodilno vlogo starSev v tem, da otroke ucijo samostojnosti in odgovornosti.

Cetrto hipotezo, ki pravi, da se otroci zgledujejo po svojih starih, smo potrdili, saj bi ve¢ kot polovica
(52 %) otrok posnemala svoje starse v razli¢nih dejanjih ali vedenju; 39 % starSev opazi, da jih otroci
zelo posnemajo in 13 % jih opazi posnemanje v nekaj dejanjih. Glede na to, da je veliko starSev bilo
neopredeljenih in samo 10 % takih, ki si odgovorili, da posnemanja sploh ne opazijo, hipotezo
potrjujemo.

V druZini pogosto prihaja do sporov, a te uspesno resijo, smo domnevali v petih hipotezi in jo delno
zavrgli in delno potrdili. Namrec: najvecji deleZ obojih je odgovoril, da so spori v druZini ob¢asni ali
redki. V delu hipoteze, ki pravi, da spore uspesno resijo, pa hipotezo potrjujemo, ¢eprav ne odlo¢no;
namrec: noben od odgovorov, ki nakazuje uspesSnost reSevanja ni bil izbran v vecini pri obojih, a ¢e
pogledamo odgovore, ki nakazujejo uspesno resevanje, ti vseeno prevladajo. Visok je tudi delez obojih,
ki pravijo, da poc¢akajo, da se stvar poleze, ¢esar ne vidimo kot resitev.

Sesto hipotezo smo kljub ve¢plastnosti potrdili: otroci vedo, kje so meje, kaj so njihove naloge in kakéna
so pri¢akovanja starSev. Vecina obojih je odgovorila, da so meje jasne in natanéno zastavljene, ¢eprav
se zaplete pri doslednosti, kot se da razbrati iz odgovorov otrok in v prepri¢anosti, kot je razvidno iz
odgovorov starSev. Pri otrokovih nalogah so odgovori obojih enotni; otrokove naloge so toc¢no
dolocene.

Sedma hipoteza govori o uspehu, uspesnosti, in sicer, da sta tako ucni uspeh kot uspesnost v obsolskih
dejavnostih zelo pomembna tako otrokom kot tudi starSem. Razumljivo in pricakovano je, da se uspeh
pri¢akuje, a namenoma smo zastavili hipotezo z besedo zelo in kljub tej lahko hipotezo potrdimo, saj
kar polovica otrok meni, da starsi pricakujejo odlicen uspeh (Ceprav tako meni manjsina starsev), in
zelo velik odstotek obojih je odgovoril, da so pricakovanja v Soli vsaj taksna, kot jih otrok zmore. Pri
pricakovanju uspeha pri ob3Solskih dejavnostih je sicer manj kot polovica starsev odgovorila, da jim je
uspeh pomemben, a vec kot polovica otrok, da starsi tako pri¢akujejo. Glede na to, da 70 % starsev
meni, da je obisk teh dejavnosti otrokova odlocitev, se pa vseeno izkaZe, da je uspeh zanje pomemben
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v primeru, Ce otroci Ze izberejo tako dejavnost (vec kot polovica otrok je tudi odgovorila, da starsi tako
pri¢akujejo).

Osmo hipotezo smo prav tako potrdili: otroci so za ubogljivost nagrajeni, za neupostevanje pravil pa
kaznovani. Odgovori obojih pri¢ajo o nagradi v obliki pohvale, darila ali aktivnosti po otrokovih Zeljah.
Iz odgovorih obojih je razvidno, da obstajajo tudi kazni v obliki odvzema elektronskih naprav,
dodatnega dela, posiljanja otroka v njegovo sobo idr.

Zadnja hipoteza je, da so iste vrednote pomembne starSem in otrokom. Hipotezo lahko le delno
potrdimo, saj je je izkazalo, da je najpomembnejsa vrednota obojim postenost, nato pa se odgovori
obojih razlikujejo (npr. otrokom je potrpezljivost veliko pomembnejsa kot starSem, starSem pa sta
spostovanje in odgovornost pomembnejsi kot otrokom).

Naloge smo se lotili zelo (pre)obsirno, a nismo Zeleli izkljuciti dejavnikov, za katere bi se morda
pokazalo, da so pomembni, zato je nastal tudi tako obSirni vprasalnik, ki je prinesel precej predvidljive
rezultate in z naSega vidika tudi kar optimisti¢ne, torej pozitivne. Pri¢akovali smo namrec veliko vec
razhajanj v odgovorih starsSev in otrok, se po tihem bali, da ne bomo odkrili kaksnih neprijetnih ali
Zalostnih podrobnosti; na sreco se to ni zgodilo.

Za zakljucek se vrnimo na zacetek, torej na ¢lanek, ki nas je spodbudil, da raziS¢emo vec o vzgoji in
odrascajoci mladini. V ¢lanku (Jager, 2018) avtor zanika, da so mladi razvajeni, neuspesni in uZivaski,
kot jih vidi veliko starejih in tudi kritiki permisivne vzgoje (tudi avtorji knjig v nasi literaturi, npr. Zorz
in Juhant). V ¢lanku piSe, da je 17 % otrok pod stresom vecino dni v tednu ter da 80 % starsev pri¢akuje
terciarno izobrazbo njihovih otrok; nasa raziskava prikaze podobno sliko; uspeh v 3oli je danes zelo
pomemben. V ¢lanku je govora o medgeneracijskem rasizmu ter o vzviSenosti starejSe generacije ze
od nekdaj samo zato, ker so bili sami drugace vzgajani. Iz naSe raziskave smo ugotovili, da so razlike v
odrascanju otrok in starSev, vendar se starsi ne zgledujejo prevec¢ po metodah svojih starSev, hkrati pa
se otroci (zaenkrat Se) zgledujejo po svojih starsih, kar ne pomeni, da se bodo, ko bodo sami starsi.
Vzgojni stili so se zmeraj spreminjali in se Se bodo, spremembe se vidijo zZe pri primerjavi dveh
generacij, vendar drasti¢ne razlike niso razvidne tako hitro, za te je potrebno precej vec ¢asa in kdo ve,
kaksna bo vzgoja Cez sto let ...
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6 PRILOGI
PRILOGA 1: Anketni vprasalnik za starse

ANKETA za starse

Sva Tinkara in Zoja, u€enki 8. razreda OS Pohorskega odreda Slov. Bistrica. V raziskovalnem delu sva se
odlocili raziskati dolo¢ene teme o vzgoji. Prosiva, da izpolnite anonimno anketo, za kar se vam vnapre;j
najlepse zahvaljujeva.

1. OTROSTVO (Obkrofite izjave, s katerimi se strinjate.)

A) Otrostvo je bilo nekdaj krajSe/trajalo je manj ¢asa.

B) Prej smo morali odrasti.

C) Vodilno vlogo pri vzgoji je imel oce.

C) Vodilno vlogo pri vzgoji je imela mama.

D) Nasi starsi niso imeli toliko ¢asa za nas.

E) Otroci (bratje, sestre) smo bili velikokrat ljubosumni drug na drugega.

F) V Casu nasega otrostva je bilo veliko vec prepovedi, kot jih poznajo danasnji otroci.
G) Imeli smo veliko manj materialnih sredstev kot danasnji otroci; tudi manj igrac.
H) Ko smo bili mi otroci, so nas grobo kaznovali za nase napake.

I ) Imam lep spomin na otrostvo.

2. KAJ JE PO VASEM MNENJU CIL) VZGOJE?

A) Pripraviti otroke za prihodnost.

B) Poskrbeti zanje, dokler ne odrastejo.

C) Jim zagotoviti ¢im lepsSe otrostvo.

C) Da se otroci prilagajajo mo¢nej$im in ubogajo.

D) Da se otroci podredijo nekemu zunanjemu idealu.

E) Pomagati jim odrasti v odgovorne in samostojne posameznike.

F) Drugo:

3. KAKO VIDITE SEBE KOT STARSA? (ObkrofZite lahko ve¢ moznosti.)

A) popustljiv H) strog

B) skrben I) dosleden, trden, odlocen

C) zahteven J) Z otrokom sva kot prijatelja.

C) ljubet K) Otrok se mi smili.

D) socuten L) S partnerjem sva zmeraj enotna glede vzgoje.
E) zaupljiv M) pravicen

F) zascitniski N) drugo

G) Svoje otoke imam rad/a pod nadzorom.

4. KAKSNA JE PO VASEM MNENJU VLOGA STARSEV? (ObkroZite vse odgovore, s katerimi se strinjate.)

A) Odlocajo o zZivljenju v druZini. B) Skrbijo za potrebe svojega otroka.
C) So zgled svojemu otroku. C) Otroku postavijo meje.
D) So avtoriteta. E) Otroka nadzirajo.
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F) Otroka zas(itijo (pred nevarnostmi, slabo druzbo, razocaraniji ... )
G) Otroka naucijo biti samostojni. H) Otroka naucijo odgovornosti.
I) Prenesejo svoje vrednote na otroka.

5. SE VAM ZDI, DA VAM VAS OTROK POSTAJA PODOBEN OZ. VAS V VASIH DEJANJIH OZ. RAVNANJU
POSNEMA?

A) Ja, zelo. B) Ne, niti malo. C) Ne vem.

C) Opazil/a sem nekaj podobnosti. Prosimo, razlozite:

6. SE VAM ZDI, DA VZGAJATE SVOJEGA OTROKA NA PODOBEN NACIN, KOT SO VZGAJALI VAS?
A) Ja, v veliki meri. B) Delno. C) Ravno nasprotno.

7. KJE POISCETE POMOC, KADAR STE V DILEMI GLEDE VZGOJNIH PRINCIPOV?

A) Berem literaturo na to temo.

B) S partnerjem se pogovoriva.

C) Spomnim se svojih starsev in kako so oni ravnali.

C) Posvetujem se z uciteljem.

D) Poiscem pomoc strokovnjakov.

E) Vprasam prijatelje, ki imajo otroke podobne starosti.

8. KAKO POGOSTO PRIHAJATE Z VASIM OTROKOM V SPORE GLEDE VASEGA STILA VZGOJE?
A) zelo pogosto B) pogosto  C) vcasih C) redko D) nikoli

9. KAJ JE NAJPOGOSTEJSI VZROK ZA TE SPORE? (Prosimo, obkroZite.)

A) Neupostevanje pravil B) Ugovarjanje

C) Otrokovo prezZivljanje otrokovega prostega Casa (gledanje televizije, telefon, druZzenje z »nepravimi«
prijatelji ...)

C) Neuspeh v ol D) Neopravljanje gospodinjskih opravil D) Otroci so enostavno razvajeni.

E) drugo (Prosimo, razlozite.)

10. KAKO OBICAJNO RESITE SPORE?

A) Po navadi se opravi¢im jaz. B) Po navadi se opravicijo otroci.
C) Pogovorimo se o vzrokih in kako bi se konfliktom prihodnjic izognili.

C) Po¢akamo, da se stvar poleze.

D) Prepoznamo problem, skupaj z otrokom predlagamo skupne resitve, predvidimo sankcije.

E) Drugo

F) Po navadi popustim in spora po navadi ne reSimo uspesno.
11. POSTAVLIANJE MEJ OTROKU

A Svojim otrokom znam meje natancno postaviti)

B) Nisem prepri¢an/-a, ali zmeraj pravilno postavim meje.

C) Otrokom ne postavljam meja.

€) Meje se trudim postaviti, a mi po navadi to ne uspe.
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12. KAKO KAZNUJETE SVOJEGA OTROKA? (Obkrozite lahko ve¢ moznosti.)

A) Vzamem mu elektronske naprave. B) Posljem ga v sobo.
C) Prepovem mu druZenje s prijatelji. €) Ne dovolim mu obiskovati obolskih dejavnosti.
D) Udarim ga. E) Uzalim ga. F) Povem mu, da ga je lahko sram.

G) NaloZim mu dodatno delo (npr. pomoc v gospodinjstvu)
H) Drugo:
13. KAJ MENITE, DA SO NALOGE VASEGA OTROKA? (Prosimo, obkroZite; lahko tudi ve¢ moZnosti.)

A) Dosegati dober u¢ni uspeh v soli.
B) Pomagati pri opravljanju domacih opravil (gospodinjstvo, urejanje okolice itd.).
C) Obiskovanje obsolskih dejavnosti.

C) Drugo (Prosimo, razloZite):

D) Upostevati navodila in prevzemati odgovornost za svoja dejanja.

14. KAJ PRICAKUJETE OD VASEGA OTROKA GLEDE NJEGOVEGA UCNEGA USPEHA?

A) Zelim, da je odli¢en. B) Zelim, da je uspesen toliko, kolikor zmore.

C) Ni pomembno, le da izdela razred. C) Zelim, da je vsaj tako uspesen, kot sem bil/-a jaz.
15. KAKO PO NAVADI ODREAGIRATE, KO VAS OTROK DOBI SLABO OCENO?

A) Grem do ucitelja in se z njim pogovorim.

B) O vzrokih za slabo oceno se s svojim otrokom pogovorim.

C) Pomagam mu pri ucenju, da bo naslednji¢ dobil boljSo oceno.

€) Kaznujem ga. D) Potolazim ga.

E) Povem mu, da se mora vec uditi.

F) Drugo

16. ALI OD SVOJEGA OTROKA PRICAKUJETE, DA OBISKUJEJO OBSOLSKE DEJAVNOSTI?
A) Ja, saj mu bodo koristile v prihodnosti. B) To je njegova odlocitev.

C) Motijo me, saj je Sola pomembnejsa in jih te dejavnosti ovirajo pri delu za Solo.

17. ZELITE, DA JE V NJIH TUDI USPESNI?

A) Ja. B) Ne. C) Ni pomembno, gre za njihovo odlocitev in zanimanje.
18. OB KAKSNIH PRILOZNOSTIH SVOJEMU OTROKU KUPITE DARILA?

A) Ob praznikih in drugih praznovanjih. B) Kadar jih Zelim nagraditi.

C) Kadar si jih zazeli. C) Nikoli. D) Redko.
19. NAGRADE: Kako nagradite otroka, kadar uposteva pravila, naredi nekaj dobro ipd.?

A) Pohvalim ga. B) Kupim mu nekaj.
C) Peljem ga na izlet. C) Dovolim, da po¢ne nekaj, kar ga veseli.
D) Drugo:

20. KATERE VREDNOTE SO PO VASEM MNENJU NAJPOMEBNEJSE IN Bl ZELELI, DA JIH VAS OTROK
PREVZAME?
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A) Resnicoljubnost B) Postenost C) Potrpeizljivost

C) Iskrenost D) Spostovanje E) Samozavest
F) Samospostovanje G) Socutje H) Delavnost
I) Odgovornost J) Uspeh K) Solidarnost
L) Sodelovanje M) Drugo:

PRILOGA 2: Anketni vprasalnik za otroke

ANKETA za ucence

Sva Tinkara in Zoja, uéenki 8. razreda OS Pohorskega odreda Slov. Bistrica. V raziskovalnem delu sva se
odlocili raziskati dolocene teme o vzgoji. Prosiva, da izpolnite anonimno anketo, za kar se vam vnaprej
najlepse zahvaljujeva.

1. STAROST

2. OTROSTVO (ObkroZi izjave, s katerimi se strinjas.)

A) Otrostvo je bilo nekdaj krajSe/trajalo je manj ¢asa.

B) V preteklosti so morali prej odrasti.

C) Vodilno vlogo pri vzgoji ima oce.

€) Vodilno vlogo pri vzgoji ima mama.

D) Moji starsi nimajo toliko ¢asa za zame, kot so ga njihovi imeli za njih.

E) Otroci (bratje, sestre) smo velikokrat ljubosumni drug na drugega.

F) Danes smo otroci veliko bolj obremenjeni, kot so bili nasi starsi (Sola, domaca opravila itd.).
G) Danes smo bolj pod pritiskom, kot so bili nasi starsi, saj se od nas pric¢akuje, da smo uspesni.
H) Danes imamo veliko ve¢ materialnih sredstev, kot so jih imeli nasi starsi; tudi vec igrac.

I) Danes imamo vec prostega Casa, kot so ga imeli nasi starsi.

J) Nasi starsi so morali ve¢ pomagati pri delu doma.

K) Za nase njihovi starsi niso tako skrbeli.

L) Nasim starSem so njihovi starsi vec dovolili, kot danes starsi dovolijo nam.

M) Danes imamo otroci vec Casa za igro.

N) Svoje otrostvo bom imel/-a v lepem spominu.

0) Drugo:

3. KAJ JE PO TVOJEM MNENJU CILJ VZGOJE?

A) Nas, otroke, pripraviti na prihodnost.

B) Da starsi poskrbijo za nas, dokler ne odrastemo.
C) Da nam starsi zagotovijo ¢im lepSe otrostvo.

C€) Da nas naucijo, da jih ubogamo.

D) Drugo:

E) Da nam pomagajo odrasti v odgovorne in samostojne posameznike.
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4. KAKO VIDIS SVOJE STARSE: (ObkroZi; lahko tudi ve¢ odgovorov.)
A) So popustljivi. B) So skrbni. C) So zahtevni. C) So ljube¢i. D) So socutni. E) So zaupljivi.

F) So zascitniski. G) Radi me imajo pod nadzorom. H) So strogi. 1) So dosledni, trdni, odlocni.
J) S starsi smo kot prijatelji. K) So pravicni. L) Prevec zahtevajo od mene.
M) drugo

5. KAKSNA JE PO TVOJEM MNENJU VLOGA STARSEV, KAJ OD NJIH PRICAKUJES?

A) Da odlocajo zZivljenju v druZini. B) Da skrbijo za otrokove potrebe.
C) Da so mi zgled. C) Da mi postavijo meje.
D) Da so avtoriteta, ki jo upoStevam. E) Da me nadzirajo.

F) Da me zascitijo (pred nevarnostmi, slabo druzbo in razocaraniji ... )

G) Da me naucijo samostojnosti. H) Da me naucijo odgovornosti.
I) Da me naucijo o vrednotah v Zivljenju. J) Da me imajo radi in mi to pokaZejo.
K) Da mi zaupajo. L) Da so potrpezljivi.

M) Da upostevajo moje mnenje in sem soudelezen/-a pri odlo¢anju.

N) Da me razumejo. 0) Da spostujejo mojo zasebnost.
P) Da mi dajo mir. R) Da mi stojijo ob strani.

S) Da si vzamejo ¢as zame. )

6. ALl BI V CEM SVOJE STARSE POSNEMAL/-A? CE DA, V CEM?

A) Da, v B) Ne.

7. KAKO POGOSTO PRIHAJAS S STARSI V SPORE GLEDE NJIHOVEGA STILA VZGOJE?

A) zelo pogosto B) pogosto  C) vcasih C) redko D) nikoli

8. KAJ JE NAJPOGOSTEJSI VZROK ZA TE SPORE? (Obkro#i.)

A) Kadar ne upostevam pravil.

B) Kako prezivljam prosti ¢as (gledanje televizije, telefon, druZenje z »nepravimi« prijatelji ...)
C) Moj neuspeh v Soli C) Ce ne opravim hiénih opravil, ki so moja naloga.
D) Ker sem razvajen/-a.

E) Drugo (Razlozi.)

9. KAKO OBICAINO RESITE SPORE?

A) Po navadi se opravi¢im jaz. B) Po navadi se opravicijo starsi.

C) Pogovorimo se o vzrokih in kako bi se prihodnjic izognili tem konfliktom.

C) Po¢akamo, da se stvar poleze.

D) Prepoznamo problem, vsi predlagamo resitve, doloc¢imo kazni v primeru neupostevanja dogovora.

E) Drugo

F) Po navadi popustim in spora po navadi ne reSimo uspesno.
10. MEJE

A) Starsi mi jasno povedo, kaj smem in Cesa ne in kaj od mene pricakujejo ter se tega zmeraj drzijo.
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B) Starsi mi povedo o njihovih pri¢akovanjih in kaj smem in ¢esa ne, vendar niso zmeraj dosledni.

C) Ne vem tocno, kje so meje (kaj Zelijo, kaj smem in Cesa ne).

€) Odvisno je od tega, kak$ne volje so starsi, ko gre za to, kar mi dovolijo in kaj od mene pri¢akujejo.
D) Starsi mi ne postavljajo me;j.

11. KAKO TE STARSI PONAVADI KAZNUJEJO, KADAR SE NE DRZIS PRAVIL, DOGOVOROV, NALOG?

A) Vzamejo mi elektronske naprave. B) Posljejo me v sobo.

C) Prepovejo mi druzenje s prijatelji. €) Ne pustijo mi obiskovati ob%olskih dejavnosti.
D) Udarijo me. E) Zalijo me. F) Pravijo, da me je lahko sram.

G) Drugo:

12. KAKO SE POCUTIS, KO SI KAZNOVAN/-A IN KAKO RAVNAS OB TEM?

A) StarSem se izogibam. B) Sprejmem kazen in se drzim dogovora.
C) Cutim Zalost. C) Cutim jezo.
D) Kazen ignoriram. E) Primerjam se s prijatelji in kako so bili oni kaznovani za isto.

F) Razmisljam o mascevanju.  G) Drugo (Opisi.):
13. KATERE NALOGE STARSI PRICAKUJEJO, DA JIH BOS IZPOLNJEVAL/-A? (ObkroZi.)

A) Da dosegam dober ucni uspeh. B) Da pomagam pri opravljanju hisnih opravil.
C) Da obiskujem ob3olske dejavnosti. C) drugo (razloZi):

14. ALl Bl ZELEL OZ. ZE POSNEMAS SVOJE STARSE PRI NJIHOVIH DEJANJIH IN RAVNANJU GLEDE
VZGOIJE?

A) Ja, zelo. B) Ne, niti malo. C) Ne vem.

¢) Opazil/a sem nekaj podobnosti. Prosimo, razlozi:

15. KAJ STARSI PRICAKUJEJO OD TEBE GLEDE TVOJEGA UCNEGA USPEHA?

A) Zelijo, da sem odli¢en/odli¢na.

B) Zelijo, da sem uspe$en/uspedna po svojih najbolj$ih moceh.

C) Ni pomembno, le da izdelam razred.

C) Zelijo, da sem vsaj tako uspesen/uspesna, kot so bili oni.

16. KAKO TVOJI STARSI PO NAVADI ODREAGIRAJO, KO DOBIS SLABO OCENO?

A) Gredo do ucitelja in se z njim pogovorijo.  B) Pogovorijo se z mano o vzrokih za slabo oceno.

C) Pomagajo mi pri u¢enju, da bom naslednji¢ dobil/-a boljSo oceno.

C) Kaznujejo me. D) Potolazijo me.
E) Recejo, da se moram vec uciti. F) Placajo mi inStrukcije.
G) Drugo:

17. ALI STARSI OD TEBE PRICAKUJEJO, DA OBISKUJES OBSOLSKE DEJAVNOSTI?

A) Ja, saj pravijo, da mi bodo koristile za prihodnost.

B) Ne, to je popolnoma moja odlocitev.

C) Motijo jih, saj je Sola pomembnejsa in naj bi me te dejavnosti ovirale pri delu za Solo.
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18. ALI ZELIJO, DA SI V NJIH TUDI USPESEN/USPESNA?

A) Ja. B) Ne. C) Ni jim pomembno.

19. OB KAKSNIH PRILOZNOSTIH TI STARSI KUPIJO DARILA?

A) Ob praznikih in drugih praznovanjih. B) Kadar me Zelijo nagraditi.

C) Kadar si jih zaZelim. C) Nikoli. D) Redko.

20. KAKO TE STARSI NAGRADIJO, KADAR SO ZADOVOLINI S TABO IN TVOJIM DELOM/POCETJEM?

A) Kupijo mi nekaj ali mi dajo denar. B) Pohvalijo me.
C) Peljejo me na izlet ali pocitnice. C) Dovolijo mi, da poénem nekaj, kar me veseli.
D) Drugo:

21. KATERE VREDNOTE SO PO TVOJEM MNENJU NAJPOMEBNEJSE?

A) Resnicoljubnost B) Postenost C) Potrpeiljivost
C) Iskrenost D) Spostovanje E) Samozavest
F) Samospostovanje G) Socutje H) Delavnost

I) Odgovornost J) Uspeh K) Solidarnost
L) Sodelovanje M) Drugo:
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