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Ze v vrtcu smo si prepevale znano Bitenéevo pesem:

KuZa pazi, z repkom miga,
vstane, leZe, tacko da.
HiSo €uva, jezno laja,
¢e nikogar ni doma.

Ko pa Jurcek Cicibancek
truden se odpravi spat,
kuZa pazi, k vratom lezZe,
da ne vzame Jurcka tat.

Sedaj, ko smo starejSe, nas je ocarala spodnja misel znane psihoterapevtke:

Posvojite hisnega ljubljencka,
Se bolje —dva.
To je ¢udovit nacin dajanja in prejemanja
brezpogojne ljubezni.
(Louise Hay)

ZAHVALA

Pri izdelavi raziskovalne naloge se za pomodé, strokovno usmerjanje in nasvete zahvaljujemo
mentoricama Sonji Lenarcic in Jani Jerenec. Iskreno se zahvaljujemo tudi uditelju Tomaz Klajdaricu za
angleski povzetek naloge.

Zahvaljujemo se tudi OS Kidri¢evo, vsem sodelujo¢im anketirancem, intervjuvancem ter vsem, ki so
nas spodbujali (starsi, stari starsi, sorodniki ...) in nam pomagali pri nastanku raziskovalne naloge.
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POVZETEK

O tem, da je pes je ¢lovekov najboljsi prijatelj, ni nobenega dvoma. Pa veste, kdo je izrekel te besede?
Fraza prihaja iz leta 1870, ko je odvetnik George Graham West zagovarjal moskega, ki je tozZil soseda,
ki mu je ubil pasjega ljubljencka po imenu Old Drum. Odvetnik je na sodiS¢u dejal, da njegovi stranki
sosed ni ubil le psa, temvec druzinskega ¢lana. Takole se glasi njegov znani stavek: »Edini absolutno
nesebicni prijatelj, ki ga ¢lovek v tem sebi¢nem svetu lahko ima, edini, ki nikoli ni nehvalezen ali
izdajalski — je njegov pes.«

Pes, macka, konj, ribica, kaca ali katera druga domaca zival so hisni ljubljencki, ki jih imamo zlasti za
druzbo. To pa ni edino, kar nam lahko ponudi hi$ni ljubljencek. Nove Studije kaZejo, da ljudje, ki imajo
doma Zival, Zivijo daljse in sre¢nejSe Zivljenje; otroci, ki odras¢ajo ob hisnem ljubljencku, redkeje zbolijo
za alergijami in astmo; Soloobvezni otroci, ki imajo ljubljencke, manj manjkajo v 3oli; hisni ljubljencki
pomagajo k boljSemu razumevaniju s prijatelji in druzino; ljudje, ki imajo doma psa ali macko, redkeje
zbolijo za boleznimi srca in ozilja; ljudje, ki so pod stresom, se ob bozZanju ljubljencka umirijo in
postanejo bolj ucinkoviti...

Ljubljencki pa niso le pomembni v naSem vsakdanjem Zivljenju, temvec so zelo ucinkovita metoda za
terapijo. Tako smo si za letoSnjo raziskovalno nalogo izbrale terapijo z Zivalmi, katere cilj je
napredovanje pacientovega socialnega, Custvenega in telesnega delovanja. Terapevti, ki delajo s
pomocjo zivali, so manj zastrasujoci, s ¢imer izboljSajo odnos pacienta in terapevta. Na terapijah se
izvajajo v naprej dolocene dejavnosti, ki so prilagojene udeleZzenim osebam. V terapevtske namene se
najveckrat uporabljajo psi, konji, macke, ptice, delfini, plazilci in celo ribe.

Obzorja smo si pomagale razjasniti s pomocjo literature, ustnih virov ter spleta. Osredotocile smo se
na terapijo s psi in konji, saj v nasi obcini deluje drustvo, ki ponuja terapijo s konji. V ta namen smo
intervjuvale uciteljico nase Sole Alenko Brumen, ki se Ze vrsto let ukvarja s terapevtskim jahanjem, in
lastnico konjusnice.

Cilj nase naloge je torej predstaviti pomen hisnega ljubljencka na socialno, Custveno in telesno
delovanje druZine in posameznike (anketo) kot tudi uporabo Zivali v terapevtske namene. Prav tako je
nasa Zelja seznaniti prebivalce z blagodejnim ucinkom domacih ljubljenckov, hkrati jih spodbuditi k
primernemu in odgovornemu ravnanju z njimi in spoznavanju vloge Zivali v terapevtske namene.

Klju¢ne besede: domaci ljubljencek, terapija, socialno, ¢ustveno in telesno delovanje
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ABSTRACT

There is no doubt that the dog is man's best friend. Do you know who said those words? The phrase
comes from 1870, when attorney George Graham West defended a man who was suing a neighbour
who killed a dog pet named Old Drum.

The lawyer told the court that his client's neighbor killed not only the dog but a family member. This is
his famous phrase: "The only absolutely selfless friend a man can have in this selfish world, the only
one who is never ungrateful or treacherous - is his dog."

A dog, a cat, a horse, a fish, a snake or any other pet are pets that we have especially for company. But
this is not the only thing a pet can offer us. New studies show that people who have an animal at home
live longer and happier lives. Children growing up with a pet are less likely to develop allergies and
asthma. Children, going to elementary school, who have pets are less absent from school. Pets help to
understand friends and family better. People who have a dog or cat at home are less likely to get
cardiovascular disease. People who are under stress calm down and become more efficient when
petting a pet...

Pets, however, are not only important in our daily lives, but are a very effective method of therapy.
Thus, for this year's research task, we chose animal therapy, the goal of which is to advance the
patient's social, emotional and physical functioning. Animal-assisted therapists are less intimidating,
thus improving the patient-therapist relationship. The therapies are carried out in pre-determined
activities that are tailored to the people involved. Dogs, horses, cats, birds, dolphins, reptiles and even
fish are most commonly used for therapeutic purposes.

We helped to clarify our horizons with the help of literature, oral sources and the web. We focused on
therapy with dogs and horses, as there is an association in our municipality that offers therapy with
horses. For this purpose, we interviewed the teacher of our school, Alenko Brumen, who has been
involved in therapeutic riding for many years, and the owner of the stable.

The aim of our task is therefore to present the importance of the pet on the social, emotional and
physical functioning of the family and individuals (survey) as well as the use of animals for therapeutic
purposes. It is also our desire to acquaint residents with the beneficial effects of pets, while
encouraging them to treat them appropriately and responsibly and to learn about the role of animals
for therapeutic purposes.

Key words: pet, therapy, social, emotional and physical functioning
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1 uvoD

1.1 Opredelitev podrocja in opis problema

Smo ucenke devetega razreda in zanima nas, kako si lahko posameznik s pomocjo Zivali izboljSa
Zivljenje. V ¢asu epidemije je le-to Se posebej pomembno. Raziskave so pokazale, da lahko domace
Zivali blagodejno vplivajo na nase zdravje, saj nam nudijo oporo, izboljSujejo nas imunski sistem, nudijo
druzbo, nas pomirjajo, znizujejo krvni pritisk, z njimi lahko izvajajo terapijo...

Cloveku so Zivali Ze od njegovega obstoja pomagale preZiveti. Vsak, ki ima za druzabnika psa, macko,
konja ali drugo zival, ve, da so Zivali za ¢loveka preprosto zdravilne. So namrec zvesti prijatelji in ¢loveku
podarjajo neomejeno naklonjenost in ljubezen. Njihova ljubezen in zdravilna mo¢ sta nam v ¢asu
epidemije Se posebej v uteho. Ko smo razmisljale o dolgorocnih posledicah epidemije, smo se odlocile,
da bomo ljudi ozavestile, da so hisni ljubljencki lahko nasi najboljsi prijatelji, terapevti, zdravilci...

Druzba ni edino, kar nam lahko ponudi nas ljubljencek, temvec ljudje, ki imajo domacega ljubljencka,
pa naj si bo to pes, macka, ptica, konj, mis, ribica, zajcek ali kakSna druga zZival, Zivijo daljSe in srecnejSe
Zivljenje. Hkrati pa smo Zelele poudariti, da imajo Zivali zdravilno mo¢, saj s pomocjo psov, mack,
konjev, rib, ptic ter nekaterih drugih Zivali izvajamo terapijo. S tem, ko se v terapevtske in zdravstvene
namene vkljucuje Zival, le- ta prispeva k izboljSanju uporabnikovega pocutja na ¢ustveni, psihicni in
socialni ravni.

Najprej smo raziskale podrocje s pomocjo monografskega in spletnega gradiva. Nato smo izvedle Se
spletni anketni vprasalnik, s pomocjo katerega smo ugotovile, kak$sno mnenje imajo anketiranci o
pomenu domacega ljubljencka na zdravje druzine. Prav tako je bil nas cilj ugotoviti, koliko ljudi pozna
terapijo z Zivalmi. S tem smo zastavile vprasanje, ali imajo ljudje sploh radi Zivali in ¢e jih imajo doma v
primerni oskrbi, znajo skrbeti zanje, poznajo nego ... Nato smo se osredotocile na terapijo s psi in konji,
saj v nasi obcini deluje drustvo, ki ponuja terapijo s konji. V ta namen smo intervjuvale uciteljico nase
Sole Alenko Brumen, ki se Ze vrsto let ukvarja s terapevtskim jahanjem, in lastnico drustva Spet na
konja. Poleg tega smo intervjuvale Se soSolko, ki je vrsto let sodelovala v taksni terapiji. Z njihovo
pomocjo smo ugotovile, kaksna je prednost terapije s konji. Prav tako smo se udelezile terapije s
konjem, da smo iz prve roke videle, kako taksna terapija izgleda in deluje. S pomocjo anket in
intervjujev smo torej ugotovile, da se ljudje vedno bolj zavedajo pozitivnega pomena hisnega
ljubljencka za druZinske clane kot tudi pozitivne vloge Zivali na izvajanje terapije v pedagoske in
medicinske namene.

Cilj nase naloge je torej bil ugotoviti, koliko ljudi ima domacega ljubljencka, zakaj ga imajo, kako skrbijo
zanj, kot tudi ugotoviti, koliko ljudi pozna terapijo z Zivalmi. V letoSnjem letu Zelimo z raziskovalno
nalogo vrstnike ter anketirance, ki bodo prebirali nase besede, opomniti, da je domaca Zival druZinski
¢lan, ki nam nudi brezpogojno ljubezen, prijateljstvo, omogoca gibanje, nas varuje in hkrati zagotavlja
boljse in kvalitetnejse Zivljenje ... Cas, ki ga preZivimo z ljubljenékom, je pomemben tako za osebo kot
za ljubljencka, ne more pa ta ¢as nadomestiti medcloveskega odnosa.

Upamo, da bo nasa raziskovalna naloga bralcem zanimiva, ko jo bodo prebirali. Menimo, da bi bilo
potrebno ljudi ozavestiti o pravilni skrbi in vzgoji domacega ljubljencka in jih spodbujati, da bi preziveli
¢im vec kvalitetnega €asa z njimi. Hkrati pa, da bi ljudje spoznali globlji pomen odnosa ¢loveka in Zivali.

1.2 Cilji naloge in namen

- predstaviti pomen hiSnega ljubljenc¢ka na socialno, ¢ustveno in telesno delovanje druzine in
posameznika;

- s pomocjo ankete ugotoviti, kaj o domacih Zivalih, skrbi zanje ter o uporabi Zivali v terapevtske
namene menijo anketiranci;
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- ljudi spodbuditi k primernemu in odgovornemu ravnanju z Zivalmi.

Glavni namen naloge je ugotoviti, kako se lahko posameznik in druzba ponovno poucita in ponotranjita,
0 povezavi narave in Cloveka, skrbi za ravnovesje med naravo in ¢lovekom ter pozitivnih ucinkih
brezpogojne ljubezni med Zivaljo in ¢lovekom.

1.3 Raziskovalne hipoteze

Predpostavljamo, da:

- Hipoteza 1: Vecina ljudi ima rada Zivali.

- Hipoteza 2: Najvec ljudi ima za hiSnega ljubljencka psa.

- Hipoteza 3: Zivali pozitivno vplivajo na €lovesko pocutje.

- Hipoteza 4: Odnos ljudi do Zivali se je v zadnjih letih izboljsal.

- Hipoteza 5: Vecina ljudi pozna terapijo s pomocjo zivali.

- Hipoteza 6: Ljudje v nasi okolici v vecini vedo, da obstajajo terapije, kjer terapevt s pomocjo
Zivali pomaga ljudem. Ne vedo pa, da so pri takih aktivnostih ucinkovite razli¢ne Zivalske vrste.

- Hipoteza 7: V obcini Kidricevo se aktivnosti in terapije s koniji izvajajo, a so le redki sodelovali
v terapiji s konji.

1.4 Raziskovalne metode

Teoreti¢ni del raziskovalne naloge je nastal na podlagi deskriptivne in komparativnhe metode, s
pomocjo katerih smo predstavile pomen Zivali na socialno, ¢ustveno in telesno delovanje druzine in
posameznika itd.

V raziskovalnem delu naloge smo za pridobivanje podatkov uporabile metodo anketiranja ter
prakticnega dela. Metodo anketiranja smo uporabile v spletni obliki. S pomocjo anketnega vprasalnika
smo pridobile informacijo o tem, kaj ljudje menijo o Zivalih, ali imajo domacega ljubljencka, kako se
pocutijo, ko prezivljajo ¢as z domacim ljubljenckom, ali vecina ljudi pozna terapijo s pomocjo Zivali ...
Odgovore smo statisticno obdelale in prikazale v empiricnem delu naloge. Nato smo izvedle 3e
intervjuje z lastnico drustva Spet na konja, s strokovno delavko nase Sole, ki izvaja terapijo s konjem,
ter s sosolko, ki je nekaj let sodelovala v terapiji s konjem. Z njihovo pomocjo smo opisale prednost
terapije z Zivalmi na napredovanje pacientovega socialnega, Custvenega in telesnega delovanja.
Terapevti, ki zdravijo s pomocjo zZivali, so prijaznejsi, s ¢imer izboljSajo odnos pacienta in terapevta. Na
terapijah se izvajajo vnaprej doloc¢ene dejavnosti, ki so prilagojene udelezenim osebam.

10
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2 TEORETICNI DEL

2.1 Domace zivali

Kaj so domace Zivali? To so Zivali, ki jih je ¢lovek skozi stoletja udomacil. In kaj pomeni udomaciti?
Pomeni navaditi neko Zival na ¢loveka na to, da skrbi zanjo. Pogosto udomacene Zivali ne bi vec
preZivele v svojem naravnem okolju, ker so tako navajene, da zanje skrbi ¢lovek (Zivali, b. d.).

Domacih zivali je veliko. Med njimi so tudi takSne, ki jih ne bi pri¢akovali, na primer sviloprejka, ki so jo
okrog 3000 let pred nagim $tetjem udomacili na Kitajskem (Zivali, b. d.).

Udomacene Zivali delimo v tri skupine. Prva skupina so domaci ljubljencki. V to skupino spadata na
primer domaci pes in domaca macka. Drugi skupini pravimo Zivina. Te so namenjene pridobivanju
hrane. To so krava, prasic, puran in druge. V zadnjo skupino pa uvrs¢amo Zivali, ki so namenjene pomoci
pri fizi€nem delu in $portu. To je recimo konj (Zivali, b. d.).

Med najpogostejsimi je zagotovo domaci pes. Udomacen je bil prvi izmed vseh Zivali. In sicer Ze 15.000
let pred nadim $tetjem. To je poleg macke eden izmed najpogostejsih domacih ljubljenekov (Zivali, b.
d.).

Poleg psa se med domacimi Zivalmi znajde tudi macka. Ta je bila udomacena veliko pozneje kot pes, in
sicer 5000 let pred nasim $tetjem (Zivali, b. d.).

Poleg psa in macke med domacimi zivali velikokrat najdemo tudi domacega prasic¢a. Lahko je navaden,
nekaterim pa se po dvori$¢u sprehaja tudi vietnamski prasi¢ (Zivali, b. d.).

Potem sta tu $e domaca kokos in puran. Za to vrsto Zivali se uporablja tudi izraz perutnina. Ceprav ti
dve Zivali uvré¢éamo med ptice, pa nobene od njiju ne vidimo leteti visoko po zraku (Zivali, b. d.).

Potem so tu Se domaca koza, ovca in krava. Od vseh treh lahko dobimo mleko, ki pa se po okusu precej
razlikuje. Ovco lahko vsake toliko ¢asa tudi ostrizemo in iz njene dlake, s posebnim postopkom,
naredimo volno (Zivali, b. d.).

Med domace Zivali uvrs¢amo tudi zajca. Te Zivali nam lahko sluZijo za hrano, mnogi pa jih imajo tudi za
ljubljen¢ke (Zivali, b. d.).

2.1.1 Hisni ljubljencki

Hisni ljubljencki so zivali, ki Zivijo skupaj z ljudmi in so najpogosteje pomemben del druZine ali
skupnosti, pri kateri Zivijo. HiSne Zivali so psi, hiSne macke, sobne ptice, mali glodavci, terarijske,
akvarijske Zivali, plazilci in druge, v€asih eksoticne Zivali. Skoraj ni hiSe oziroma doma, ki ne bi imela
doma tudi kak$nega hisnega ljubljencka. Zivali so nase prijateljice, z nami delijo higni prostor, negujemo
jih, se z njimi igramo, skrbimo za zdravje ... Njihovo $tevilo se bliskovito veéa. Vedno ni bilo tako. Se v
prejsnjem stoletju so domace Zivali veljale za razkosje. V preteklosti so ljudje razlikovali med Zivalmi, ki
so se jih bali in so se z njimi prehranjevali ter se oblaili v njihove koZuhe. Clovek je najprej udomacil
volka. Sledile so ovce in koze ter druga Zivina, za njimi pa Se konji, kamele in bivoli (Murn, 2005).

Kasneje so spoznali, da so jim lahko nekatere Zivali v pomoc ali so kako drugace koristne, na primer
macke so pomagale loviti misi, psi so pomagali pri lovu in ¢uvanju Zivine. Zivali so bile v vlogi koristnosti.
S¢asoma, po drugi svetovni vojni, so ljudje postajali bogatejsi in so zasluZili ve¢ denarja in so tudi za
Yivali porabili ve¢ ¢asa. Zivali v preteklosti niso Zivele v hisi in vanjo niso imele vstopa. Danes je
popolnoma drugace, nekateri svojim Zivalim kupujejo celo oblacila (Hisni ljubljencek, 2012).

Hisne Zivali nam ponujajo tako vrsto ljubezni, ki stres in hitro Zivljenje razbremenijo. Hisni ljubljencki
nam svojo ljubezen izkazujejo ves ¢as. S pomocjo Zivali premagujemo osamljenost. Eden najpogostejsih
razlogov za domaco Zival je druzba Zivali in moZnost spoznavanja drugih ljudi. Domace Zivali vplivajo
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tudi na kakovost nasega Zivljenja, saj ukvarjanje z Zivalmi zmanjsuje stres. Danes imamo Zivali zaradi
razlicnih razlogov, ki so: Cuvanje hiSe, pomoc¢ pri delu, uni¢evanje Skodljivcev, so del druzine,
nadomestilo za otroka, zadovoljujejo Custvene potrebe ali celo za okras (Murn, 2005)

+ Psi

imajo najpogosteje vlogo Cuvaja in najboljSega prijatelja. Imajo razlicne vloge, kot so: ¢uvanje, lov,
Sport, ponekod vlecejo sani, resujejo, uporabljajo jih pri policijskem in vojaskem delu. V zadnjem ¢asu
pse uporabljajo tudi v zdravstvu za terapevtske namene oziroma pri odkrivanju dolocenih znakov
nekaterih bolezni. Psi so krdelne Zivali, zato potrebujejo druzbo in igro. Obstaja ogromno razli¢nih
pasemskih vrst, ki zahtevajo razliéno oskrbo. Cloveku je pes kot hi$ni ljubljenéek najblizje, saj
razumemo njegovo vedenje, Zivljenjske navade in potrebe. Blizu nam je tudi po Custveni strani. Po
drugi strani zahteva veliko ¢asa in nege ter primerno vzgojo (Zivali, b. d.).

Domacega psa, ki je izvorno podvrsta sivega volka, so ljudje udomacili pred okoli 15.000 leti, da bi nas
poslej spremljal kot nas zvesti najboljsi prijatelj (Zivali, b. d.).

Sprva so se Cloveskim bivaliS¢éem najverjetneje priblizali divji psi, ki so v bliZini ljudi iskali hrano, in
verjetno so se jim s¢asoma, Se posebno volkovom manjse rasti, priblizali tudi ljudje. Jih priceli hraniti,
bozati ... in jih s¢asoma udomacili kot €uvaje in druzabnike (Zivali, b. d.).

Pes naj bi bil tudi prva Zival, ki jo je ¢lovek udomacil. Sele ve¢ tiso¢ let kasneje so ljudje udomacili tudi
govedo, konje, divjad ...

Skratka, govorimo o prijateljstvu, ki ima zares dolgo dobo, in moderni ¢lovek bi dandanes vsekakor rad
verjel, da je njuno veliko prijateljstvo v obojestransko korist in veselje (Zivali, b. d.).

Od takrat, ko smo divje pse udomacili, pa do danes, ko psi in kuzki vseh velikosti, barv in pasem Zivijo
ne le v blizini temvec dejansko v ¢loveskih bivaliscih, se je mnogo tega spremenilo in mnogi zmotno
mislijo, da je za pse vse najbolj$e. Nasi najboljsi prijatelji po ve¢ini Ze dolgo niso vet sre¢ni. Se manj, zdi
se, da je neuravnovesenih in tezavnih StirinoZcev vse vec. A kar je Se najbolj zanimivo, najvec tezav
imajo ne le psi, katerih lastniki so bodisi povsem neobcutljivi za njihove potrebe ali jih celo zlorabljajo
in zanemarjajo, temvec tudi tisti, katerih lastniki jih prekomerno zasipajo z naklonjenostjo in ljubeznijo
ter jih celo obravnavajo kot Cloveska bitja. S slednjim bi ne bilo samo po sebi ni¢ narobe, ce se s
poclovecenjem ne bi iznicila pristna bit vsakega psa. Pes je in naj bi vedno najprej ostal predvsem pes
(Zivali, b. d.).

A Ce naj bi spremenili in uravnotezili vedenje psa, se mora najprej spremeniti njegov lastnik. Predvsem
se mora nauciti oddajati pravo mirno — odlo¢no energijo in postaviti trdna pravila, meje in omejitve
(Zivali, b. d.).

Skratka, Clovek je tisti, ki mora prevzeti vajeti, pes pa obi¢ajno povsem brez teZav sprejme ¢loveka za
svojega vodja krdela.

Slika 1: (a) in (b) Nas pes - druzinski ¢lan (Predikaka, 2021)
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+ Macke

so samostojne, Ciste, tihe in druzabne domace Zivali. So tudi pametne in zabavne. Potrebujejo malo
prostora, zato so primerne tudi za stanovanja. Macke svojemu telesu posvecajo veliko pozornosti —
zelo pogosto se umivajo in negujejo svoje telo. Prav tako so macke izjemno gibljive in motori¢ne. Macke
predejo na frekvenci 20-140 Hz, ki ima za ¢loveka mnoge zdravilne ucinke. Nudijo ¢ustveno bliZino,
zmanjsujejo stres, saj umirjajo zivéno delovanje, preprecujejo teZave z dihanjem oziroma oteZeno
dihanje. Lastniki mack imajo po nekaterih podatkih 40 % manj srénih infarktov, imajo pa Se mnoge
druge zdravilne ucinke (Macje predenje je zdravilno za ¢loveka, 2020).

Macki ne ploskamo na uho, je ne Skropimo, grabimo za gubo ali tresemo, to uporabimo le v urgentnih
situacijah, ko je to edino, kar lahko naredimo, da Zival reSimo. Glede povrsin — macka ne razume, Cesa
ne sme in zakaj. Ce vemo, da macka rada skace na polico, kjer imamo babicine kristalne kozarce, se
vprasajmo, kaj je za nas pomembnejse: zadovoljstvo Zivega bitja ali pogled na prasne kristalne kozarce.
Zanjo so zanimivi mehka lezis¢a, igrace s skritimi briketi, macja meta, baldrijan ... Problem praskanja se
reSuje z veC praskalnimi povrSinami, ne zgolj z enim praskalnikom, morda praskalnimi odejami,
polozenimi ¢ez mesto, na katerem si ne zelimo sledov macjih krempljev. Pri ohranjanju zanimanja za
igrace pa je pomembno, da imamo vec razlinih, ki kroZijo, torej niso vse hkrati v uporabi. Predmete,
za katere ne Zelimo, da jih uporablja, preprosto pospravimo. Mackam moramo nenehno ponujati
novosti, saj so neofili (Jovanovié, 2019).

Zgodovinsko mack nismo vzrejali z dolo¢enim namenom — tako kot pse (ovcar, ¢uvaj, lovec ...). Bile so
lovke na glodalce, ptice, plazilce, delale so torej to, kar je zanje naravno. Pri tem bi omenile mit o
samotarskih mackah. Macke so selektivho druzabne, ne moremo trditi, da so samotarke, ¢e denimo
same lovijo. Niso ekipne Zivali, kot so psi, zato je trening z njimi tudi malo drugacen, saj je genetika
druga. A ucne teorije veljajo za vsa Ziva bitja. Psi hitreje sledijo usmerjanju z roko kot macke, a macke
se hitreje odzovejo na gibajoC¢ predmet. Zato je target kliker odlicen za trening. Psi hitreje prosijo za
pomo¢ vodnika kot macke, ki raje same resujejo probleme. Niso manj ucljive, le drugacen pristop
potrebujejo (Jovanovi¢, 2019).

Slika 2: Nov ¢lan druZine (Predikaka, 2021)
#+ Ribein zelve

so cenovno dostopne in enostavne za nego. Za ribice je bolje, Ce jih je v akvariju ve¢. Kopensko Zelvo
lahko imamo tudi na domacem vrtu in jo pestujemo. Opazovanje rib v akvariju ljudi pomirja, imajo tudi
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pozitiven ucinek na tiste, ki imajo pogosto prehlad ali trpijo za astmo. Voda iz akvarija namrec izhlapeva
in s tem vlaZi suh zrak.

+ Zajci
so zelo druzabni, tihi, ljubki, mehki in tako rekoc¢ ne grizejo. Otroku nudijo moznost izrazanja custvene

topline in zadovoljijo njegovo potrebo po stiku s toplo in mehko Zivaljo. Zelo dobro se ujemajo z
mackami.

+ Papige in ptice

Tudi te Zivali so poceni in enostavne za nego. Ni pa jih mozno bozati veC kot s prstkom. Drugace so
predvsem papagaji zelo inteligentni, aktivni in zabavni.

Papige so druga najpametnejsa vrsta ptic za vranami. Skupno je vec kot tristo vrst. Vendar so najbolj
inteligentni med njimi prepoznani kot sivi. Njihova bleda barva se kompenzira z zelo visoko stopnjo
inteligence, ki tem pticam omogoca, da si zapomnijo in poleg tega razumejo dolge stavke, vodijo
namerni dialog z ljudmi, posnemajo lajanje, mijavkanje in druge klice Zivali ter ponavljajo dolge in
zapletene melodije. Poleg vsega tega so v sivi zelo moéno razviti tudi druzinski odnosi, ki jih oznadujejo
tudi kot zelo mascevalne ptice (So ptice pametne, 2020).

+ Pujsi

Povecini imamo za domace Zivali pse, macke, morske prasicke, hréke, tu in tam se najde tudi kakSen
dihur. Pujse najdemo Se vedno vecinoma v svinjakih, le redko, ko pridemo h komu na obisk, pa nas
pride namesto psa pozdravit pujs (Vietnamski prasi¢ek kot domaci ljubljencek, b. d.).

Ceprav nekateri ljudje ne bi delili svojega doma s pujsom, pa se najdejo tudi taksni, ki so nad njimi
navduseni (Vietnamski prasi¢ek kot domaci ljubljencek, b. d.).

Najbolj priljubljena pasma prasickov je vietnamski prasicek. Ko so majhni, so zelo prikupni in vecino
ljudi na teh prasickih ocara ravno njihova ljubkost. So tudi nekoliko manjsi od drugih prasicev, toda
zmotno je prepri¢anje, da ti prasici ostanejo majhni. Ceprav jim pravijo tudi miniaturni prasici, je izraz
relativen, saj so manjsi glede na ostale vrste prasicev. Ko odrastejo, dosezejo tezo 60 kilogramov ali
vel. Zivijo od 12 do 18 let, nekateri doseZejo starost preko 20 let (Vietnamski prasi¢ek kot domaci
ljubljencek, b. d.).

PrasSicka je potrebno vzgajati tako kot psa, sicer lahko postane razvajen. Posledice razvajenosti so
teritorialnost in agresivnost. Vzgaja se ga tako, da se ga za dobro vedenje nagradi s priboljski, za
nesprejemljiva dejanja pa ga je potrebno navaditi na odlo¢ni ukaz »ne«. Zelo dobro se odzivajo na
pozitivno spodbudo, slabo pa prenasajo fizicno kazen (Vietnamski prasicek kot domaci ljubljencek, b.
d.).

Prasi¢ je druZabna Zival, ki potrebuje veliko stimulacije. Zanj si je potrebno vzeti veliko ¢asa. Ce imate
dovolj prostora, bi mu bilo zelo dobro priskrbeti druzbo — drugega prasicka (Vietnamski prasi¢ek kot
domadi ljubljencek, b. d.).

Prasi¢a imate lahko v higi ali pa mu postavite svinjak. Ce bo v hisi, naj leZi na blazinah ali odejah, ¢e bo
v svinjaku, bo zelo vesel slame. Ker imajo zelo obcutljivo koZo in lahko na soncu hitro dobijo opekline,
jim je potrebno zagotoviti prostor s senco. Razveselili se bodo tudi kaksne blatne kopeli (Vietnamski
prasi¢ek kot domaci ljubljencek, b. d.).

Samca je dobro kastrirati, samico pa sterilizirati, saj postanejo spolno razdraZzeni vsake tri tedne.
Nekastrirani samci bodo agresivni, nemirni in smrdljivi, nesterilizirane samice pa nemirne, glasne in
c¢emerne (Vietnamski prasicek kot domadi ljubljencek, b. d.).

Pujsi so zelo inteligentne Zivali. Na lestvici najbolj pametnih bitij na nasem planetu zasedajo peto
mesto. Prvo pripada ¢loveku, drugo opicam, tretje delfinom, ¢etrto kitom in peto pujsom. Zelo hitro si
zapomnijo in to za dolgo ¢asa. To je lahko po eni strani prednost, saj si bodo hitro in za dolgo ¢asa
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zapomnili nove stvari, ki jih boste naucili, po drugi strani pa zlepa ne bodo pozabili necesa, kar jih je
prestrasilo (Vietnamski prasi¢ek kot domaci ljubljencek, b. d.).

So tudi zelo radovedni in ¢e jih boste pustili na vrtu, ne bodo polezavali, ampak bodo vecino ¢asa
raziskovali in poskusali odkriti kakSen koScek hrane. Radovednost pride prav tudi pri vzgoji, saj se bodo
radi ucili novih stvari, ¢e jih boste pozitivno stimulirali (Vietnamski prasicek kot domaci ljubljencek, b.
d.).

% Drugi hi$ni ljubljenéki
Ljudje si pri izbiri hiSnega ljubljencka pogosto omislijo tudi mnoge druge Zivali, med njimi hrcke, morske

prasicke, kuscarje, kace, dihurje in verjetno Se katere druge. Je pa pri tem potrebno poudariti, da bolj
kot so Zivali eksoti¢ne, teZje je za njih skrbeti.

2.1.1.1 Kako izberemo hisnega ljubljencka
Kot trdijo psihologi, obstaja preprosta razlaga, zakaj ljudje izbirajo hisne ljubljencke, ki so jim podobni.

Po eni od teorij smo namrec ljudje nagnjeni k temu, da so nam nekatere stvari vSe¢ samo zaradi tega,
ker so nam znane. V psihologiji je ta fenomen poznan kot princip podobnosti. V raziskavah so si bili na
primer ljudje, ki so se pogosteje srecevali, bolj privlacni. Preprosto receno: zelimo si stvari, ki jih
poznamo. To pojasnjuje tudi, zakaj lahko vedno znova beremo isto knjigo, iz leta v leto poslusamo isto
pesem ter gledamo isti film. Zaradi tega lahko iz leta v leto na volitvah volimo istega ¢loveka, ne da bi
ga poznali ali vedeli karkoli o njegovi primernosti za izbrani poloZaj. Razlog naj bi se skrival v tem, da so
se med nasSim odrascanjem z dolocenim imenom in likom povezovale vedno pozitivne asociacije. V
povezavi s tem je tudi nas obraz nekaj, kar smo skozi svoje Zivljenje zelo dobro spoznali. Gledamo ga
med britjem, licenjem, umivanjem, ¢esanjem in urejanjem. Svoj odraz vidimo, ko se sprehajamo mimo
gladkih povrsin, ki odsevajo nas lik. Teorija trdi, da smo bolj naklonjeni tistemu, kar smo pogosteje
videli (To je razlog, da so hisni ljubljencki podobni svojim lastnikom, 2020).

Obstaja tudi verjetnost, da bomo del nasih obcutkov prenesli na vsak obraz ali lik, ki nam bo podoben.
Nekateri psihologi trdijo, da to pojasnjuje, zakaj imajo nekateri otroci, ki so bolj podobni svojim
star$em, veéjo naklonjenost star$ev. Ce ima neka pasma psov podobne poteze kot mi, lahko ta pasma
pri nas vzbudi pozitivne obcutke (To je razlog, da so hisni ljubljencki podobni svojim lastnikom, 2020).

Slika 3: Psi in lastniki (Coren, 2013)
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2.2 Zdravilna mo¢ domacega ljubljencka

Zivali so bile od nekdaj prepletene z Zivljenjem ljudi. Zivali in moderni ¢lovek skupaj bivajo Ze kar lep
¢as. Prve udomacitve Zivali so se pojavile pred priblizno 15.000 leti, ko so udomacili prvega volka.
Udomacene zivali so sprva sluZile za prehranjevanje, pomoc pri delu in ¢as¢enje, sCasoma pa se je
pojavila njihova vloga hisnih ljubljenckov (Kako Zivali vplivajo na ¢lovesko pocutje, 2013).

Ze v dobi antike so ugotovili, da imajo ravno Zivali lahko velik vpliv na poéutje ljudi, njihovo zdravje in
motivacijo. Odnos do Zivali se je tako vse do danes stopnjeval, in sicer do te mere, da prijateljstvo
dopolnjuje celo moZnost pomoci s strani nasih stirinoznih in dvonoZnih prijateljev. V zadnjih letih pa so
Zivali vse bolj pomembne kot ¢lovekov druzabnik in prijatelj, vklju¢ujemo jih v naso zabavo, pri Sportu
kakor tudi za ohranjanje zdravja in zdravljenja. Vse pogosteje so sopotniki v samotnem Zivljenju
posameznika, nudijo nam ljubezen, dotik in druzenje (Kako Zivali vplivajo na ¢lovesko pocutje, 2013;
Vesligaj, 2013).

Vidimo lahko, da se odnos do zivali v vsaki drzavi razlikuje - kot npr. v Indiji je krava sveta Zival, medtem
ko jo imamo v nasi drzavi samo za meso in mleko, v nasi druzbi so macke in psi tesni druzinski prijatelji,
medtem ko so na Daljnem vzhodu lahko tudi hrana (Kako Zivali vplivajo na ¢lovesko pocutje, 2013;
Vesligaj, 2013).

Vendar so se po vsem svetu ljudje zaceli zavedati, kako mocna je vez med ¢lovekom in Zivaljo ter kakSen
je psiholoski vpliv Zivali na ljudi (terapije, zdravljenja ...). Tako imajo Zivali zdravstveni kot tudi
psihosocialni vpliv na nase zdravije.

2.2.1 Zdravstveni vpliv

+ Manj bolezni

Zivali izbolj$ajo nag imunski sistem, nizajo krvni pritisk, pomagajo otrokom z avtizmom, starejim z
Alzheimerjevo boleznijo in drugimi boleznimi ter pomagajo ljudem z razli¢nimi hendikepi. Zdravijo tudi
depresije, zaskrbljenosti in anksioznosti (8 nacinov, 2017).

Zivali potrebujejo nego in skrb, tako se otrokom, ki imajo doma hi$nega ljubljencka, razvija €ut za
odgovornost in skrb za druge. Prej se naucijo empatije in soCutja, prej postanejo samostojni,
disciplinirani ter bolj samozavestni. Hisni ljubljencki spodbujajo gibanje in igrivost. Strokovnjaki so
ugotovili, da otroci, ki odrasc¢ajo ob hisSnem ljubljencku, redkeje zbolijo za alergijami in astmo. Prav
tako Soloobvezni otroci, ki imajo doma hisne ljubljencke, manj manjkajo v Soli od vrstnikov. V
raziskavi je 80 odstotkov otrok izjavilo, da jim hisni ljubljencki pomagajo k boljSemu razumevanju s
prijatelji in z druZino. Avstralski raziskovalci pa so ugotovili Se, da se ljudje, ki imajo doma psa ali
macko, manj nagibajo k povecani ravni trigliceridov in holesterola v krvi, in sicer ne glede na nacin
prehrane. Posledi¢no ti ljudje redkeje zbolijo za boleznimi srca in oZilja (Hisni ljubljencek, 2012;
Pozitivni ucinki domacih Zivali, b. d.).

Raziskovalci newyorske drzavne univerze so skupini borznih posrednikov podarili psa ali macko, s
katerim so preZiveli pol leta. V tem obdobju je borznim posrednikom padel krvni tlak za 50
odstotkov. Znanstveniki so to pojasnili s spros¢enostjo, ki jo ljudje ob¢utimo ob stiku z naravo,
navzocnost Zivali pa je nekaksen stik z naravo, ki je na voljo, kadarkoli si zazelimo (Hisni ljubljencek,
2012).

V studiji, objavljeni v britanski reviji kraljevega medicinskega drustva, so upokojenci, ki so dobili v
dar psa ali macko, Ze po mesecu dni obcutili za polovico manj zdravstvenih tezav, kot so bolecine v
sklepih, visoka temperatura, glavobol, iSias, razbijanje srca, nespecnost, prehlad in gripa. Starejsi
ljudje lahko so s pomocjo hiSnega ljubljencka izboljsali svojo motoriko in krepili miSice na rokah,
medtem ko so Cohljali ali ¢esali svojega kosmatincka in v nogah, medtem ko so ga sprehajali (Hisni
ljubljencek, 2012; Kako Zivali vplivajo na ¢lovesko pocutje, 2013).
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Strokovnjaki so prav tako razkrili, da lastniki hisnih ljubljenckov redkeje potrebujejo zdravnika kot
ljudje, ki nimajo Zivali. Medtem ko raziskave potrjujejo, da osebe z ljubljenckom v obdobju petih let
najredkeje obiscejo zdravnika, se je pokazalo, da se ljudje, ki posvojijo Zival, takoj pocutijo bolje.
Stevilo obiskov pri zdravniku se zmanja za deset odstotkov. Lastniki malih Zivali privladijo tudi
druge ljudi, saj izhajamo iz prepricanja, da so ljudje, ki imajo radi Zivali, bolj prijazni, simpaticni in
skrbni (Hisni ljubljencek, 2012).

2.2.2 Psihosocialni vpliv domacega ljubljencka

+ Obcutek topline in skrbnosti

Ljudje, ki vsak dan peljejo na sprehod psa, so seveda telesno dejavnejsi in torej bolj zdravi od tistih,
ki le poredko vstanejo s kav€a. Kanadski raziskovalci so ugotovili, da so ljudje, ki imajo zival, v boljsi
telesni in zdravstveni kondiciji, kar razlagajo z obéutkom odgovornosti, topline in skrbnosti. Pes je
lahko vas$ najboljsi trener, ki zahteva, da se dvignete s kavca ali stola in greste vsak dan na sprehod, ki
ugodno vpliva tako na njega kot tudi na vas. Je tudi odli¢éna druzba za pohajanje in najlepsSe avanture
(Hisni ljubljencek, 2012).

+ Ljubijo nas taksne, kot smo

Raziskave so pokazale, da ¢as, ki ga preZivimo z ljubljen¢kom, zaleZe bolj kot pogovor s prijateljem
o tem, kar nas tis¢i. V neki Studiji so ljudje, ki so bili pod stresom, izrazali vecjo umirjenost in
ucinkovitost, e so bili z njimi njihovi ljubljencki, kot ¢e je podpora prihajala od tesnega prijatelja ali
zakonskega partnerja. Znanstveniki sklepajo, da je morebitno pojasnilo tega presenetljivega dejstva
v tem, da nas Zivali ne obsojajo, ampak nas sprejemajo in ljubijo takSne, kot smo (Hisni ljubljencek,
2012).

BoZanje Zivali sprosca stres ter negativne obcutke. Slednje so dokazale Ze Stevilne raziskave. Dajejo
nam energijo in obcutek ljubljenosti. Kdo vas tako veselo pricaka doma, ko pridete iz¢rpani iz sluzbe,
kot vas kuZa, ki z mahajocim repkom, sporoca, ko je vesel, da ste prisli domov? (8 nacinov, 2017).

+ ZniZajo tesnobo

Hisni ljubljencki nas varujejo tudi pred depresijo in slabo voljo. V studiji, ki so jo opravili na Univerzi
Kolumbija, so odkrili, da se val serotonina, prolaktina in oksitocina (pomembni hormoni, ki
preprecujejo ¢rne misli in slabo voljo) dvigne Ze po 15 minutah igranja s priljubljeno Zivaljo. Druga
Studija, ameriSkega medicinskega centra UCLA, odkriva, da se raven tesnobe Ze po dvanajstih
minutah bozanja hiSnega ljubljencka zniZa za 24 odstotkov (Hisni ljubljencek, 2012).

+ So naa najboljsa druzba

Poskrbijo, da nismo osamljeni in so lahko nasi najboljsi prijatelji. Pa naj bo to nas dragi kuza ali macka,
ki je vedno z nami, ko nam gre dobro in slabo, ali pa kakSna druga, ki nam polepsa sprehod v parku ali
nas razveseli s svojim petjem ... So nasi sopotniki na Zemlji, ki potujejo z nami in nam lep3ajo vsakdan,
zato bi se jih morali Se posebej spomniti 4. oktobra, ko je svetovni dan Zivali. Na ta dan bi jim morali
izkazati hvaleZnost, saj spreminjajo nasa Zivljenja (8 nacinov, 2017).

# Vecajo naSo samozavest

Raziskava, objavljena v Journal of Personality and Social Psychology, je pokazala, da imajo lastniki Zivali
vec€ samozavesti, so bolj ekstrovertirani ter imajo manj strahov kot tisti, ki ne Zivijo z Zivalmi (8 nacinov,
2017).

+ Nas nasmejijo

Ze samo opazovanje Zivali nam nari$e nasmeh na obraz. Smeh pa, kot vemo, je pol zdravja. Opomnijo
nas, da je Zivljenje lepo in nam odpirajo srca ter vzbujajo socutje (8 nacinov, 2017).
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*+ Naucdijo nas odpuséanja

Ce imate doma Zival, se lahko hitro naucite odpu$¢anja. Najprej se jezite, nato pocistite za njim, ga
objamete in odpustite (8 nacinov, 2017).

+ PokaZejo in dajejo nam brezpogojno ljubezen

Ce ljubig sebe in druge ljudi tako odprto in popolnoma, kot ljubi lastnika kuZa, ali tako, kot ima lastnik
rad svojega ljubljencka, bo svet zagotovo lepsi. Zivalim vrnemo uslugo tako, da jim damo nekaj hrane,
vode, sprehod in ... ljubezen (8 nacinov, 2017).

2.3  Terapija z zivalmi
2.3.1 Cilj terapije z zivalmi

Terapija s pomocjo Zivali se v svetu zadnje Case zelo hitro razvija. Podatki kaZejo, da se ¢edalje vec ljudi
odloca za nakup hiSnega ljubljencka, ki jim popestri Zivljenje, obenem pa jim pomaga ohraniti zdravje.

Terapije z zivalmi omogocajo nov pristop pri delu predvsem z otroki in mladostniki, ki se soocajo z
razli€nimi teZzavami, kot so hiperaktivni otroci, otroci z motnjo pozornosti, neodzivni in teZje prizadeti,
ki imajo kakrsnokoli kronicno bolezen (razne telesne bolezni, dusevne motnje) ali tudi kot del
spodbujanja zdravega razvoja otroka (krepitev pozitivne samopodobe, prevzemanje odgovornosti,
postavljanje mej ...) oziroma pri nekaterih u¢nih tezavah. Terapevti pri izvajanju terapij stremijo k
temu, da otroci aktivnosti z Zivaljo izvedejo ¢im bolj samostojno. Terapevti pri terapiji sodelujejo tako,
da vplivajo na drzo telesa, da preprecujejo in hkrati zmanjsujejo patoloske reflekse, da se vzdrzujeta
gibanje in koordinacija ter da se izboljSujejo stanja, ki se s klasi¢nimi terapijami ne morejo doseci
(Plamberger in Majeri¢, 2014; Pozun Rozman, 2012).

Prav tako se terapija z Zivalmi pogosto uporablja pri starejsih, zlasti v bolnicah, domovih za starejse ...
Njim prav tako druZenje z Zivaljo daje obcutek vecje lastne vrednosti, izboljSuje samopodobo, daje
obcutek, da jih nekdo potrebuje, zmanjsuje obcutke osamljenosti, olajSa procese Zalovanja po izgubi
bliznjih, dela pa se lahko tudi na krepitvi motoric¢nih, senzori¢nih, kognitivnih (spomin, pozornost,
koncentracija) funkcij. Pri odraslih osebah je terapija s pomocjo Zivali najbolj uporabna zlasti pri osebah
z dusevno motnjo, s kroni¢nimi boleznimi (rak, sréne bolezni, nevroloske bolezni). Terapija z Zivalmi je
v tujini Ze precej dobro zastopana kot vrsta rehabilitacije starejsih ljudi, dusevno prizadetih in fizicno
handikapiranih, tudi kot razvedrilo za otroke v bolniSnicah ipd. (Plamberger in Majeric¢, 2014).

Ko torej govorimo o terapiji s pomocjo Zivali, mislimo na ciljno usmerjeno pomoc, pri kateri je zival, ki
mora biti ustrezno Solana, bistveni del samega zdravljenja. Terapijo vedno vodi strokovnjak znamenom
izboljsati ¢lovekove fizicne, Custvene in kognitivne funkcije. Terapija se lahko izvaja na razli¢nih
podrogjih in lahko poteka individualno ali pa skupinsko (Zivalska terapija, b. d.).

Ze sama zgodovina kaZe o precej zgodnji povezavi zivali z dobrim in pomirjujo¢im ob&utjem. Pozitivnih
uinkov Zivali smo se ljudje zaceli 7e zavedati dokaj zgodaj. Ze v antiéni Gréiji so Zivali uporabljali za
terapijo, saj je Asklepij, grski bog zdravilstva, svojo zdravilno mo¢ Siril s pomocjo svetih psov. Pozitivne
ucinke psov, ki jih pestujemo v narocju, sta opazovala in opisovala Ze Plinij Starejsi v prvem stoletju in
zdravnik John Keyes v 16. stoletju. V Angliji so uporabili Zivali v terapevtske namene v psihiatri¢nih
ustanovah Ze leta 1792. Ena izmed metod zdravljenja je vklju¢evala vrtnarjenje in skrb za male Zivali. S
skrbjo za Ziva bitja, ki so odvisna od njih, naj bi se pacienti ucili samokontrole (Zivalska terapija, b. d.).
Zivali kot terapevti so postali stalnica, zahvaljujo¢ Florence Nightingale, ki je bila prepri¢ana, da so mali
hisni ljubljencki bolnikom odli¢ni prijatelji in pozitivno vplivajo na njihovo zdravje. V Nemciji pa je imel
ogromno vlogo pri uveljavljanju terapije s pomocjo Zivali Bethel, saj je v centru za zdravljenje oseb z
epilepsijo vkljuéeval pse (Zivalska terapija, b. d.).
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V ZDA pa so terapijo s pomocjo Zivali prvi¢ uporabili leta 1919. Takrat so v Washingtonu psi vojakom
pomagali premagovati zdravljenje. Prvi organiziran program terapije s pomocjo zZivali je bil organiziran
leta 1944 v bolnisnici Army Air Corps v Pawlingu v New Yorku. Izvedli so eksperimentalni program, ki
naj bi pacientom pomagal premagovati tezave kot posledice vojne (Zivalska terapija, b. d.).

Pomembno je omeniti tudi Borisa Levensona, ki je bil zac¢etnik uporabne terapije s pomocjo Zivali. Po
nakljucju je ugotovil, da lahko pes pozitivho vpliva na komunikacijo med ljudmi. Psi so se mu zdeli Se
posebej uporabni pri negovorecih, dusevno zavrtih, avtisticnih osebah in otrocih iz kulturno manj
spodbudnega okolja. Proti koncu 70. let je raziskava povezave med lastniStvom hisne Zivali in zdravjem
ljudi pokazala potencialno ugoden uginek hidnih Zivali na zdravje (Zivalska terapija, b. d.).

A kaj je tisto, kar Zivali dela dobre terapevte? Strokovnjaki menijo, da je odgovor Ze v sami navzoénosti
zivali, ki c¢loveku omogoca zadovoljiti osnovne clovekove potrebe po pozornosti, ljubkovaniju,
telesnemu stiku. Pri tem Zivali ljudi ne locujejo po zunanjem videzu, starosti, uspeSnosti, ampak jih
preprosto sprejmejo. Strokovnjaki tudi opozarjajo, da pri tem ne smemo pozabiti na empatijo, ki se
razvije med komunikacijo med ¢lovekom in Zivaljo. Pri Zivalih se je laZje uciti empatije kot pri ¢loveku.
Zivali so pri svojem odzivu neposredne in treba se je nauciti spremljati njihovo neverbalno
komunikacijo (Zivalska terapija, b, d.).

S pomocjo taksne terapije lahko izjemno olajSamo zZivljenje ljudi, ki trpijo za dusevnimi boleznimi, slabo
samopodobo ipd. Zivali imajo tudi zelo mocan vpliv na vzgojo. Nekateri otroci se s pomo¢jo Zivali
naucijo skrbeti zanjo, s ¢imer si sami nabirajo izkusnje, kako skrbeti sam zase. Prisotnost Zivali prinese
v okolje mozZnost za izboljSanje medsebojnih odnosov in komunikacije med uporabniki. Pri delu z otroki
terapevti opaZajo, da se s pomocjo prisotnosti Zivali olajSa zacetna komunikacija. Otroci namrec zivali
zaupajo marsikaj, Cesar odraslemu ne bi nikoli. Ob Zivalih se pocutijo sprejete in Zival jih ne kritizira ali
obsoja. S svojo prisotnostjo jim ponudijo drugo mozZnost razvedrila. Pomemben je tudi obcutek, da
Zivali ne pomenijo nikakrsne groznje. To je Se posebej pomembno pri ljudeh, ki jim je ¢loveski dotik
neprijeten. Marsikdaj jih tak dotik pomiri in se naudijo laZje sprejemati dotike drugih. Veliko ljudi
prisotnost Zivali sprosti in jim zmanjsa stres (Zivalska terapija, b. d,).

Pri nas se tovrstne dejavnosti Sele uveljavljajo, pa vendar zanimanje zanje skokovito narasca, saj je
pozitivnih uc¢inkov nesteto. Pozitivne ucinke delimo v tri skupine. Tako se kaZejo ucinki na fizi¢ni ravni
(laZje in hitrejSe okrevanje po poskodbah, hitrejse celjenje ran, vec¢ja samostojnost ...), na psihi¢ni ravni
(izboljsanje samopodobe in samospostovanja, spros¢enost, umirjenost, povecanje zaupanja vase,
izboljSanje razpoloZenja, zmanjSevanje neprimernega vedenja, velja stopnja empatije, vecja
odgovornost, ugoden vpliv na izgube in Zalovanje, vecja Solska uspesnost, zdrava osebnostna rast ...)
ter na socialni ravni (zmanjsevanje obcutka osamljenosti, stik z zunanjim svetom, zmanjsuje strah,
prilagajanje lastnega vedenja k drugemu vedenju ...). Pri ucencih, ki so vkljuceni v taksen tip terapije,
se izboljsa priklic informacij in spomina, poveca se stopnja motivacije, pridobijo socialne ves¢ine in
spretnosti, dolgotrajnejSo pozornost, reducira se sploSna anksioznost, hkrati se naucijo kvalitetnejSe in
laZje sodelovati, izboljSajo sposobnosti reSevanja problemov, izbolj$ajo izrazanje obcutkov, se lazje
vkljucijo v Solski sistem in druzbo... (lli¢, 2013; Plamberger in Majeric, 2014).

Cilji programov terapije z Zivalmi so tore;j:

+ fizicni
namenjeni izboljSanju fine motorike ter izboljSanju upravljanja invalidskega vozicka, izboljSanju
ravnoteZzja pri stoji ... (Plamberger in Majeric, 2014).

+ mentalni

povecanje medsebojne komunikacije med ¢lani skupin, povecanje pozornosti, razvoj sprostitvenih in
razvedrilnih spretnosti, izboljSanje samopodobe, zmanjsevanje strahu, zaskrbljenosti, zmanjSevanje
osamljenosti ...(Plamberger in Majeric, 2014).
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4 izobraZevalni

povecanje besednega zaklada, pomoc pri dolgo- in kratkorocnem spominu, izboljSanje poznavanja
pojmov, kot so velikost, barva ... (Plamberger in Majeric, 2014).

+ motivacijski

izboljSanje pripravljenosti za sodelovanje v skupinskih aktivnostih, izboljSanje medsebojne interakcije,
izboljSanje interakcije z osebjem, povecanje vadbe ... (Plamberger in Majeric, 2014).

+ empatija

zmoznost posameznika, da zazna in razume obcutja ter razmisljanja druge osebe, vendar se z njo ne
poistoveti. Studije navajajo, da so otroci v domovih, kjer hi$no Zival obravnavajo kot ¢lana druzine,
sposobni vecje empatije kot otroci v domovih brez hisne zivali. Otroci vidijo Zival kot sovrstnika. Otroka
je empatije lazje nauditi ob Zivali kot ob ¢loveku. Razumeti Zivalska Custva je lazje, kot dognati ¢loveska
Custva, saj so zivali iskrene. Ko bodo otroci odrasli, bodo sposobnost empatije prenesli v vsakodnevne
izkusnje z ljudmi ... (Plamberger in Majeric, 2014).

+ vzgoja

pomoc pri rasti in razvoju drugega zivega bitja. Nekateri otroci se s pomocjo skrbi za Zival naucijo vescin
vzgoje, saj se le- tega ne naucijo po obicajni poti, od svojih starSev. S tem, ko otroka u¢imo skrbeti za
Zival, si pridobiva te pomembne vescine (Plamberger in Majeric, 2014).

+ medsebojni odnosi

S pomocjo zZivali se ljudje pocutijo Custveno varne, hkrati pa omogocajo spros¢eno komunikacijo med
uporabnikom in terapevtom. Pri terapijah Zivali pomagajo ustvariti Custveno varno ozracje. Prisotnost
Zivali odpira poti skozi Clovekovo prvotno zadrzanost. Posebno otroci najveckrat projicirajo svoje
obcutke in izkusnje na Zival (Plamberger in Majeric¢, 2014).

* sprejemanje

Zivali sprejemajo brez omejitev. Ne zanima jih, kako oseba videti ali kaj rece. Zivalsko sprejemanije je
brez obsojanj, ne pozna zamer in je brez zapletov zaradi psiholoskih iger, ki so prisotne med ljudmi
(Plamberger in Majeric, 2014).

4 razvedrilo

Najmanj, kar lahko Zival prispeva, je, da Ze samo s svojo prisotnostjo ponudi neko vrsto razvedrila. Tudi
ljudje, ki ne marajo Zivali, uzivajo ob gledanju njihovih nor¢ij in reakcij. Se posebej v ustanovah, kjer so
ljudje primorani ostati dalj ¢asa, je opaziti, da vsakdo najde nekaj razvedrila ob obisku, ne glede na to,
kaksno je (Plamberger in Majeric¢, 2014).

+ socializacija

Raziskave so pokazale, da je ob obisku psov in mack v ustanovah prisotnega ve¢ smeha in medsebojne
komunikacije med »stanovalci« kot pri drugih terapijah ali razvedrilnih delavnicah. Pri hospitaliziranih
bolnikih prisotnost Zivali vzpodbuja socializacijo med uporabniki terapije, med uporabniki terapije in
osebjem ter med uporabniki terapije, osebjem in druZino ali drugimi obiskovalci (Plamberger in
Majeric¢, 2014).

4 fizi¢ni kontakt, dotik

Za nekatere ljudi dotik druge osebe ni sprejemljiv, medtem ko topel, kosmat dotik psa ali macke je. V
bolnisnicah, kjer je vecina dotikov bolecih, je dotik Zivali varen, negrozec in prijeten. Obstaja veliko
programov za ljudi, ki so bili fizicno ali spolno zlorabljeni, kjer terapevtom in prostovoljcem ni dovoljeno
dotikanje varovancev. V taksnih primerih je moZnost drZanja, objemanja in dotikanja Zivali
neprecenljive vrednosti za ljudi, ki v nasprotnem primeru ne bi imeli moznosti izkusiti pozitivhega in
primernega fizicnega kontakta (Plamberger in Majeric, 2014).
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+ fizioloSke prednosti

pozitivni ucinki na osnovno delovanje telesa, saj se veliko ljudi lahko ob prisotnosti Zivali sprosti
(Plamberger in Majeric, 2014).

+ zmanjevanje stresa

Aktivnosti in terapije z Zivalmi ne vplivajo pozitivno samo na bolnike, ampak koristijo tudi zdravim.
Navzocnost zivali in ¢lovekov stik z njo pomembno delujeta na fizioloSke in psiholoske kazalnike stresa.
Ko se ljudje razburimo, organizem aktivira nadledvi¢no Zlezo. Povecano izlo¢anje adrenalina vodi do
povisanja krvnega tlaka, pospesenega bitja srca in dihanja. Terapije z Zivalmi omogocajo nov pristop
pri delu predvsem z otroki in mladostniki z razli¢cnimi tezavami (Plamberger in Majeric, 2014).

2.3.2 Terapevtska zival

Marsikaj, kar velja za nas, ljudi, velja tudi za Zivali. Terapevtska Zival brez svobodne izbire sodelovanja
ne bo delala. Seveda pa imajo tako kot ljudje tudi Zivali potrebo po motivaciji. Zanje je pomembno, da
imajo obcutek zaupanja in pripadnosti (Ilic, 2013).

Velikokrat se zgodi, da Zival bolje razume svojega ¢loveka, kot ¢lovek svojo Zival. Kadar med vodnikom
velja tisti pravi, pristen, razumevanja in zaupanja dober odnos, terapevtska zival zagotovo lahko ve, kaj
pocneta. Taks$ni terapevtski pari so najbolj uspesni in dosegajo najboljSe ucinke. Terapevtska zival, ki
jo vodi usposobljen vodnik, pozitivho vpliva na zdravje ¢loveka. Zmanjsuje ucinke stresa, tesnobe,
depresije, zmanjSuje samounicevalne misli... (Ili¢, 2013).

Terapevtska Zival mora biti stabilna, umirjena, zaupljiva, vodljiva, poslusna in naklonjena vsem ljudem,
ne samo tistim, ki jih pozna. Ne sme se bati raznih medicinskih pripomockov, s katerimi izvajajo razlicne
vaje. Terapevtska Zival mora biti Cista, urejena, razgibana, spocita, veterinarsko pregledana in mora
uzivati v svojem delu. Vodnik mora na terapijo vedno s seboj prinesti priboljske za Zival. Ker je
pomembno, da je Zival, ki izvaja terapijo, ustrezno socializirana, mora zakljuciti izobrazevalni program.
Namrec izobrazba je za tak$no Zival izredno pomembna. Poleg tega, da je Zival ustrezno socializirana,
mora biti Se znacajsko zelo stabilna in imeti mora dobro povezavo z vodnikom. Vodnik in Zival se Solata
skupaj. Ce med njima ni ustrezne povezave, ne moreta zakljuéiti $olanja, saj vodniku Zival ne bo
zaupala. Pri pripravi na delo terapevtskega para je s strani vodnika pomembno zelo dobro poznavanje
svoje Zivali. Pri njej mora razbrati znake stresa in predvideti njene odzive v dolocenih okolis¢inah.
Solanje je sestavljeno iz teoreti¢nega in prakti¢nega dela, pri vsakem delu pa sledi preverjanje. Sledijo
$e obvezna hospitacija in obiski pod nadzorom (lli¢, 2013; Zivalska terapija, b. d.).

Ker zakljucek Solanja $e ne pomeni, da bo sledilo uspesno delo, je potrebno osvojeno znanje dnevno
nadgrajevati in obnavljati. Vse terapevtske pare vsako leto ¢aka veterinarsko preverjanje in preverjanje
prakti¢nega znanja v drustvu. Vsaka tri leta pa je treba obnoviti teoreticni del in opraviti preizkus
znanja. In katere Zivali so najpogosteje »uporabljene«? To so psi, ki so v vecini med terapevtskimi
Zivalmi. Druge Zivali pa so Se macke, konji, miniaturni konji, kunci, mini ameriski prasicki, kokosi, ¢incile,
afriski beloprsi je7, ribe, delfini, bradate agame ... (Zivalska terapija, b. d.).

Omejitve pri terapijah s pomocjo Zivali glede »pacientov« ne obstajajo. Najbolj se uporabljajo pri
otrocih, osebah s posebnimi potrebami, s psihiatricnimi motnjami ter pri starejsih. Terapija se obi¢ajno
z uporabnikom izvaja individualno, saj je prilagojena njegovim mocnim in Sibkim podrocjem. Obisk
Zivali lahko poteka v skupini, cilji pa so doloceni individualno. Cilje terapije doloci strokovni delavec
skupaj z vodnikom terapevtske Zivali. Pri dejavnostih pa moramo upostevati tudi zmoZnosti in omejitve
posamezne Zivali (Zivalska terapija, b. d.).

Vsaka terapija se pricne Ze doma, saj vodnik svojo Zival pripravlja na obisk in uredi tudi vse potrebne
papirje za vstop v ustanovo. Za izvajanje terapije je pogosto najlaZje, ¢e vodnik in njegov terapevtski
pes prideta v institucijo: zdraviliS¢a, bolnisnice, Sole, vrtci, rehabilitacijski centri, centri za pomoc,
psihiatricne bolniSnice, domovi starejSih obcanov, centri za socialno delo ... Za izvajanje terapije s
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pomocjo Zivali je primeren prostor, ki bi naj bil svetel, dovolj topel, zracenje je priporocljivo pred
terapijo in po njej. Zival je treba pred obiskom ogistiti, pripraviti vse pripomocke, jo po potrebi
sprehoditi in se malo z njo poigrati. Sledita prihod v ustanovo in priprava mirnega koticka, kamor se
lahko Zival umakne, Ce ji delo postane prenaporno. Kadar je potrebno, vodnik tudi fizicno pomaga
Zivali. V primeru, da Zival iz kakrSnegakoli razloga ne zmore vec sodelovati, je vodnikova dolZznost, da
prekine terapijo. Ena najpomembnejsih vlog vodnika terapevtske Zivali je ta, da ji da vedeti, da ni sama,
jo spodbujati, hvaliti in ji dvigovati motivacijo. Glavna vloga pa je, da je Zivali v oporo, da lahko uziva v
svojem delu. Kajti terapevtska Zival je sposobna opravljati svoje delo, dokler tega ne dozivlja kot prisilo.
Takrat, ko sta vodnik in Zival dober tim, je delo uinkovito, prijetno in polno energije (Ili¢, 2013; Zivalska
terapija, b. d.).

Za strokovno osebo in vodnika terapevtske Zivali se delo za€ne Ze s pripravo na terapijo, za terapevtsko
Zival in uporabnika pa se delo zacne Sele s terapevtsko uro. Strokovne osebe so strokovnjaki na svojem
podrocju, kot so: pedagogi, ucitelji, delovni terapevti, fizioterapevti, zdravniki, socialni delavci,
psihologi ... Nacin dela lo¢imo na tri kategorije. Tako obstaja terapija s pomocjo Zivali za premagovanje
fizicnih poskodb oziroma nesrec - rehabilitacija, terapija s pomocjo Zivali kot nadin premagovanja
bolezni ter terapija s pomocjo Zivali kot nacdin premagovanja tezav psiholoskega ali socioloSkega
znacaja (lli¢, 2013).

V sklopu terapije se izvajajo razlicne dejavnosti, ki so omejene na posamezno vrsto Zivali. Terapije z
Fivalmi pa ne smemo zamenjati z aktivnostjo s pomog¢jo Zivali. Zivalska terapija se namre¢ vedno izvaja
pod nadzorom strokovnjaka s podrocja zdravstva, socialnega dela ali Solstva. Te osebe so lahko
zdravnik, delovni terapevt, fizioterapevt, medicinski delavec, psiholog, uditelj, specialni pedagog ...
Vodnik Zivali je lahko strokovna oseba ali prostovoljec, ki ga spremlja strokovna oseba. O terapiji
govorimo takrat, ko strokovna oseba z Zivaljo deluje na podrocju svoje stroke. Terapija je ciljno
usmerjena. Vsak obisk je nacrtovan in doloceni so tocni cilji. Vsak obisk Zivali lahko pomaga k doseganju
enega ali ve¢ omenjenih ciljev. Pri terapiji je treba voditi dokumentacijo. Vsak obisk je nacrtovan in
dokumentiran v uporabnikovo osebno evidenco. Po vsakem obisku je potrebna ocena dosezZenih ciljev.
Terapijo se ve¢inoma izvaja ena na ena, torej so prisotni: vodnik z Zivaljo, strokovna oseba in uporabnik
(Ili¢, 2013; Zivalska terapija, b. d.).

2.3.3. Razlicne terapije

Soustanoviteljica Drustva za aktivnost in terapijo s pomocjo Zivali psihologinja Maksimiljana Marinsek
izvaja terapije z razliénimi vrstami Zivali. Za Zival, ki bo del terapije, se odlo¢i na podlagi otrokovega
problema oziroma motnje. Tako za otroke z razli¢nimi strahove izbere zajce, ker se ti otroci z njimi laZje
poistovetijo. Primerne pa so tudi macke zaradi njihovega poguma. Pri hiperaktivnih otrocih se obi¢ajno
odlodi za terapijo s konji ali psi. Gospa pri svojem delu uporablja zdravilno mo¢ konj, osla, zajcev, koz,
mack, psov in kokosi. Otroci se prilagodijo razli¢cnim vrstam Zivali, naucijo se odgovornega obnasanja
do Zivali in posredno do ljudi. Pri nacrtovanju in izvajanju sodeluje tudi s starsi, svetovalnimi sluzbami
in z ucitelji. Ko gre za vedji problem, sodeluje tudi s Solo. Gospa je prepricana, da je vez med ¢lovekom
in Zivaljo velikokrat bolj uspesna kot med dvema ¢lovekoma (Pozun Rozman, 2012).

+ Terapija z delfini

Terapije z delfini so pomembne zaradi svoje inteligentnosti, po drugi strani pa se terapija dogaja v vodi.
To sta dva protistresna dejavnika. Voda tudi omogoca izboljSave motori¢nih sposobnosti, zmanjsuje
depresijo. Izboljsuje tudi govor in jezik poleg grobe in fine motorike (Kako Zivali vplivajo na ¢lovesko
pocutje, 2013).

V tujini Stevilni vecji akvariji Ze ponujajo moznost plavanja z delfini v bazenu. Terapija z delfini se v
svetu pospeseno razvija in strokovnjaki s pomocjo raziskav odkrivajo, kako lahko delfin pozitivno vpliva
na ¢loveka. Delfini pozitivno in dolgotrajno vplivajo na nase pocutje, izboljSujejo naso sposobnost za
delo in nas pomirjajo. Skrivnost njihovega zdravilnega ucinka se skriva v tako imenovanem bio polju
delfinov in ultrazvoku, ki ga oddajajo (Zivali in njih zdravilen u¢inek na ljudi, 2015).
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Ultrazvocni valovi pozitivho spodbujajo mozZgane oziroma z njihovo pomocjo ¢lovek postane sre¢nejsi.
Ultrazvok na ¢lovesko telo deluje na celi¢ni ravni in v njem vzpostavlja ravnovesje, zanimivo pa je, da
terapija z delfini odli¢no vpliva na otroke z avtizmom, otrogko paralizo in downovim sindromom (Zivali
in njih zdravilen ucinek na ljudi, 2015).

% Terapija z mackami ali felinoterapija

Egip€anski faraoni so macke castili kot bozanska bitja. Ta domaca zZival ni sposobna le pomiriti nasih
Zivcev, temvec tudi znizati krvni tlak, urediti srcni utrip, nas pripraviti do povecane telesne aktivnosti
in nas celo ozdraviti nespeénosti (Zivali in njih zdravilen u¢inek na ljudi, 2015).

Zdravljenje s pomocjo mack oziroma felinoterapija lahko odpravi glavobol — dovolj je Ze, da si
kosmatinca stisnemo k vratu in mu dovolimo, da nas s svojo energijo odresi bolecin. Sicer pa macke
tudi same zadutijo na%o bole¢ino (Zivali in njih zdravilen u¢inek na ljudi, 2015).

Terapija s pomocjo zivali je ciljno naravnana, Zival pa je v terapiji enakovreden udelezenec procesa
zdravljenja. Sama prisotnost, $e bolj pa aktivno ukvarjanje z macko, so izboljsali razpoloZenje, zmanjsali
obcutek anksioznosti in osamljenosti, povecali zadovoljstvo s samim seboj. Ugoden vpliv terapije
nakazujejo tudi meritve krvnega tlaka in srénega utripa, ki jih strokovnjaki izvajajo pred in po izvedenih
urah terapij. Terapijo z macko tako ocenjujemo kot izredno pozitiven in uéinkovit pristop k rehabilitaciji
oseb po mozganski poskodbi. Vendar terapija s pomocjo mack v Sloveniji $e ni uveljavljena. Tezave se
pojavljajo ze pri samem iskanju macke, primerne za terapijo. Nujno potrebno bi bilo razsiriti sistem
testiranja in potrjevanja primernosti mack. Tako bi zagotovili osnovni pogoj, ki je potreben za
uveljavitev terapije z macko (Vesligaj, 2013).

Macko vklju¢imo v terapijo takrat, ko pes ni ustrezen za bolnika. To se zgodi v primeru, ko bolnik ne
mara psa, je nanj alergicen ali pa se ga boji. Macka se mora pustiti bozati po celem delu telesa, zraven
mora biti spro$¢ena. Ce macki kaj ni vie¢, zaéne mahati z repom levo in desno; ravno obratno od psa,
pri katerem pa ravno mahanje z repom pomeni veselje in igrivost. Macka tudi ne sme reagirati na druge
macke v prostoru, na hrup in nepri¢akovano vedenje. Ko posamezniki bozajo macko, se jim oblikuje
zelo dobra motorika — fina motorika telesa (Kako Zivali vplivajo na ¢lovesko pocutje, 2013)

+ Terapija s psi ali kinoterapija

Psi so vzdrZljivi, urni in okretni. Zmorejo delati in preZiveti v neprijaznih okolis¢inah, na primer v hudem
mrazu. Zelo dobro sligijo in odli¢no vohajo. Ceprav so med ljudmi in psi velike razlike, imajo tudi veliko
skupnih lastnosti. Psi so bili v zgodovini ljudem koristni, saj so opravljali Stevilne naloge. Danes je
mnogim ljudem pes nenadomestljiv sopotnik, druzabnik in druZinski ljubljenéek. Ze res, da so psi dobri
druzabniki, so pa tudi izvrstni pomocniki (na nekaterih podrocjih jih tehnologija ne more nadomestiti).
Ljudje se ob psu raznezijo, razveselijo, umirijo, raje sodelujejo. Psi ljudem ponujajo potrpeZljivost,
strpnost, prijaznost, zvestobo, hvaleZnost, pozrtvovalnost, pogum, skromnost, u€ljivost in urejenost.
Ob stiku s psom ljudem upade krvni tlak, zniza se sréni utrip, umiri se dihanje ... Ljudje se ob psu
razvedrijo, potolaZijo, sprostijo, izboljSajo samopodobo.

Psi nenehno potrebujejo gibanje in s tem tudi nas pripravijo, da se zaénemo redno gibati na sveZzem
zraku. To je tudi odlicna mozZnost, da izgubimo odvecno telesno teZo. Pasji zdravilci lahko bolniku
pomagajo predvsem pri stresu, boleznih srca in osteohondrozi oziroma degenerativnih procesih na
sklepih in medvretencnih ploscicah. Poleg tega znajo celiti tudi rane, saj je pasja slina moc¢an antiseptik,
ki uni¢uje nevarne bakterije. Prav zato si psi sami lizejo svoje rane (Kako Zivali vplivajo na ¢lovesko
pocutje, 2013; Zivali in njih zdravilen ucinek na ljudi, 2015).

Vse raziskave se nagibajo k temu, da naj bi bil pes najboljsi terapevt izmed vseh Zivali. Pes Ze sam sili v
¢lovesko druzbo in je rad z ljudmi. Za terapijo mora biti pes posebno treniran, poslusen in na splosno
vzgojen. Preden pes dobi naziv "terapevta',' mora ustrezati dolo¢enim kriterijem. Te so veterinarski
pregled, dolocanje temperamenta in stopnja treniranosti. Terapevtski psi so opremljeni z oprsnico. Ne
potrebujejo nagobcnika. Za psa sta pomembna njegov znacaj in vedenje. Mora biti Solan in ubogljiv.
Najpomembnejse je, da je naklonjen ljudem, tako odraslim kot otrokom. Vodnik terapevtskega psa je
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lahko samo nekdo, ki svojega psa dobro pozna, ga ima sréno rad in ga obvlada. Za vodnika je klju¢no,
da svojega psa Ze od malega uci pasjega bontona, zato mladicku omogocimo dovolj raznovrstnih
izkusenj. Spozna naj ¢im vec razlicnih ljudi in okolis¢in. Tako lahko pozneje brez teZzav opravlja svoje
delo. Vsak pes bi moral s svojim skrbnikom obiskovati pasjo Solo, za terapevtskega psa pa je to Se
posebej potrebno. Kot govorijo pravila, je terapevtski pes lahko samo odrasla Zival, kajti mladicki so
nepredvidljivi in redko kdaj potrpeZljivi. Terapevtski pes lahko postane, ko dopolni eno leto starosti.
Izjeme so lahko mladici, ki so obvladljivi in ki so v spremstvu zares izkusenega vodnika. Preden se pes
in njegov vodnik za¢neta pripravljati na delo, vedenje psa opazuje in oceni kinoloski strokovnjak. Pes
mora prepricati komisijo, da je primeren za zahtevno delo. Psa zavrne, ¢e kaze kakrsne koli znake
agresije, je prestrasen ali nemiren. Kasneje sledi teoreti¢no izobrazevanje. Tako zacetniki izvedo, na
katerih podrocjih bodo lahko delovali. Ko veterinar presodi, da je pes zdrav, postaneta pes in njegov
vodnik pripravnika. Ob spremstvu izkuSenega terapevtskega para zacneta pes in vodnik obiskovati
razlicne ustanove (PoZzun Rozman, 2012; Trampus, 2014).

Terapijo s psi oziroma kinoterapijo med drugim uporabljajo tudi v posebnih rehabilitacijskih centrih za
otroke. V Sloveniji deluje nekaj drustev, katerih ¢lani s svojimi psi obiskujejo razlicne ustanove. V
Sloveniji se s tem ukvarjajo Ambasadorji nasmeha, ki delujejo v sklopu Drustva za terapijo s pomocjo
malih Zivali in ki s pomocjo Zivali pomagajo tako otrokom kot tudi mladim, starim, bolnim, onemoglim
in kako drugace prizadetim. Eno izmed njih je tudi Slovensko drustvo za terapijo s pomocjo psov Tacke
pomagacke, ki deluje od leta 2007 (Trampus, 2014).

Cilj terapije s psi je pomagati ljudem do boljse koncentracije, povecati sposobnost zaupanja. Izboljsati
samopodobo in samospostovanje, izboljsati obCutek za ravnotezje, krepiti stik z realnostjo, zmanjsati
potrebe po pomirjevalih ali protibolecinskih sredstvih ... Tako npr. poskodovanci krtacijo psa, s ¢imer
razgibavajo roko ali pa ga peljejo na sprehod, s ¢imer razgibavajo noge; bolniki, ki imajo tezave pri
ravnoteZju, hodijo s psom ob strani ... (Ili¢, 2013; Trampus, 2014; Zivali in njih zdravilen uinek na ljudi,
2015).

Terapevtski psi pomagajo tudi otrokom z uénimi in drugacnimi tezavami, kot npr. bolnim, slepim,
gluhim, gibalno oviranim ter otrokom z duSevnimi motnjami ... Psi v Soli vplivajo na razvoj otrokovih
Custvenih, fizicnih in socialnih sposobnosti. Otroke navdusijo za delo in umilijo napetost. Navzo¢nost
psa v razredu pripomore, da nekateri Solarji laZje naveZejo osebne stike z vrstniki. V bliZini psa morajo
upostevati tudi nekaj pravil, ki mu jih terapevt predstavi. Vecina otrok se psa razveseli, nekateri pa se
ga bojijo. Otroka ne silimo in ga ne prepri¢ujemo v druZenje s psom, obljubimo mu, da se s psom ne
bomo prisli v njegovo bliZino, dokler nam tega sam ne bo dovolil (Trampus, 2014).

Ce se odlo¢imo, da psa pripeljemo v $olo, mora imeti kup dobrih lastnosti. Nekaj prirojenih in $e ve¢
privzgojenih. Seveda pa podobno kot pri ljudeh, so tudi psi razlicne osebnosti. Nekateri radi iS¢ejo stike
z neznanci in so veseli vsakega, ki jim ponudi pozornost, nekaterim pa neznanci niso ljubi in jim ne
zaupajo zlahka. Nekateri otroci imajo tako zelo radi pse, Zelijo poboZati oziroma se dotakniti vsakega
psa, ki ga sre€ajo. Vendar pri tem morajo biti pazljivi, kajti niso vsi psi prijazni do ljudi. Zato morajo
vedno vprasati skrbnika za dovoljenje (Trampus, 2014).

Ko Zelimo izvajati terapijo s psom v Soli, se morajo ucitelji, ravnatelj in vodnik psa dogovoriti med seboj
za obisk. Ce se strinjajo, morajo ucitelji priskrbeti soglasja staréev in vodstva $ole. V $olo ali kakr§nokoli
drugo ustanovo mora zmeraj priti zdrav pes, brez veterinarskega potrdila ne sme priti na obisk.
Veterinar pregleda stanje psa, zobovje, dlako, koZo, usesa, sréni utrip, opazuje gibanje in obnasanje
psa. Prav tako drustva poskrbijo za zavarovanje psa (Trampus, 2014).

Preden pes prestopi prag Sole, je najboljse, da ga pripeljemo v Solo takrat, ko ni u¢encev, na primer
med pocitnicami. S tem psu omogocimo, da lahko prevoha razne prostore, hodnike, koticke. Dobro je,
Ce ga pustimo nekaj ¢asa v ucilnici in mu damo nekaj ¢asa, da se v njej pocuti ¢im boljse. Primerno je,
da si za uvodno spoznavanje vzamemo dva tedna in v tem Casu psa Se nekajkrat pripeljemo v Solo, da
se navadi (Trampus, 2014).
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Pes lahko v Solo pride le priloZznostno, tako se lahko udeleZi Sportnega ali naravoslovnega dne, sodeluje
pri razlicnih tedenskih krozkih, omogoca pomoc pri urah dodatne strokovne pomoci z ucenci s
posebnimi potrebami ... Pes ima v ucilnici lahko razlicne vloge. Lahko je npr. navzo¢, vendar med
poukom nima aktivne vloge, je motivator ob uvodnem pogovoru, dela s posameznim ucencem, dela s
skupino otrok (Trampus, 2014).

Z navzocnostjo psa v Soli moramo upostevati starost u¢encev. Ni vseeno, ali delamo s prvosolcki ali z
dijaki. Je pa res, da Ze sama prisotnost psa v razredu prinese veselje. Nepogresljiv je tudi lahko v
zbornici med ucitelji. Pri delu z mlajSimi otroki je pes lahko aktiven v mnogih dejavnostih. Npr. pri
racunanju, opazovanju okolice, pogovoru, uéenju abecede ... Ce delamo s starej$imi uéenci, se lahko
lazje in bolj sproséeno pogovarjajo o odnosih in vrednotah. Pri srednjesolcih je med poukom pes manj
aktiven. Kadar psa pripeljemo v razred, ga moramo imeti vedno pod nadzorom in ga nikoli ne pustimo
varstvu druge osebe. (Trampus, 2014).

+ Terapija s konji ali hipoterapija

Clovek in konj - prvi pravi predstavniki so se pojavili 7e pred tremi milijoni let pred nadim $tetjem; danes
je na svetu okoli 350 pasem konj. V prazgodovini je ¢lovek lovil konja zaradi mesa za hrano in koZo za
obleko. Kasneje so konja ukrotili, kar je velik dogodek zgodovine. V 20. st. pa so zaceli konje uporabljati
v terapevtske namene (Vesligaj, 2013).

Ze griki zdravnik Hipokrat je trdil, da konji zdravilno delujejo na ljudi v dugevni stiski in jim pomagajo,
da se otresejo temnih misli. Terapevtsko jahanje razdelimo na veje: hipoterapija — fizioterapija s
pomocjo konja, ergoterapija — delovna terapija s pomocjo konja, psihoterapevtsko jahanje —
psihoterapija s pomocjo konja, (socialno/specialno) pedagosko jahanje in voltiZiranje -
pedagosko/psiholosko/socialno pedagosko delo s pomodjo konja in parakonjenistvo — Sportno
rekreativno jahanje in voZnja vpreg oseb s posebnimi potrebami.

V zadnjih desetletjih je torej konj ob vseh pomembnih vlogah, ki jih je odigral v zgodovini, pridobil Se
dodatno poslanstvo — postal je ¢lan terapevtskega tima ter pomocnik in sodelavec v procesu aktivnosti
in terapije s pomocjo konja. Terapije v razvitem svetu ze predstavljajo pomembni del medicinske in
psihosocialne rehabilitacije ter psihoterapevtske, specialno in socialno pedagoske obravnave oseb s
posebnimi potrebami in tezavami v socialnem zdravju. Aktivnosti s pomocjo konja ponujajo tudi
inovativne moZnosti in pristope za pedagosko delo in izvedbo najrazli¢nejsih aktivnostih za ljudi.
Terapija s konjem priloZnost za specializacijo razliénim poklicnim profilom, ki do svojih uporabnikov
Zelijo delovati po principih celostnega pristopa, vseZivljenjske rasti in izobrazevanja ter s tem prispevati
k visji kvaliteti njihovega Zivljenja (Zavod Nazaj na konja, b. d.).

Terapija s konji oziroma hipoterapija je zaradi neobicajnega gibanja pri jahanju Se posebej uspesna pri
ljudeh, ki so utrpeli poskodbe gibalnega aparata. TaksSna terapija je oblika medicinsko-
fizioterapevtskega zdravljenja ljudi, ki vpliva na jahaca s svojim trodimenzionalnim gibanjem. To
gibanje je podobno ¢loveski hoji, zato je to zelo dobra terapija za ljudi, ki imajo okvaro spodnjih okoncin
ali slabe motoricne sposobnosti. Pomembnost te terapije je, da pacient sedi na konju brez sedla, saj le
tako pride do izraza tridimenzionalno gibanje. Ta le neZzno masira medenico in jo spodbuja k miganju.
Pozitivno pa vpliva tudi na dusevni, socialni emocionalni razvoj jahaca — pacienta. Ko se ¢lovek giba
usklajeno s konjem, se hkrati razgibava v tri smeri: levo - desno, naprej - nazaj in navzgor - navzdol.
Taksna zdravilna telovadba izboljSuje koordinacijo, gibljivost in obcutek za ravnotezje (Kako Zivali
vplivajo na ¢lovesko poéutje, 2013; Zivali in njih zdravilen ucinek na ljudi, 2015).

Psihoterapija s pomocjo konja je primerna tudi kot podporna ali samostojna terapija za osebe, ki imajo
depresivne, anksiozne ali druge dusevne motnje. S pomocjo konja se otroci in mladostniki ucijo graditi
odnose, sodelovati v skupini in ustvarjalno resevati teZzave. Konji ponujajo nove, pozitivne izkusnje,
omogocajo preizkusanje otrokovih sposobnosti in krepijo njegovo samozavest. Terapija s pomocjo konj
poteka dvakrat tedensko po uro in pol. UdeleZenci konje obi¢ajno najprej negujejo, nato se odpravijo
na jahalis¢e. Tam se izvajajo razlicne dejavnosti, ki so individualno prilagojene, del terapije pred in po
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aktivnostih s konji je tudi pogovor, ki je pomemben del sre¢anj psihoterapevtskega jahanja (PoZun
Rozman, 2012; Zgur in PoZelen, 2018).

Stik s konjem, skrb zanj, simpatija do konj in samo jahanje ter gibalni dialog, ki nastane ob tem, dajejo
posamezniku obcutek zadovoljstva, doZivljanje posebnega veselja, estetski uZitek in obcutek ugodja.
Spodbudno delujeta tudi telesna in dusevna sprostitev in zadovoljstvo ob premagovanju telesnega
napora. Konj ponuja uporabnikom tesen telesni kontakt s toplim, mehkim in premikajoc¢im Zivim bitjem
in s tem obcutek varnosti, blizine in emocionalne naklonjenosti, kar prispeva k bolj odprti komunikaciji
oseb v procesu pomoci s strokovnjakom in k vedji Zelji po sodelovanju (Bojc, 2019).

Slika 4: Prvi stik s konjem in skrb zanj (Zunko, 2015)
+ Rekreacijski ribolov kot terapevtsko sredstvo
Clovek in riba

Ribe v akvariju so se pojavile komaj v 19. st., vendar pa so jih v ribnikih, potokih ... poznali Ze pred
priblizno 4.5000 leti. Arheoloske najdbe pri¢ajo, da je bil ribolov za ¢loveka najprej pomemben vir
prehrane Ze od pradavnine. Morja, jezera, vecje reke in potoki so prisilili ljudi k lovljenju rib za
preZivetje. Danes je prvotni namen ribarjenja (vir prehrane) nadomestilo ribarjenje v obliki $porta, pri
katerem se lahko vsakdo sprosti. Ribolov danes predstavlja najbolj celostno metodo pri premagovanju
stresa (Vesligaj, 2013).

Rekreacijski ribolov je prostocasna aktivnost in eden izmed najbolj priljubljenih konjickov na svetu.
Ceprav ga velikokrat obravnavajo kot $port lenih ljudi, gre za aktivnost, katere namen presega zgolj
»lov na ribe«. Ribolov ni samo Sport, je tudi sproscanje, saj poteka v naravi, kjer okolje vsakega
posameznika pomiri in sprosti. Ribolov torej umiri nase cute in nase misli. Obstaja veliko razlogov za
ribarjenje, v glavnem poznamo gospodarsko in negospodarsko. Nekateri ribarijo za uZitek, nekateri za
hrano in nekateri za zasluzek. Pri ribolovu za uZitek ni pritiska, torej ni Skodljivih posledic. Fizi¢ni ribolov
ni nujno zahteven, vendar posameznik pri njem potrebuje kondicijo za prenos svoje opreme do
izbranega mesta ribolova (to je fizicna aktivnost in vklju€uje razlicne misi¢ne skupine, kar je dobro za
zdravje). Obstaja tudi psihicni ribolov, ki pa zahteva najmanj napora, vendar je najboljsi za psihicno
zdravje - sprostitev. Pri ribolovu uri§ svoj um, da se osredotocis, zato je to koristna prosto¢asna
aktivnost. Ribolov je dejavnost za posameznike, skupine in druZine, da se vkljucijo v aktivnosti, ki nima
starostnih omejitev. Vendar pa je nujno upoStevati pravila varnosti. Nacrtovanje rekreativnega
ribolova zahteva skrbno presojo, vkljuéno varnostne ukrepe zoper poskodbe in utopitve (Vesligaj,
2013).

Ena od prednosti ribolova pa je ta, da ni fizicno zahteven. Zato ga v obliki terapevtskega programa
izvajajo usposobljeni posamezniki. lzvajajo jih za oskrbovance s cerebralno paralizo, downovim
sindromom, slepe in slabovidne, ljudi s pridobljeno moZgansko poskodbo in njihove druZine ter tiste s
hiperaktivnimi tendencami ali minimalnimi motori¢nimi sposobnostmi. Program ima veliko pozitivnih
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rezultatov, ki vkljuCujejo pozitivne povratne informacije o ulovu in porabljenem ¢asu, mirno
presedenem na prostem. Cilj skupine, ki izvaja terapevtski program, je, da nikoli ne zavrnejo nikogar
ne glede na njihovo stopnjo invalidnosti. Vsakega udelezenca vkljucijo v ribolov ter jim s tem krepijo
samozavest (Vesligaj, 2013).

+ Terapija z ribami

Sproscanje predstavlja umiritev telesa in psihe, saj se med njim zniZza misi¢na napetost, zniza se krvni
tlak, misli se umirijo. Torej je spros¢anje ravno nasprotno od stresa. Clovesko telo je od moZganske
poskodbe najprej v stanju akutnega stresa in ima za posledico predvidljive vzorce biokemijskih
sprememb. Ko je stres dolgotrajen ali kronicen, se pojavijo spremembe v osnovni produkciji,
razpoloZljivosti in homeostati¢ni regulaciji nevrokemic¢nih spojin. Sama moZganska poskodba in vse
njene posledice povzrocajo tudi intenzivni psiholoski stres, saj se mora posameznik soociti s procesom
Zalovanja zaradi izgube nekaterih sposobnosti, z napori rehabilitacije, s spremembami v medosebnih
odnosih (pogosto pa mora tudi popolnoma na novo oblikovati svojo samopodobo). Po pridobljenih
mozganskih poskodbah, Se posebej Ce gre za travmatsko poskodbo, se pogosto pojavi tudi
posttravmatska stresna motnja. Posledi¢no je po pridobljeni mozganski poskodbi nujno potrebno
razvijati posameznikovo sposobnost sprosc¢anja, kar lahko vsaj delno pripomore k znizanju ali kontroli
stresa, hkrati pa je zaradi moznosti podozivljanja travme potrebna izredna previdnost. Pri tem je
seveda potrebno upostevati tudi druge posledice mozganske poskodbe, tako na telesnem kot na
psihicnem podrocju ter nacin dela prilagoditi potencialnim vpadom, predvsem na jezikovnem,
kognitivnem ali motoricnem podrocju. Pri tem pa nam lahko zelo pomaga multisenzorno okolje, saj
lahko pri posameznikih z npr. velikimi teZzavami na podrocju produkcije in razumevanja govora
uporabljamo razlicne vizualne, taktilne in avditivne draZljaje, kot so akvarij, svetlobne krogle,
sproscujoca glasba, zvoki narave ... Program sprosc¢anja ob akvariju in barvna terapija sta vsebovala
razlicne tehnike in metode sproscanja. V okviru tega dela so se uporabniki ucili opazovati kot
kontrolirati lastno dihanje. Uporabljajo tri razlicne oblike vodenj. Sprehod po gozdu in varen prostor
se nanasata na to, da so si uporabniki predstavljali prostor, kjer so se lahko sprostili in so se pocutili
varno in prijetno. V izvajanje vaj so vkljucili razlicne pozitivne afirmacije, kot so npr.: varen sem, miren
sem, vse je v najlepsem redu, moje telo se dobro pocuti. Program sproscanja predstavlja pomembni
vidik dela z uporabniki po pridobljeni moZganski poSkodbi, uporabniki pa porocajo o pozitivih u€inkih
izvajanih vaj na njihovo pocutje ter o povecanju zavedanja obcutkov v lastnem telesu (Vesligaj, 2013).
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3 RAZISKOVALNI DEL

3.1 Metode dela

Da bi pridobile podatke o vplivih Zivali na ¢loveka, smo pripravile anketni vprasalnik, ki smo ga zaradi
epidemije novega korona virusa pripravile preko spleta. Vzorec anketiranih so bili uéenci od 3. do 9.
razreda ter starsi uéencev OS Kidri¢evo s podruznico Lovrenc na Dr. polju. Na anketni vpragalnik je
odgovorilo 163 ucéencev in ucenk ter 357 odraslih oseb. Primernih za obdelavo je bilo tako 520
vprasalnikov (Priloga 1).

Poleg anketnega vprasalnika smo izvedle delno strukturiran intervju. Intervjuvale smo uciteljico Alenko
Brumen ter direktorjem organizacije »Nazaj na konja« Alexandrom S. Goljevs¢kom.

3.2 Analiza anketnega vprasalnika

Tabela 1: Obkrozite vas spol

357

303 L
mucenci

mucenke
moski
163 zenske

mucenci - skupaj

94
i I 54 m odrasli - skupaj

Na anketni vprasalnik je odgovarjalo 163 ucencev in ucenk nase Sole. Od tega je na vprasalnik
odgovarjalo 69 ucencev in 94 ucenk. Na anketni vprasalnik je odgovarjalo tudi 467 odraslih — starsev.
Od tega je bilo 54 moskih in 303 Zensk. Skupaj je na anketni vprasalnik odgovorilo 520 oseb. Delez
anketiranih oseb moskega spola je tako znasal 23 %. DeleZ anketirank Zenskega spola pa 77 %.

Tabela 2: V katero starostno skupino spadate?

60,0% °6:1%

50,0%
40,0% 3.5%
28,2%
30,0% 23,7%
5 16,3% 15 49
20,0% 9,8% 9,8%
10,0% 4%2 8% I 0% 0,0%

0,0%
8-151let 21-30 31-40 41-50 51-60 61letin
let let let let ved
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Na anketni vprasalnik je odgovorilo 163 oseb, mlajsih od 15 let; od tega je bilo 69 fantov in 94 deklet
od 3. do 9. razreda. DeleZ vseh mlajsih, ki so odgovorili na anketni vprasalnik, je tako znasal 31 %.
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Preostali del, 69 % anketiranih, je bil starejsi od 21 let.

Tabela 3: Ali imate radi zivali?
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98,8 % anketiranih ucencev je na vprasanje odgovorilo z da, medtem ko je le 1,2 % u¢encev odgovorilo
negativno.

Vseh 100 % anketiranih odraslih je na vprasanje odgovorilo z da.

Tabela 4: Imate doma hisnega ljubljencka?
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85,9 % ucencev je odgovorilo, da ima doma domacega ljubljenc¢ka. Medtem ko je 14,1 % odgovorilo z
ne.

84 % starsev je odgovorilo z da, medtem ko je 16 % odgovorilo z ne.

Tako visok podatek ne preseneca, saj so v prejSnjem vprasanju tako ucenci kot starsi v veliki vecini
odgovorili, da imajo radi Zivali.
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Tabela 5: Katere Zivali imate doma?
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38,5 % anketiranih oseb je odgovorilo, da ima doma macko; 30,4 % jih ima doma psa. Medtem ko je
11,7 % anketiranih odgovorilo, da imajo doma druge vrste Zival. 8,5 % jih doma nima Zivali. 4,4 % jih
ima doma papigo; 2,7 % jih ima doma ribo; 2,1 % konja in 1,7 % Zelvo. Nih¢e doma nima kace.

Po pregledanih podatkih smo ugotovile, daima 37,8 % anketiranih oseb doma vec kot eno Zival. Najvec
oseb, ki je odgovorilo, da ima doma vec Zivali, ima doma macko in psa, nekaj jih ima doma konja in psa
oz. macko.

Med tistimi, ki so odgovorili, da imajo doma kakSno drugo Zival, je bilo najvec tistih, ki so odgovorili da
imajo doma morskega prasicka oz. hréka. Poleg obeh nastetih Zivaliimajo doma Se zajcke ter ena oseba
je odgovorila, da imajo doma kuscarja. En u€enec pa je celo zapisal, da ima doma domaco Zival - sestro.
Ta odgovor nas je presenetil in razzalostil, saj je takSno misljenje u¢enca zaskrbljujoce.

Tabela 6: Ali veste, da ima Zival velike uc¢inke na vsakega posameznika?
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86,5 % ucencev je odgovorilo na vprasanje zda in le 13,5 % z ne.
Medtem ko je 98,6 % odraslih odgovorilo zda in 1,4 % z ne.

Tako ucenci kot starsi so ve€¢inoma odgovorili na vprasanje pritrdilo, kar pomeni, da se obe kategoriji
vprasanih zaveda, da imajo Zivali velike ucinke na posameznika. Pa poglejmo, kako so anketirani
odgovorili na naslednje vprasanje.
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Tabela 7: Kako Zivali vplivajo na vas?
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87,1 % anketiranih ucencev je odgovorilo, da Zivali vplivajo na njih pomirjujoce oz. zdravilno. 5,5 % jih
meni, da Zivali nimajo vpliva na njih; 3,1 % jih je odgovorilo, da ne marajo Zivali ter 1,8 % jih je
odgovorilo, da Zivali nanje vplivajo negativno, saj se jih bojijo in pri tem doZivijo stres. 2,5 % jih je
odgovorilo, da Zivali drugace vplivajo na njih. Med odgovori so zapisali, da je njihovo pocutje odvisno
od Zivali ter da v Zivali vidijo prijatelja oz. nekoga, s katerim se igrajo, zanj skrbijo in se pri tem ucijo za
Zivljenje.

86 % anketiranih odraslih je odgovorilo, da Zivali nanje vplivajo pozitivho; 6 %, da Zivali nanje nimajo
vpliva; 3 %, da na marajo Zivali in 0 % oz. nobeden anketiran ni odgovoril, da Zivali nanje vplivajo
negativno. Kar 5,9 % jih je odgovorilo, da Zivali nanje vplivajo drugace. Med ponujenimi odgovori so
najveckrat odgovorili, da je njihov vpliv odvisen od Zivali. Le malo jih je odgovorilo, da o tem niso
razmisljali.

Po analizi odgovorov smo ugotovile, da vecina anketiranih meni, da je Zival nanje vpliva pozitivno.
Vecina se zaveda, da zZival spodbuja socializacijo, skrb za drugo Zivo bitje, telesno aktivnost ... Skrb, nega
in Zivljenje v soZitju z naravo in Zivalmi vplivajo na nase zdravje, optimisticno razmisljanje in splosno
dobro pocutje.

Tabela 8: Ste vedeli, da se izvajajo terapije s pomocjo Zivali?
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74,2 % ucencev je odgovorilo, da vedo, da obstaja terapija s pomocjo Zivali, medtem ko je 25,8 %
ucencev na vprasanje odgovorilo nikalno.

Vecina starSev, 97,8 %, jih je odgovorilo zda in le 2,2 % jih je odgovorilo z ne.

Vecina oseb, tako ucencev kot starsev, je na vprasanje odgovorilo z da. Podatek nas ne preseneca, saj
se zadnjih nekaj let veliko govori o terapiji z Zivalmi. Podatek je sicer nekoliko nizji pri u¢encih, a tudi
tam podatki niso presenetljivi, saj so z ne odgovorili ve¢inoma mlajsi u¢enci. Zadnja leta nasa Sola veliko
sodeluje v projektu Nazaj na konja. Veliko nasih ucencev, Se posebej u¢enci s posebnimi potrebami ter
ucenci iz socialno ogroZenih druzin, lahko brezplacno sodelujejo v projektu ali pa se udeleZijo delavnic
v Casu poletnih pocitnic. Tako smo se ucenci seznanili z delovanjem organizacije in njihovimi
aktivnostmi. Vecina starejSih ucencev je imela tudi predstavitve, ki jih je izvedla gospa koordinatorka
organizacije Nazaj na konja Metka Demsar Goljevs¢ek. Nekateri smo v projektu tudi sodelovali.

Tabela 9: Katere Zivali so po vaSem mnenju najboljSe za terapijo?
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35,7 % anketiranih u¢encev je odgovorilo, da so konji najboljsi za terapijo; 31,8 % jih je mnenja, da so
to psi; 13,4 %, da so to macke; 11,5 %, da so to delfini in 4,5 %, da so to glodalci. Medtem ko je je 3 %
ucencev odgovorilo z drugo. Tisti, ki so odgovorili na slednje, so prepric¢ani, da so za terapije najboljse
kace oz. papige.

36,4 % anketiranih starSev je odgovorilo, da so konji najboljsi terapevti. 25,2 %, da so to psi; 18,8 %, da
so to delfini; 10,1 %, da so to macke ter 6,2 %, da so to zajcki, miske oz. glodalci. 3,4 % jih je prepricanih,
da so kot terapevti mozne tudi koze ter ptice.

Tako ucenci kot odrasli so ve¢inoma odgovorili, da so konji najboljsi terapevti. Kar nas sicer ne
preseneca, saj v okviru obcine deluje organizacija, ki se ukvarja s terapijo s konji. Bolj smo bile
presenecene, da podatek ni visji pri psih, saj vemo, da je psa uporabljamo kot terapevta oz. sopotnika
pri ljudeh z okvaro vida invalidih, da psa vklju€ujejo v bolnisni¢no zdravljenje itd.

i\ - o - ‘

ia

Slika 5: (a) in (b) Skrb za konja (Zunko, 2015)
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Tabela 10: Ali menite, da ima terapija z Zivalmi pozitivne uéinke na ¢loveka? Ce ste odgovorili
pritrdilno, prosimo, da pojasnite svoj odgovor.
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91,1 % anketiranih uc¢encev je na vprasanje odgovorilo z da. Medtem ko je le 8,9 % u¢encev odgovorilo
z ne. Tisti, ki so odgovorili z da, so zapisali, da ¢loveka Zivali pomirjajo; ljudje se ob njih sprostijo; nas
osrecijo; nas spravijo v dobro voljo; nam pomagajo pregnati strahove; Zivali zaznajo nasa Custva in se
nam priblizajo na svoj neprisiljen nacin. En uéenec je zapisal, da je bil delezen terapije s psom v ¢asu
bolnisni¢ne oskrbe. Ker je bil Zalosten in ker je moral lezati, se je s psom pocutil sre¢nega, umirjenega
in bolj zadovoljnega. Vsi ti odgovori nakazujejo, da je terapija z Zivalmi v veliki vecini u€inkovita ravno
zaradi ter znacilnosti.

100 % anketiranih starSev je odgovorilo z da. Starsi so najveckrat odgovorili, da nas Zivali pomirjajo, se
ob njih sprostimo, nas napolnijo s pozitivho energijo kot tudi, da nas motivirajo. Med odgovori lahko
zasledimo tudi, da nas Zivali razbremenjujejo Custvenih stisk, nam omogocajo razvijanje psihofizi¢nih
spretnosti, nam nudijo ljubezen in podporo; med ljudmi je manj depresije, dusevnih stisk; spodbujajo
telesno aktivnost; izboljSajo clovekovo fizicno, psihi¢no, socialno, Custveno, miselno ... stanje;
preZenejo osamljenost; spodbujajo skrb za nekoga; dajejo obcutek ¢loveku, da ga nekdo poslusa in pri
tem ne obsoja; nam brezpogojno vracajo ljubezen; z Zzivalmi smo ljudje bolj aktivni, preusmerimo svoje
misli in posledicno manj razmisljamo o svojih tezavah; povezanost; hitrejSe okrevanje; nam dajejo
smisel v Zivljenja ...

Vsi odgovori nam dajejo vedeti, da so Zivali pomemben del nasega Zivljenja. Ljudje se vedno bolj
zavedamo, da imajo Zivali pozitivhe/terapevtske sposobnosti. Gre za domaco Zival, ki nam pomaga pri
vsakodnevnih tegobah, nasima rada, z njo se pocutimo potrebne in nas spodbuja k zdravemu Zivljenju
oziroma terapevtsko Zival, ki je izurjena pri pomoci osebam tako z gibalnimi ovirami ali ¢ustvenimi
tezavami. Zato lahko zapiSsemo le, da bi morali ljudje z Zivalmi ravnati lepo, saj so one nasi najboljsi
terapevti in nas poznajo bolje, kot nas poznajo drugi ljudje. Poleg tega nas sprejemajo brez omejitev in
brez obsojanj.

33



Raziskovalna naloga: ZIVALI - CUVAJI, PRIJATELJI IN TERAPEVTI

Tabela 11: Ste Ze sodelovali v terapiji z Zivaljo? Ce ste odgovorili pritrdilno, prosimo, da opisete
vaso izkusnjo.

120,0%

98,3%

100,0%

81,0%

80,0%
60,0%

40,0%

19,0%
20,0%

.
0,0%

da ne

W ucenci M odrasli

81 % ucencev je na vprasanje odgovorilo negativno. Medtem ko je 19 % u¢encev odgovorilo pritrdilno.
Ucenci, ki so odgovorili pritrdilno, so bili deleZni terapije kot del terapije, ki je pomagala ucencu pri
reSevanju oz. izboljSevanju gibalne oviranosti. Nekaj uencev pa se je je udeleZilo zaradi drugih tezav.
En ucenec je bil deleZen terapije na onkoloskem institutu, kjer je prezivel dlje ¢asa in so terapevti
obcasno izvedli terapijo z Zivalmi oz. so pripeljali psa. Ena u€enka pa je bila deleZna terapije s psom,
saj se jih je pred tem izredno bala in so ji s terapijo skusali pomagati.

98,3 % starsev je odgovorilo negativnoin le 1,7 % pritrdilno. Starsi, ki so odgovorili pritrdilno, so navedli
razlicne razloge. Tako je eden izmed starSev zapisal, da je bil obravnavan v Rehabilitacijskem centru
Soca po nesredi, ko mu je takSna terapija pomagala pri teZzavah z gibanjem. Drugi pa, da so se terapije
udelezili skupaj z otrokom in da jim je bila vSec. En stars pa je zapisal, da se je udelezil terapije z Zivaljo,
ker laZje naveZe stik z Zivaljo kot s clovekom.

Rezultati tega anketnega vprasanja nas niso presenetili. Stevilo med anketiranci, ki so se udeleZili
terapije z Zivaljo, je nizko, saj je ta oblika terapije relativno mlada veda na Slovenskem. Podatek je
nekoliko visji med ucenci, saj se zadnja leta terapija z Zivalmi vedno bolj uveljavlja. Na terapijo z Zivalmi
starSe usmerijo tudi pediatri, Solska svetovalna sluzba in druge institucije. Vecina starsev pa se odloci
za razlicne oblike terapij, saj Zelijo na razli¢ne nadine pomagati svojemu otroku.

Slika 6: (a) in (b) Dan dejavnosti v zavodu Nazaj na konja (Zunko, 2015)
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3.3 Intervju z gospo Alenko Brumen

Kako dolgo se Ze ukvarjate s terapijo s konji?

Najprej naj pojasnim, da v Zavodu Nazaj na konja v StaroSincah izvajamo terapije s pomocjo konja -
TPK, ki ne pomenijo le jahanja, ampak terapije na ve¢ podrocjih: zdravstva, psihologije, pedagogike in
socialnega varstva. S tem sem se sama zacela ukvarjati pred petnajstimi leti.

Zakaj ste se odlocili za to terapijo?

Ker sem velika ljubiteljica konj, sem zacela obiskovati Zavod Nazaj na konja in ko se je pokazala potreba,
sem priskocila na pomoc pri terapijah.

Kaj vas pri tem delu najbolj veseli?

Veseli me delo z ljudmi vseh starosti v povezavi s konji in delo poteka v naravi.

Ali imate kaksno negativno izkusnjo pri terapiji s konji?

Nimam negativnih izkusen;j.

Nam lahko mogoce poveste kaksen razlog, zaradi Cesa se splaca vztrajati pri terapiji s konji?

Jaz delam kot prostovoljka in sploh ne pomislim, da bi nehala, saj me to delo veseli predvsem zaradi
pozitivne energije vseh uporabnikov. Nihce ne pride tja, ker mora, ampak z veseljem in veliko Zeljo po
druZenju s konji.

Koliko so stari ljudje, s katerimi se ukvarjate?

Vecinoma so to otroci in mladostniki, torej v starosti od stirih do dvajset let. Se pa tudi zgodi, da
prihajajo starejsi ljudje.

Imate kaksno zgodbo, ki bi jo lahko izpostavili pri vaSem delu oziroma pri izvajanju terapije?

Zgodb je veliko. Vsak udelezenec ima svojo zgodbo. Aktualna zgodba je taka, da fant (30 let), ki prihaja
na terapije, zelo rad poslusa glasbo in zato celo uro prepevamo.

Zelo zabavno je tudi delo s skupino, ki prihaja iz VDC (Varstveno- delovni center) iz Ormoza. To so osebe
s posebnimi potrebami. Oni se ob konjih pocutijo zelo pomembne, mocne, vesele, so klepetavi in
pripovedujejo o svojih ljubezenskih dogodivscinah, o Sportnih tekmovanjih, o delu, ki ga opravljajo ...
Skratka, polni so vedrine, ki jo prenesejo tudi name.

Je kdaj prisoten kaksen strah pri ljudeh, ki so del terapije s konji?

Morda je malo strahu pred konjem. Ampak ko ga premagajo, je zadovoljstvo Se toliko vecje.

Je viden napredek pri ljudeh, s katerimi izvajate to terapijo?

Seveda, napredek je viden. Predvsem pa se izboljsa - obogati kvaliteta njihovih Zivljen].

Kako dolgo po navadi traja, da so vidni rezultati terapije?

Razli¢no dolgo. Toda Ze po prvih srecanjih je videti iskrice v o€eh, nasmeh na obrazu, spros¢en korak...
Zakaj bi vi priporocali terapijo s konji?

Terapije s pomocjo konja so celostne, to pomeni, da pokrivajo vec podrocij. Konji so ¢lani terapevtskega
tima in zaradi njihovih znacajskih lastnosti in znacilnim gibanjem pomembno prispevajo k pozitivnem
spreminjanju posameznika na vec podrocjih.

Pomembno pa je tudi, da TPK ne potekajo v zaprtih prostorih, ampak v naravi.
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3.4 Intervju z direktorjem organizacije »Nazaj na konja« Alexandrom S. Goljevsckom

Organizacija ima sedeZ v konjeniskem parku StarosSince. Je prva slovenska nevladna organizacija, ki si
prizadeva za celostni pristop v obravnavi oseb s posebnimi potrebami ter razvijanje aktivnosti in
terapije s pomocjo konja.

Njihove osnovne dejavnosti so razvijanje razlicnih programov aktivnosti in terapije s pomocjo konja za
razlicne ciljne skupine, organizacija razlicnih dejavnosti, Sportnih in naravoslovnih dni za otroke in
mladostnike, sofinanciranje stroSkov izvajanja aktivnosti in terapije s pomocjo konja za osebe iz
socialno SibkejSega okolja ...

S pomocjo organizacije skusajo prispevati k visji kakovosti Zivljenja ljudem s posebnimi potrebami, jim
omogociti pozitivno izkusnjo ter v njihovo Zivljenje vnesti novo perspektivo, novo upanje.

Zakaj ste se zaceli ukvarjati s terapijami s konji?

Ker smo Zeleli delati ve¢ na pedagoskem podrocju ter povezati otroke s koniji.
Koliko €asa se Ze ukvarjate s terapijami s konji?

Petnajst let.

Kaksne so prednosti pri terapiji s konjem?

Pacient je bolj motiviran za delo in ima stik z Zivaljo, kar ve¢ino pomirja.

Kako se pocutite, ko ste v stiku s konjem?

Dobro, rad delam s konji Ze od majhnega.

KakSna mnenja imajo pacienti o terapiji?

Zelo pozitivna. Radi prihajajo na terapije, se jih veselijo ter uZivajo, ko so v stiku z Zivaljo.
Ali imate kaksSno negativno izkusnjo pri terapiji s konjem?

Ja, sicer pa so zelo redke. Na terapijo je priSel psihiatri¢ni pacient, imel je ve¢ diagnoz; ena od njih je
bila shizofrenija. Obcasno je imel napade in takrat je verjel, da je volk. Bil je agresiven in napadel je
konja. Pravocasno smo ukrepali, zraven so bili tudi njegovi spremljevalci. Na Zalost so ga morali vkleniti
v nekaksen jopic in ga odpeljali nazaj v bolnisnico.

Koliko ¢asa traja terapija s konji?

Odvisno od sposobnosti pacienta - od petnajst minut do pol ure. Terapija ni vedno na konju, ampak je
lahko tudi ob konju. Terapija se izvaja, dokler ekipa zdravnikov in terapevtov ocenjuje, da prihaja do
napredka. Potem pa vec ne govorimo o terapiji, ampak o aktivnosti s konjem, ki izboljsSuje kakovost
Zivljenja.

Je pomembno, da se terapija zacne izvajati pri otrocih?

Odvisno. Pri cerebralni paralizi je izredno pomembno, da je diagnoza pravocasno postavljena, ¢e Zelimo
karkoli doseci. Zato je tudi leto 2020 bilo problematicno, ker se terapije niso izvajale zaradi korona
virusa. Tisti, ki se s tem ne ukvarja, ne more razumeti, kako je to pomembno. Terapij ne mores
prestavljati na drugi teden ali mesec, priceti jih moras izvajati takoj. Enako je pri posSkodbah moZganov.
Casa je priblizno pol leta, da se e nekaj lahko popravi, potem pa stanje ostane tako, kot je.

Ali so potrebne kaksne priprave za pacienta, preden je sposoben za terapijo s konjem?

Nobenih, terapijo prilagodijo po potrebi posameznega pacienta.

Je za izvajanje terapij s konjem potrebna kaksna Sola?

Ja, leto in pol $olanja. Solati pa moramo tudi konje, traja osem let. Znanje morajo vse Zivljenje

izboljsevati.
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Ali bi lahko opisali, na kakSen nacin izvajate terapije? Lahko nastejete par primerov?

Najprej je priprava konja, nato sledijo razlicne vaje na konju. Dislektiki, ki imajo tezave pri racunanju,
se na konju ucijo tudi racunati. S konjem gredo od Stevilke do Stevilke in sestevajo, tako so bolj
motivirani in se hitreje naucijo. Nekatere terapije se izvajajo s sedlom, nekatere pa brez.

Slika 7: (a) in (b) Prvi¢ na konju (Zunko, 2015)
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4 RAZPRAVA

Zivali so del nadega Zivljenja. Neko¢ so bile vir prehrane in pomo¢ pri delu. Danes so nase prijateljice,
¢uvaji in tudi terapevti. Zivali nas sprejemajo taksne, kot smo, nas imajo rade, nam nudijo oporo,
pomoc, ljubezen, nas pomirjajo, nam nudijo svoje prijateljstvo, nam pomagajo izraziti Custva ter so
pomembne pri osvajanju pozitivnih Zivljenjskih navad. Nekatere nam pomagajo pri rehabilitaciji,
reSevanju psihicnih, Custvenih in drugih tezav. DruZba se Zal premalokrat zaveda, da nam Zivali nudijo
same sebe, medtem ko se mi nemalokrat do njih obnasamo nespostljivo in s premalo hvaleZnosti.

Pred pricetkom raziskovanja smo si zastavile sedem hipotez, ki jih bomo v nadaljevanju potrdile oz.
ovrgle. Rezultati anketnega vprasalnika med ucenci in starsi kazejo, da kljub temu, da imamo ljudje
Zivali radi, se $e vedno ne zavedamo njihovih pozitivnih uc¢inkov. Ljudje bi morali Zivali pokazati enako
ljubezen, kot jo drug drugemu, skrbeti zanjo in prevzemati odgovornost za njeno zdravje in dobro
pocutje.

V  Hipoteza 1: Vecina ljudi ima rada Zivali.

To hipotezo smo potrdile, saj je vecina anketiranih oseb na vprasanje odgovorila pritrdilno. Zelo
majhen delez ucencev je na to vprasanje odgovorilo negativno, medtem ko nobeden izmed starsSev ni
odgovoril negativno. Tako visok podatek nas je kljub temu presenetil, saj smo pri¢akovale, da bo
nekoliko vec¢ anketiranih ucencev kot tudi starSev na vprasSanje odgovorilo negativno. Tako visok
odstotek med anketiranci lahko iS¢emo v tem, da nekateri mogoce niso Zeleli odgovoriti z ne ali pa da
imajo radi vsaj eno vrsto zivali in so zato posplosili svoj odgovor.

x  Hipoteza 2: Najvec ljudi ima za hisSnega ljubljencka psa.

To hipotezo smo ovrgle, saj je odstotek tega vprasanja v korist domaci zivali macki, kljub temu je delez
oseb, ki imajo doma psa, tudi velik. Prisle smo do spoznanja, da je verjetno ve¢ domacih ljubljenckov
mack, ker veliko nasih anketirancev Zivi v bloku in ker je z macko manj dela. Macka ne potrebuje
vsakodnevnega sprehoda, nega macke je obiajno manj zahtevna, macke ne potrebujejo veliko
prostora...

Vv Hipoteza 3: Zivali pozitivno vplivajo na ¢love$ko pocutje.

To hipotezo smo potrdile, saj je ve¢ kot 80 % anketiranih odgovorilo, da Zivali nanje vplivajo
pomirjujoce oziroma zdravilno. Vecina anketiranih se torej zaveda, da so Zivali v nasem Zivljenju
pozitivne, saj nas spodbujajo k socializaciji, poskrbijo, da smo telesno aktivni, vplivajo na nase splosno
dobro pocutje.

VvV Hipoteza 4: Odnos ljudi do Zivali se je v zadnjih letih izbolj3al.

To hipotezo smo potrdile, saj smo iz vseh odgovorov nasih anketirancev zasledile njihov pozitiven
odnos. Starsi so ta pozitiven odnos prenesli tudi na svoje otroke, saj so odgovori ucencev kot starsev
primerljivi.

Vv Hipoteza 5: Vecina ljudi pozna terapijo s pomocjo Zivali.

To hipotezo smo potrdile, saj je vecina oseb, tako ucencev kot starSev, na vprasanje odgovorilo z da.
Podatek nas ne preseneca, saj se zadnjih nekaj let veliko govori o terapiji z Zivalmi. Podatek je sicer
nekoliko nizji pri u¢encih, a tudi tam podatki niso presenetljivi, saj so z ne odgovorili ve¢inoma mlajsi
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ucenci. Zadnja leta nasa Sola veliko sodeluje v projektu Nazaj na konja. Veliko nasih u¢encev, Se posebej
ucenci s posebnimi potrebami ter ucenci iz socialno ogrozenih druzin, lahko brezplac¢no sodelujejo v
projektu ali pa se udelezijo delavnic v ¢asu poletnih pocitnic. Tako da smo se ucenci seznanili z
delovanjem organizacije in njihovimi aktivnostmi. Vecina starejSih u¢encev je imela organizirane tudi
predstavitve, ki jih je izvajala gospa koordinatorka organizacije Nazaj na konja Metka Demsar
Goljevscek. Nekateri smo v projektu tudi sodelovali.

Y% Hipoteza 6: Ljudje v nasi okolici v vecini vedo, da obstajajo terapije, kjer terapevt s pomocjo
Zivali pomaga ljudem. Ne vedo pa, da so pri takih aktivnostih ucinkovite razli¢ne Zivalske
vrste.

Hipotezo smo delno potrdile. Kljub temu da vecina anketirancev ve, da se izvajajo terapije z Zivalmi, pa
ne vedo, da se za terapijo uporabljajo Stevilne Zivali. VeCina je na prvo mesto umestila konja, sledijo Se
terapije s psi, z mackami in delfini. Medtem ko le redki vedo, da se terapije izvajajo tudi s pticami,
glodalci, ka¢ami, drobnico, ribami in drugimi zivalmi.

v Hipoteza 7: V obcini Kidri¢evo se aktivnostiin terapije s konji izvajajo, a so le redki sodelovali
v njih.
Hipotezo smo potrdile, saj smo iz analize vprasanja ugotovile, da vecina Se ni bila delezna terapije z
Zivaljo. Tisti, ki so bili vklju¢eni vanjo, pa so se udelefZili terapije s konji, redki tudi terapije s psom.
Medtem ko terapij z drugimi Zivalmi niso bili deleZni. Stevilo tistih, ki so bili deleZni terapije s koniji, je
majhno, a se iz leta v leto povisuje, saj zavod Nazaj na konja sodeluje z naso Solo. Vsako leto se
brezplaénega programa udeleZi vsaj en ucenec/-ka iz vsakega oddelka.
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5 ZAKUUCEK

Zivali so ¢loveku zaupnice, prijateljice in pomocnice. Clovek je druzabno bitje, kar je razvidno Ze iz
pradavnine, ko je ¢lovek iskal svojo vrsto, saj ga je v to sililo prezivetje. Tudi sodobni ¢lovek potrebuje
soCloveka, potrebuje skupnost, da prezivi, vendar ni le prisotnost njegove vrste tista, ki mu omogoca
preZivetje. Skozi zgodovino je moral ¢lovek poiskati nacin oziroma oblikovati sobivanje z drugimi zivimi
vrstami na nasem planetu, da se je njegova vrsta ohranila. Zivali in rastline niso postale le njegova
hrana, ampak tudi kot spremljevalci njegovega Zivljenja. Posebej z Zivalmi je ¢lovek razvil globlji odnos.
Ze v pradavnini so mu nekatere Zivali postale spremljevalke, prijateljice, zaveznice in nekatere je celo
Castil zaradi njihovih lastnosti in moci. To se ni spremenilo do danasnjega dne. Mnogi strokovnjaki in
znanstveniki pri¢ajo o pozitivni navezi in pozitivnem vplivu Zivali na ¢loveka. Zaradi tega so jih Stevilni
strokovnjaki zaceli vkljucevati v svoje terapevtske pristope pri delu z ljudmi s posebnimi potrebami.
Tako se je oblikovala tako imenovana terapija s pomocjo Zivali— metoda dela, kjer so v obravnave ljudi
s posebnimi potrebami vkljucene Zivali. Pri tem ni to¢no dolo¢eno, katera Zival ima lahko terapevtski
ucinek — to so lahko psi, konji, macke, zajci, ptici, ribe in Se mnoge druge, saj so potrebe vsakega
posameznika razli¢ne. Prav tako ni dolo¢eno, kakSna mora biti aktivnost, da bo imela pozitiven vpliv na
posameznika. Kljuéno pri uporabi zivali v terapevtske namene je to, da posameznik s to terapijo nekaj
pridobi in pridobi lahko veliko. Kot posebej primeren pristop so se izkazali psi.

Ugotovile smo, da imajo Zivali moznost v nas prebuditi Custva, saj ¢utijo z nami in nas nikoli ne pustijo
na cedilu. So ¢udoviti druzabniki in v zadnjem ¢asu tudi izvrstni terapevti. Terapija z Zivalmi je oblika
terapije, pri kateri terapevti s pomocjo zZivali pomagajo pri ljudeh vsaj zmanjsati motnje na podrocju
fizicnega, psihi¢nega ali socialnega pocutja.

Ugotovile smo, da je lepo dozivetje tudi, ko boZzamo nasega ljubljencka, saj je to pocetje sproscujoce.
Nasi ljubljencki nas imajo radi ne glede na to, kako izgledamo, koliko smo stari ... Sprejemajo nas taksne,
kot smo.

V casu epidemije so bile marsikomu najboljsi prijatelj, zaupnik, nekdo, za katerega smo morali
poskrbeti ali pa smo ga popeljali na sprehod in s tem poskrbeli za nase zdravje. Z veseljem povemo, da
smo se z naSimi Zivalmi — Cuvaji, prijatelji in tudi terapevti ravno v tem casu Se bolj povezale in
prepoznale njihovo resni¢no vrednost.

Naj zaklju¢imo z mislimi mislecev:

““Psi niso nase celo Zivljenje. Toda v
nasem Zivljenju ustvarijo celoto.” “Pes ima v Zivljenju en sam cilj: da
(Roger Caras) podari svoje srce.” (J. R. Ackerley)

“Psi nam v Zivljenju ne pomenijo vse,
a nam izpopolnjujejo Zivlienie.”

Roger Caras . . Y - .
(Rog ) “Kosmatincem je vseeno, Ce ste revni ali bogati,

majhni ali veliki, mladi ali stari. Vseeno jim je, ce

“O veligini naroda in o njegovi niste pametni, popularni, dobri 3aljivci, atleti ali
moralni razvitosti lahko sodimo po prijetnega videza. Vasemu psu ste v vsakem
tem, kakSen je njegov odnos do primeru najboljsi, najpametnejsi, najbolj
zivali.” (Mahatma Gandhi) prijazen clovek na svetu. Vi ste njegov prijatelj in

zascitnik.” (neznani avtor)
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7 PRILOGE

Priloga 1
Anketa za raziskovalno za raziskovalno nalogo z naslovom ZIVALI - CUVAII, PRIJATELI IN TERAPEVTI

Spostovani, smo ucenke devetega razreda in mlade raziskovalke. Letos nas zanima tema, in sicer o
pomenu Zivali na posameznika kot tudi Zivali za potrebe terapije, zato vas prosimo za sodelovanje v
naslednji anketi:

1. Obkrozite vasspol:m 2

2. V katero starostno skupino spadate?
8-15let
21-30let
31-40let
41-50 let
51-60 let
61 let in vec

3. Aliimate radi Zivali?

da
ne

4. Imate doma hisnega ljubljencka?

da
ne

5. Katere Zivali imate doma? (moznih ve¢ odgovorov)
psa
macko
ribo
Zelvo
papigo
konja
kaco
jih nimam
drugo

6. Aliveste, daima Zival velike uc¢inke na vsakega posameznika?

da
ne

7. Kako Zivali vplivajo na vas?
pozitivho — pomirjujoce, zdravilno
negativno — se jih bojim, stresno
nimajo vpliva name
ne maram Zivali

8. Ste vedeli, da se izvajajo terapije s pomocjo Zivali?

da
ne
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9. Katere Zivali so po vaSem mnenju najboljse za terapijo?
psi
macke
koniji
ribe
delfini
glodalci (zajcki, miske ...)
drugo

10. Ali menite, da ima terapija s Zivalmi pozitivne ucinke na ¢loveka? Ce ste odgovorili pritrdilno,
prosimo, da pojasnite svoj odgovor.

da
ne

11. Ste 7e sodelovali v terapiji z Zivaljo? Ce ste odgovorili pritrdilno, prosimo, da opi$ete vaso
izkusnjo.
da
ne

Najlepsa hvala za odgovore.

Anketiranke: Neja Kelc, Laura Predikaka in Lana Serdinsek, 9. a
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